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Настоящее пособие подготовлено в рамках совместного проекта ПМГ ГЭФ и Национальной Ассоциации Средств Массовой Информации Узбекистана (НАЭСМИ) – «Улучшение понимания людей Узбекистана о проблемах изменения климата, сохранения биоразнообразия и деградации земель через широкое освещение тематики электронными СМИ». Подробнее о проекте читайте на нашем веб сайте: http://www.sgp.uz/projects/77 
Настоящее пособие состоит из двух частей
: 1) из материалов для чтения; и 2) методического пособия для проведения занятий по данным материалам. 
Первая часть, мы надеемся, будет интересна для любого человека, для любого читателя. 

Вторая часть предназначена для людей, которые хотят распространять знания о природе; которые хотят, чтобы люди знали, почему природа важна для нашей жизни. Любой желающий может взять это методическое пособие, в котором рассказано по шагам как провести урок. В нашем методическом пособии есть всё, что необходимо, чтобы провести обучающие занятия. Такие занятия можно проводить в школе, в колледже, в институте, в любой организации, на мероприятиях и тренингах – где угодно.

Мы очень благодарны составителям этого пособия. Благодаря им мы имеем то, что вы сейчас читаете. Их имена должны быть известны, а именно:

Александра Поварич – часть по биоразнообразию

Олег Царук и Александра Демченко – часть по деградации земель
Юрий Мун – часть по изменению климата

Вся работа по составлению методического пособия проводилась под прямым руководством

Елены Волковой; и

Лобар Мухамедовой

Редакция сборника проводилась Алексеем Волковым
Все рисунки в настоящем сборнике выполнены Александрой Поварич, за что вся команда, работавшая над настоящим сборником, выражает ей отдельную и искреннюю благодарность. 

Бесплатное и широкое копирование и распространение настоящего пособия очень приветствуется. ПМГ ГЭФ исходит из того, что чем больше люди будут знать о природе, тем лучше они к ней будут относиться, тем лучше будет житься всему живому на нашей планете. 
ВСЕМ РАСПРОСТРАНИТЕЛЯМ!

Мы будем очень благодарны, если вы отнесётесь с уважением к работе составителей данного пособия и будете при распространении и копировании указывать их авторство.  

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ
1. К ЧИТАТЕЛЮ

Цель создания данного пособия, состоящего из материалов для чтения и разработок занятий по данным материалам
, – помочь вам в понимании следующих важных понятий:

· Биологическое разнообразие 

· Деградация земель

· Изменение климата

Наверное, вы сейчас киваете головой в знак согласия и, одновременно,  недоумения. Ведь темы нам знакомы, о них мы много слышали, читали, видели по телевизору. А попробуйте сформулировать, что же конкретно вы знаете? Согласитесь, довольно тяжело дать грамотный ответ потому, что о темах, действительно, много говорят, а когда так происходит, то создается впечатление, что всё всем известно. 

Это и есть основной мотив создания данного материала – помочь людям увидеть не глобальную, общую, почти ничего незначащую для нас проблему, которая существует где-то там, очень далеко. Наша цель – понять проблему и рассмотреть, как она касается нас, жителей Узбекистана. Как она уже повлияла на нашу жизнь, и что нас может ждать в будущем. Но самая главная задача авторов – это поразмышлять вместе с читателями, что мы можем сделать, чтобы помочь Земле и самим себе. Помочь, не покидая своего дома, не затрачивая дополнительных средств, не ожидая действий от ученых и политиков, которые примут очередное важное решение, и все само собой решится в скором будущем, до которого мы можем и не дожить. 

Уважаемый читатель, не важно, сколько вам лет, какое у вас образование, и насколько широк ваш опыт в трех указанных выше областях – авторы материала надеются, что любому из вас будет интересно читать написанное. Авторы осознанно старались писать на простом и доступном языке, объясняя терминологию на примерах. Надеемся, что вам понравится работать с материалом.  
2. Биоразнообразие — Прогресс, устойчивость, жизнь!

Мир вокруг нас удивительно разнообразен. Каждый человек знает, что такого как он больше на Земле нет, равно как и этой мухи, что жужжит у вас под ухом, нет двойника. Совершенно очевидно, что нет двух абсолютно одинаковых животных, растений, рыб...  Это говорит о том, какое удивительное биологическое разнообразие  существует на нашей планете. Но что это «биоразнообразие»? В чём его необходимость? И какую роль оно играет в нашей повседневной жизни? Давайте вместе ответим на эти вопросы.
Для начала представьте, что пока вы читаете этот раздел, вам подарили две планеты. Одна из них состоит только из атомов одного элемента, например, из углерода. А другая из совокупности атомов водорода, углерода, серы и так далее. Вероятность того, что  на первой планете образуется новое вещество, минимальна. А вот на второй - вещество обязательно появится, потому что различные элементы будут взаимодействовать и образовывать новые соединения. И мы делаем вывод, что первая заслуга разнообразия – это появление  чего-то нового, прогресса и даже эволюции. 
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Продолжаем наблюдать за нашими планетами. Планета из одного элемента очень уязвима как, например, медведь панда, которая напрямую зависит от существования в мире бамбука: бамбук исчезнет - исчезнут панды. Вот если бы панда была всеядной, то она бы даже не заметила исчезновение бамбуковых зарослей. 

Другая наша планета за счет взаимодействия своих разнообразных элементов будет сопротивляться внешним воздействиям. Следовательно, вторая заслуга разнообразия – появление устойчивости. 

На нашей второй планете обязательно появится жизнь. Она будет проявляться во всех формах – водоросли, насекомые, приматы, показывая тем самым свое разнообразие. И мы понимаем, что эта жизнь не что иное, как продукция самого разнообразия. 

Задумайтесь, только что, на второй планете появился человек, который может жить,  сменяя поколения исключительно в силу того, что ДНК у его особей разное. Не случайно испокон веков все религии мира накладывали строжайшее табу на браки с близкими родственниками. Этим запретом человек сохранял разнообразие генов, без которого человечество не смогло бы существовать.

В этом и заключается смысл присутствия на планете биологического разнообразия, то есть разнообразия всех живых существ на Земле. Именно оно обеспечивает нашу планету развитием, эволюцией, устойчивостью и самое главное жизнью. 

Сегодня дикие виды животных и растений исчезают со скоростью в 100 раз превышающую скорость их естественного восстановления. По данным ООН, приблизительно 34 тысячи видов растений и 5200 видов животных, включая 1/8 часть видов птиц, находятся на грани исчезновения. По данным 2006 года 305 видов растений и 184 вида животных занесены в Красную книгу Узбекистана. И это по вине всего одного вида Homo Sapiens – нас с вами.

Количество исчезнувших видов растений и животных все время увеличивается, и биологическое разнообразие продолжает скудеть. И чем беднее становится разнообразие жизни на планете, тем большую неустойчивость получает планета, и тем уязвимее становится человек. И в этом вся истина проблемы сокращения биоразнообразия. 

Признаемся себе, что мы любим жизнь и хотим жить, не просто выживать, а жить с комфортом. В таком случае, мы должны помочь самим себе сохранить биологическое разнообразие, а соответственно и свою комфортную жизнь. Вместе мы узнаем больше о том, как развивается проблема сокращения биоразнообразия в мире и в Узбекистане, и как ее можно постараться решить общими силами и каждому лично.

В чем причина? Чья вина?
По данным Всемирного фонда Дикой Природы (WWF), только с 1970 по 2003 гг. количество видов животных на Земле сократилось на 31%. Откуда берутся эти ужасающие цифры? Ответ очень прост. В 1 веке нашей эры человеческая популяция в мире составляла 170 миллионов человек, а в настоящее время нас уже больше 6,5 миллиардов. Такое увеличение численности людей, а также научно-технический прогресс не могли пройти бесследно для нашей планеты. Все это время – это на протяжение 20 веков! - и по сей день люди переезжали в места, которые до этого принадлежали только диким животным и растениям. Места начинали осваивать, вырубать деревья, распахивать землю, изменять ландшафты. В настоящее время все меньше остается мест, пригодных для обитания диких животных и растений, поэтому многие из них не выдерживают изменений и исчезают с лица Земли. Следовательно, основными причинами уменьшения видового разнообразия являются:
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Давайте посмотрим, как связаны вышеперечисленные причины между собой. Поставим во главе списка причин «Рост численности человечества» и подумаем, что влечет за собой этот безобидный на вид процесс. Не удивляйтесь, но именно увеличение количества населения планеты способствует появлению еще 3-х дополнительных причин: «чрезмерное потребления ресурсов», «рост отходов и загрязнителей», «развитие городов». Существование данной четверки причин ведет к изменению ландшафтов на Земле, к загрязнению воздуха, воды и земли, к возникновению процесса изменения климата. Известно например, что загрязнение воздуха промышленными предприятиями приводит к образованию кислотных дождей. Такие кислотные дожди практически полностью уничтожили жизнь во многих скандинавских озерах, нанесли огромный ущерб европейским лесам. Эти дожди оказали неблагоприятное влияние на птиц, которые стали откладывать яйца с более хрупкой и пористой скорлупой. А загрязнение моря наносит серьезный ущерб коралловым рифам и устьям рек, тем самым мешая нормальному воспроизводству многих морских видов.

Мы уже выяснили, что рост численности населения на планете приводит к чрезмерному потреблению ресурсов и росту отходов. Но каким образом мусор может влиять на биоразнообразие? Ответ очень прост: чем больше мы потребляем товаров, тем больше становится на планете мусора и тем больше необходимо территорий для его хранения. Свалки стараются сделать подальше от жилых местностей и зачастую они граничат с природными объектами, к тому же   огромное количество мусора сбрасывается в океан. Так, например, в Ботсване в районах национального парка, заповедника и 2-х заказников, расположенных по берегам реки Чобе, появились крупные стихийные свалки. В результате этого в ноябре 2008 года более 150 крупных диких зверей - слонов, гиен, копытных, не говоря уже об обезьянах и птицах, погибли мучительной смертью, так как подобранный животными мусор со свалок застрял в их желудках. 
	Факт 

США в начале 90-х производили 160 млн. тонн твердых отходов в год – количество достаточное, чтобы нагрузить цепочку десятитонных грузовиков, длина которой будет равна половине расстояния от Земли до Луны. Так же США производят 18 млрд. одноразовых пеленок, которые можно было бы протянуть до Луны семь раз!


Возникает еще один вопрос, как же влияют международные конфликты на биоразнообразие? Найдем ответ в примере ситуации на Кавказе. Увеличение количества оружия у частных лиц, локальные войны и вооруженные межэтнические конфликты в этом регионе создали значительную угрозу для растительного покрова и животного мира горных регионов. Растения и животные просто физически уничтожаются: животных отстреливают, деревья вырубают. Последние локальные военные конфликты затронули 30—35% территории Большого Кавказа, вызвали гибель ряда популяций копытных животных, разрушение уникальных, ранее охраняемых территорий, сведение лесов на значительных пространствах, в большей степени на горных склонах. Применение современного артиллерийского оружия в локальных конфликтах привело к необратимым изменениям, связанным с развитием эрозии почвы, земля перестала быть плодородной, и поэтому восстановление этой природной территории стало затруднительным. После завершения военных действий значительная часть региона оказалась в полосе слабо предсказуемых катастрофических изменений природных комплексов. Мы с вами можем сделать вывод, что в этом регионе была нарушена устойчивость биоразнообразия, а последствия этого будут влиять на его население еще очень долго. 

А что же получается с экономическими проблемами? Современные экономические отношения не способствуют сохранению биоразнообразия. Животные и растения, пока они живы ничего не стоят, по мнению людей, и приобретают цену лишь после того как будут убиты, сорваны или срублены. Мир находится на стадии развития «погоня за прибылью» и эта погоня приводит к неконтролируемой торговле дикими видами животных и растений. 
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Ведь, в современном мире большую ценность представляют деньги, а то, что дается человеку как бы «бесплатно», ценности не представляет. Природа подарила человечеству богатства в виде множества биологических ресурсов, а отсутствие у этого подарка «цены» и продавца, которому нужно заплатить за этот ресурс – природа денег сама не возьмёт,   приводит к тому, что человек не ценит этого дара. Интересно, что в 90-х годах 20-го века была предпринята попытка определить экономическую ценность биоразнообразия. Оказалось, что стоимость его составляет от 16 до 54 триллионов долларов США в год!
	Факт

Исчезновение лесов наносит мировой экономике больше ущерба, чем текущий финансовый кризис. По подсчетам исследователей, потеря лесов ежегодно обходится в сумму от двух до пяти триллионов долларов. Сокращение лесных массивов и запасов пресной воды ведет к тому, что природа перестает оказывать человеку свои услуги, которые тот привык получать бесплатно.




Давайте попробуем найти причины сокращения биоразнообразия в образе жизни человека. Возьмем первобытного человека. Он был наделен желанием выживать, а современный человек наделен желанием жить и, причем, жить хорошо. В первую очередь отметим, что от биоразнообразия напрямую зависит здоровье человека. По данным ООН, около 75% населения Земли использует для лечения средства народной медицины, напрямую получаемых из природных компонентов.  С каждым годом наука открывает все новые и новые, чрезвычайно полезные для человека свойства у видов, ранее считавшихся бесполезными или вредными. Например, броненосцы — это единственные животные на Земле, болеющие проказой, и не удивительно, что при поиске методов лечения медицина во многом опирается на исследования именно этого вида. А изучение многощетинкового морского червя Lumbrineris brevicirra, обитающего в Мехико, Перу и Галапагосских островах может помочь решить проблему фермеров в борьбе с колорадским жуком, хлопковым долгоносиком, капустной молью. Успехи биотехнологий и генной инженерии были бы менее успешны, если бы не бактерии вида Thermus aquaticus, выделенные из естественных термальных источников Àмерики. Эти бактерии выделяют такой элемент, который обеспечивает размножение копий молекул ДНК. Таких примеров можно привести немало, и все они говорят об одном – человек нуждается в биоразнообразии, но, к сожалению, воспринимает его как бесплатный ресурс.

Большой урон человек наносит биоразнообразию развитием пищевой промышленности и любовью к вкусной еде. Не секрет, что почти каждый в мире человек предпочитает хорошо покушать, но порой мы не задумываемся, что скрывается за вкусным обедом и как наше желание «поесть» влияет на биоразнообразие. Рассмотрим пример из Африки, где человекообразные обезьяны находятся под угрозой вымирания потому, что ближайшие родственники (то есть мы) употребляют их в пищу. Только в Республике Конго ежегодно убивают 600 горилл и 3000 шимпанзе, чтобы потом съесть их в вяленом или жареном виде. Вяленый окорок шимпанзе, филе гориллы и блюда такого рода в Камеруне считаются деликатесом. Многие животные находятся на грани исчезновения, именно потому, что, по мнению человека у них вкусное мясо.
	Факт

70% всех мировых запасов рыбы в той или иной степени истощены из-за чрезмерного лова, а 15 основных океанских районов лова рыбы близки к истощению, или уже исчерпали свой природный ресурс (Доклад Тысячелетия. ООН, 2002). 




А вот вам еще одна картина: численность населения в мире растет, продовольствия не хватает, и человечество хватается за спасательный круг -  генно-модифицированные организмы (ГМО). Что же это такое? И как ГМО влияет на биоразнообразие?
ГМО – это живой организм, в генетический аппарат (геном) которого искусственно вставлен ген или гены другого организма.  Например, в Китае создали рис, в ДНК  которого "включен" ген печени свиньи. Такие организмы хороши тем, что обладают устойчивостью ко многим вредителям, у них отличная выживаемость, они неприхотливы и соответственно приносят хороший урожай. Но часто производство ГМО приводит к сокращению видового разнообразия растений, животных, грибов и микроорганизмов обитающих на полях, где они выращиваются и вокруг них. Например, ученые создали ГМ-бактерию, которая перерабатывала растительные отходы, но жизнедеятельность этой «новой» бактерии уменьшила численность полезных грибов. Подобные организмы могут вытеснить обычные виды из их естественной среды обитания.

	Факт

Ген бактерии Bacillus thuringiensis, включенный в геном картофеля, вырабатывает вещество, вызывающее паралич жевательных мышц колорадского жука, и в результате жуки гибнут от голода. Это вещество сходным образом действует, по крайней мере, на 150 других видов насекомых, не нападающих на картофель.




В природе у каждого вида есть естественные враги и паразиты, не позволяющие ему чрезмерно размножаться. Воздействие токсинов ГМ растений на хищных и паразитических насекомых может привести к неконтролируемым вспышкам численности одних видов и вымиранию других. Например, медоносные пчелы очень чувствительны к высоким дозам многих растительгных токсинов. А иногда, в результате производства некоторых сортов ГМ растений, устойчивых к вредителям, появляются насекомые, на которых смертоносные токсины просто не действуют. И такие вредители просто перестраиваются на другие растения. 

	Факт

В 2003 году на рынке появилась GloFish - первый генетически модифицированный организм, созданный с эстетическими целями, и первое домашнее животное такого рода. Благодаря генной инженерии популярная аквариумная рыбка Данио рерио получила несколько ярких флуоресцентных цветов.




Таким образом, человек вмешивается в естественные процессы природы, и последствия этого вмешательства предсказать не возможно. Сейчас ученые только начинают предполагать, что из-за создания генетически модифицированных организмов и их распространения может не только существенно сократиться биологическое разнообразие, но и пострадать сельское хозяйство. Следовательно, человек вредит самому себе. 

Еще одним ярким примером вмешательства человека в природные процессы является внедрение чужеродных видов растений и животных в не свойственную им среду обитания. Этот процесс называется интродукцией. Иногда это происходит случайно, иногда преднамеренно. Например, если человек осваивает новую территорию, он завозит сельскохозяйственные культуры, домашний скот и диких животных, которые способны, по его мнению, разнообразить местную окружающую среду. Так улитки ампуллярия (Ampullariidae), как продукт, богатый протеином, были завезены в Юго-Восточную Азию, а уже оттуда попали на Гавайские острова, где основали целую отрасль пищевой промышленности. Иногда организмы путешествуют вместе с человеком и независимо от него попадают в новую для них среду. Например, три вида крыс (чёрная, серая и малая (Rattus exulans)) обитали в трюмах кораблей, пока не причаливали к новой для них территории. В результате в настоящее время их находят даже на отдалённых островах. 

К сожалению, появление новых видов не всегда благоприятно сказывается на окружающую среду. Часто это вызывает подавление и исчезновение коренных обитателей данной территории. Так, например в 20 веке на территорию Узбекистана было завезено растение айлант с целью озеленения улиц и укрепления склонов. Айлант хорошо прижился, и сегодня мы можем лицезреть его у нас в стране, но, к сожалению, это растение выделяет вещество, которое подавляет развитие  местных видов растений, тем самым вытесняя их. Так мы теряем те растения, которые росли у нас в стране многие века.   

Оценивая последствия внедрения генетически модифицированных организмов,  интродукции чужеродных видов мы можем сделать с вами вывод, что вмешиваться в ход природных процессов, мы не имеем право. При этом в первую очередь это вмешательство отрицательно сказывается на нас самих. 

Вернемся к образу жизни человека, о которой мы говорили ранее. Помимо хорошего здоровья и пищи человек нуждается в тепле, энергии и защите от погодных условий. В связи с этим вырубается огромное количество лесов, а на их местах вырастают дома, дороги, города. Животные лишаются своего места обитания, исчезают целые экосистемы. Экосистемой можно назвать, например, пруд, с обитающими в нём растениями, рыбами, беспозвоночными животными, микроорганизмами, донными отложениями, с характерными для него изменениями температуры, количества растворённого в воде кислорода, состава воды. Или же гниющий пень в лесу, с живущими на нём и в нём организмами и условиями обитания, тоже можно рассматривать как экосистему.

Помимо удовлетворения примитивных нужд в еде и уюте, людьми ведется охота на диких животных, с целью устранить уже потребности в экзотической еде или же красивой одежде. Например, ради красивого мехового пальто, новорожденных детенышей гренландского и каспийского тюленя – бельков, забивают палками, чтобы не испортить ценные шкурки. 

Еще одна угроза, о которой стоит упомянуть, - торговля животными и растениями, добытыми в дикой природе. Ежегодно изымается и незаконно продается около 30 тыс. обезьян, 2 млн. орхидей, 5 млн. птиц, в том числе 500 тыс. попугаев, 10 млн. шкур змей, варанов и крокодилов, 7-8 млн. кактусов, 45 миллионов луковиц диких растений, несколько млн. лап лягушек. Наиболее часто контрабандно перевозятся живые обезьяны, лори, попугаи, рептилии и орхидеи, чучела и изделия из крокодилов, питонов, морских черепах, слоновой кости; медицинские препараты из рога носорогов, костей тигров и леопардов; кораллы и раковины моллюсков.
	Факт 

Незаконная торговля дикими животными и растениями, а также изделиями из них  имеет такие масштабы, что находится на втором месте в мире после незаконной торговли оружием, опережая торговлю наркотиками! Общий оборот оценивается более чем в 6 миллиардов долларов США в год!




Из Узбекистана незаконно вывозятся шкуры и черепа снежного барса, медведей, трофейные рога горных баранов и козлов, рога сайгака, коллекции бабочек, певчие птицы, сокола, черепахи. А «Целебные» свойства рогов нашей среднеазиатской антилопы - сайгака привели к тому, что его численность за последние десятилетия сократилась с миллиона до нескольких тысяч. Сейчас этот вид находится на грани исчезновения. 

Вот так, стремление человека жить хорошо приводит к таким последствиям, когда исчезают с лица Земли уникальные виды животных и растений, исчезают леса, пруды и планета теряет свое биоразнообразие. 
	Факт 

По данным Всемирного союза охраны природы (World Conservation Union) на 2008 год за последние 500 лет полностью вымерло 844 вида животных.




Поэтому, мы можем смело сказать, что одной из основных причин исчезновения диких популяций животных и растений, является изменение или разрушение человеком их естественной среды обитания и физическое истребление.
В чем мы нуждаемся? А если биоразнообразия не будет…
Мы с вами уже говорили, что человек нуждается в тепле, в пище, в здоровье и, в основном, видит в биоразнообразии источник ресурсов для своего выживания. Но человек очень уязвимое существо, мы сильно зависим от климатических изменений, от уровня влажности там, где мы живем и, конечно же, от концентрации в атмосфере кислорода. Порой мы замечаем изменения в климатических условиях и зачастую это отражается на нашем здоровье. Давайте подумаем, кому мы обязаны относительной устойчивости планетарных климатических и других процессов!

Уделим немного внимания лесу. 

По мнению многих людей лес - это место, где растет много-много деревьев. Мало кто задумывается над тем, что это сложная экосистема, которая регулирует важные природные процессы. Что же делает для нас лес? В первую очередь лес играет большую роль в стабилизации климатических изменений, ведь он выделяет кислород (О2), который нужен всем живым существам на планете, и поглощает главный парниковый газ
 - углекислый газ (СО2). На долю лесов в пополнении кислородного баланса планеты приходится более 60% биологически активного кислорода, остальные 40% дают растения морей и океанов, культурные растения полей и другие. 
Лес также  регулирует уровень воды в реках и поддерживает уровень грунтовых вод, притягивает и равномерно распределяет влагу, благодаря чему повышается уровень увлажненности прилежащей территории, что очень важно при нашем засушливом климате в Узбекистане. Благодаря лесу значительно снижается скорость ветра на прилежащих полях, что защищает их от суховеев и закрепляет почву, чем предупреждает образование оврагов, размывов берегов рек, селей и обвалов горных склонов. Он очищает и оздоравливает воздух от пыли благодаря фитонцидам – веществам, которые выделяются растениями. Лес сохраняет полезную фауну и микроорганизмы почв, тем самым обеспечивая плодородие земли. И самое главное – лес является местом обитания для большого количества видов растений и животных, таким образом, лес сохраняет высокий уровень биоразнообразия. 

Много полезных функций есть у леса. Но, несмотря на это, для многих лес – это просто источник дров, бумаги, строительных материалов. В бедных районах, где нет ни угля, ни газа или другого топлива, местные жители просто вынуждены заготавливать дрова, вырубая леса. При этом уничтожаются не только деревья и кустарники, но даже некоторые травяные растения. Люди выкапывают их корневища, чтобы сжечь в топке. Леса уничтожаются людьми также из-за нарастающей потребности в новых плодородных землях. По данным ООН, ежегодно уничтожается более 20 миллионов га леса.

Одним из наиболее ценных лесов в Центральной Азии является тугай - прибрежный лес, распространенный вдоль берегов рек равнин и предгорий. Он уникален, так как обеспечивает не только плодородие и достаточное увлажнение прилежащих земель, что очень важно в наших засушливых условиях, но и является домом для большого количества видов животных и растений, из которых стоит особо выделить бухарского оленя или хангула. Такие прибрежные леса уменьшают испарение воды в реках и других водных источниках, а это означает, чем больше лесов будет расти по берегам рек, тем меньше воды испарится и больше останется. 

 «Представьте себе, как грустно будет жить в мире,  в котором не будет лесов, умолкнут птицы и исчезнут животные. Возможно, наше существование станет бессмысленным…», - 
сказал однажды Джеральд Даррелл, и был абсолютно прав. 

Давайте представим, что на планете не осталось лесов. На Земле моментально начнутся наводнения, сели, оползни, пыльные бури и засухи. Нет растительного покрова, значит нет всех тех функций, которые он выполняет. Территорией Земли очень быстро начнут овладевать  процессы опустынивания, земля перестанет быть плодородной, и мы не сможем выращивать на ней пищевые культуры. Начнется нехватка продовольствия, где-то возникнет голод. Вместе с лесом исчезнут тысячи видов животных. Пройдет немного времени и человечество тоже исчезнет. Все мы связаны единой цепью биологической жизни. Существование людей напрямую зависит от существования леса, океана и биологического разнообразия, населяющего нашу планету. 
	Факт

Площадь лесов в Узбекистане с начала ХХ века сократилась в 4-5 раз и сейчас они занимают всего 5,3% территории.




Например, в Узбекистане, в середине ХХ века во время массового освоения земель, тугайные леса стали выкорчевывать под сельскохозяйственные поля. В результате их площадь в регионе уже в 1998 г. составила всего 10% от площади, занимаемой ими еще 20-30 лет назад. Этот процесс происходит до сих пор. Некоторые фермеры в разговоре могут сказать, что они выкорчевали 50,100 га тугаёв, и считают, что сделали хорошо, потому что получили новые земли под посевы. В то же время, бросовых земель в нашей стране, которые были выведены из сельскохозяйственного оборота из-за нерадивого использования, существует громадное множество.
Уничтожение людьми тугаёв привело к сокращению мест обитания бухарского оленя – хангула. Сократилось численность оленя, который являлся пищей для уникального вида нашего тигра – туранского тигра, и он исчез с лица земли. Не последнюю роль, конечно же, сыграл и человек, убивавший тигра просто ради забавы, престижа, хвастовства или бравады. Больше мы не сможем увидеть туранского тигра – он остался лишь на картинках и в виде нескольких чучел в музеях.
В настоящее время тугаи сохранились лишь в виде отдельных участков вдоль рек Атрек, Мургаб, Теджен, Тарим, Чу, Или, Зарафшан, Сырдарья и Амударья.

	Факт

В 50 км от г. Бухары недалеко от г. Шафиркан издалека виден высокий глинистый холм. Это все, что осталось от некогда прекрасно укрепленного города Варданзи. Местные жители уничтожили саксауловые леса, которые задерживали «движение песков», в результате к середине XIX века г. Варданзи занесло песком.




Как вы, наверное, уже видите, лес – это одна из важных составляющих планеты, которая регулирует микро – и макроклимат планеты, газовый баланс атмосферы и  является домом для  множества животных. Так зачем же нам тогда разнообразие животных, если у нас есть лес, скажите вы. Давайте разберемся.

Темпы исчезновения видов в 50–100 раз превышают естественные и, как предполагают, они будут только резко возрастать. С учетом текущих мировых тенденций исчезновение грозит почти 34 000 видов флоры и 5200 видам фауны, включая исчезновение каждого восьмого вида пернатых
. Некоторые ученые утверждают, что каждый день исчезает около 20 биологических видов. И это можно не представлять – этот процесс и так происходит, но кроме природы и ученых этого никто не замечает. А на самом деле, каждую эту минуту в экосистемах появляются локальные катастрофы – нарушаются пищевые цепочки. Но, что представляют собой  пищевые цепочки и почему мы должны заботиться  об их существовании?
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Представьте себе мошку, которая кружится вокруг пруда. Стоило ей приблизиться к пруду – она тут же стала обедом молодого лягушонка. По своей неопытности лягушонок не заметил, как его проглотил водяной уж. А заметив водяного ужа, недолго думая, им полакомилась выдра.  Не теряя времени, выдра вылезла из воды и побежала в сторону кустов, где ее перехватил волк и скрылся в зарослях. Когда волк умрет, он станет обедом падальщиков, а то, что останется от этого обеда сгниет, и с помощью бактерий разлагателей станет совокупностью питательных элементов для растений. Отметим, что растение благодаря этим элементам произведет кислород для нас с вами и его плоды станут вкусным завтраком саранчи или будут проданы у нас с вами на базаре. Но если бы в мире не существовало той самой мушки, то вы бы не нашли плоды растения на своем базаре. Это и есть пример простой пищевой цепочки, и мы видим, что человек напрямую зависит от ее существования. Пусть мы этого не видим сразу, но эта цепочка существует. И исчезновение одного звена из цепи, делает эту цепь слабее, или моет привести вообще к исчезновению этой цепи. А это сразу ударит по людям, по нашей возможности получать пищу, воду, воздух или что-то другое. 
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Каждый человек зависит от двух главных пищевых цепей, посредством которых добываются энергия и вещества, необходимые для поддержания его жизни. Одна такая цепь начинается с микроскопических океанских растений-водорослей и продолжается через животных, питающихся ими и в свою очередь служащих пищей для других животных. 

Вторая пищевая цепь начинается с наземных растений и включает в себя поедающих их животных, а также плотоядных животных, которые питаются травоядными (и плотоядными). 

Мы с вами можем сделать вывод, что нарушение численности какого-либо вида или его среды обитания может привести к необратимым изменениям пищевой цепи, в которой мы с вами являемся неотъемлемым звеном. Значит, исчезают виды – рушатся пищевые цепи – исчезают другие компоненты цепи, и как компонент – человек. 

Что же делать? Действуй!

Вы  прочитали много страниц о проблеме сокращения биоразнообразия и, если вы читаете это предложение, то нет сомнений, что вы хотите помочь. Именно вы можете что-то сделать для спасения биоразнообразия и спасения людей. Но перед тем, как мы подумаем, что каждый из нас может сделать для сохранения биологического разнообразия нашей страны, давайте посмотрим  какими богатствами мы обладаем.

Биоразнообразие Узбекистана включает более 26 тысяч видов, среди которых животные составляют 15 тысяч видов, а общее количество видов растений, грибов и водорослей составляет приблизительно 11 тысяч видов. И это то, что нам с вами необходимо сохранить, что бы продолжать жить и что бы наши дети жили в устойчивой природной среде. То, о чем мы будем думать, когда начнем находить решения нашей проблемы. 
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Теперь мы знаем с вами, что нам нужно сохранить. И давайте подумаем над тем, зачем нам нужно бороться с проблемой. Попробуем написать список веских аргументов в пользу сохранения биоразнообразия: 

1. Человек – это такой же биологический вид, как и другие, населяющие эту планету. Как любой биологический вид, человек напрямую зависит от других биологических видов: от существования пищевых цепочек, создаваемых различными видами; от наличия пресной воды, в круговороте которой и очищении принимает масса биологических видов; от стабильности климатических процессов, которые также формируются лесными и океанскими экосистемами планеты; и многого другого. Другими словами, человек существует только благодаря стабильности разнообразных экосистем планеты  и населяющих эти экосистемы разнообразные биологические виды жизни.
2. Биоразнообразие обеспечивает человека лекарствами. А многие, мало или еще не изученные виды животных и растений, могут быть потенциальными источниками лекарств против рака, СПИДа и других серьезных заболеваний. 

3. Биоразнообразие – это источник еды для нашего стола; это источник получения материала для нашей одежды; это источник строительных материалов для человека. Но всё это должно использоваться разумно, не уничтожая безвозвратно эти источники. Они восстанавливаются, если мы не будем брать больше, чем природа может вырастить для нас.
4. Разнообразие живых существ на планете обогащает нас духовно и дает нам  этический, интеллектуальный и эмоциональный подъем. Все великие художники, поэты и многие ученые, архитекторы создавали свои творения, черпая вдохновение из природы.
5. Если мы уничтожим жизнь на земле сейчас, наши дети не смогут жить. Мы рубим «ветку», на которой человечество сидит сейчас. Мы сами уничтожаем источник жизни для будущей жизни наших детей и внуков. 
6. Человек, именно потому, что он человек, не имеет морального права уничтожать другие биологические виды, населяющие нашу планету.

Мы добрались с вами до самого главного. Сейчас мы уже знаем, что нам нужно стремиться сохранить, зачем и настала пора подумать «как это сделать». Для того, что бы понять, что каждый из нас может сделать для сохранения биоразнообразия, давайте вспомним причины появления проблемы, о которых мы говорили ранее. Вместе составим список тех действий, которые помогут в решении проблемы сокращения биоразнообразия.  

	Причины проблемы
	Я могу…
	Заметки

	Рост численности населения
	· планировать количество членов своей семьи

· заниматься экологическим образованием своих детей, образованием репродуктивным
	Главная причина уничтожения природы – слишком много людей. Планируя количество детей в семье, и имея 1-2 детей в семье, вы не только увеличиваете их шансы на лучшее образование, медицинское обслуживание, лучшею еду и одежду, но и спасаете природу. Чем меньше детей в семье, тем больше им достанется средств и внимания от родителей.  

Большое значение играет образование в семье по вопросам  окружающей среды, репродуктивного здоровья, методах контрацепции и планирования семьи.  
Таким образом, мы будем формировать у  наших детей бережное отношение к ресурсам, мы создаем новое поколение людей, которые будут жить в гармонии с природой.

Планирование семьи – один из главных шагов к охране природы. 

	Развитие городов
	· Не переезжать в город (если вы живете в селе)
	Город характеризуется сильным атмосферным и шумовым загрязнением, которое негативно сказывается на здоровье человека. Последнее время многие жители крупных городов покидают их, что бы поселиться в пригородах, где состояние окружающей среды намного лучше. 

Самое главное – жители городов потребляют намного больше ресурсов, чем жители сельской местности. И конечно же чем больше ресурсов потребляется тем больше их уничтожается в природе, тем больше наносится вреда экосистемам. Например, средний житель города потребляет в 5-10 раз больше воды, чем житель сельской местности. Один ташкентский житель потребляет в день в среднем 300 литров воды!  

	Чрезмерное потребление ресурсов

Чрезмерное потребление ресурсов

Чрезмерное потребление ресурсов
	· Снизить количество своих покупок; и
· Стараться избегать покупки одноразовых товаров;

 
	Нужно покупать только те вещи, которые Вам действительно необходимы. Без многих покупок можно легко обойтись. Всегда спрашивайте себя перед покупкой: «Действительно ли мне это нужно?». Это сэкономит вам деньги и сэкономит ресурсы. Если Вам нужен предмет, который вы используете всего лишь раз или два в год, то лучше взять его взаймы.

Помните, для того, чтобы произвести любой товар на рынке – будь то бутылка, очередная сумочка, стул, не важно что, - были затрачены ресурсы, которые добываются из природы. 

	
	· Покупать вещи, бывшие в употреблении
	Покупая вещи секонд-хенд, Вы продляете жизнь тем ресурсам, которые были уже затрачены на производство этой вещи. Кроме того, не покупая новую вещь, вы снижаете спрос на её производство, а значит даёте невидимый сигнал рынку не производить дополнительную вещь и не затрачивать дополнительные природные ресурсы.  

	
	· Экономить воду, газ и свет
· Ездить на общественном транспорте или велосипеде;


	Отремонтируйте протекающие краны и трубы, в среднем они могут стать причиной потери более 18,200 литров воды в месяц.

Принимайте короткий душ вместо ванны. Это помогает сохранить минимум 25 литров воды. Принимая душ, вы потребляете приблизительно в 3 раза меньше воды, чем при приеме ванны.
Когда кипятите воду для чая, наливайте не полный чайник, а столько, сколько вам нужно для одной заварки. Не кипятите постоянно лишнюю воду. 

Выходя из комнаты, выключите свет. На ночь выключайте свет везде, где он не нужен. 

Замените лампы накаливания, на энергоэффективные лампочки. 

	
	· Экономить бумагу
	Не выбрасывайте прочитанные журналы и книги – отдайте их тому, кто захочет или в библиотеку. 
Обязательно собирайте бумагу и сдавайте в макулатуру. Знайте, что при переработке 1 тонны макулатуры,  вы спасаете 17 взрослых деревьев от вырубки для производства бумаги. Одно лишь взрослое дерево дает кислорода столько, сколько нужно для дыхания семье из 4 человек целый год. Тонна переработанной бумаги требует на 60% меньше энергии и на 50% меньше воды для ее производства, чем если бы делать бумагу обычным способом из целлюлозы.
Старайтесь использовать любую бумагу с двух сторон. Внутри вашей организации вы можете взять это за правило. Использованные документы всё равно будут просто храниться в паках. Так какая разница, напечатан ли документ на чистом листе, или на листе, где уже использована вторая сторона и она не нужна?!

	
	· Посадить дерево (или много)
· Не ломать ветки и не вырубать деревья, если вам только это не жизненно необходимо
	Если вы вынуждены использовать деревья для дров (отопление, приготовление пищи, другое), вы можете постоянно сажать новые деревья, замещая вырубленные деревья новыми. Таким образом, вы не будете приносить вреда природе, как бы снабжая самих себя дровами, сажая постоянно деревья. Взамен одного срубленного дерева нужно посадить 5-10 деревьев. Пока молодые саженцы вырастут, пока они примутся, пройдет время. У многих деревьев можно срубать только ветви (например, у акации или тутовника), и на следующий год они отрастают снова. Не уничтожая дерево, вы можете таким образом снабжать себя дровами. Но эти деревья вы должны сначала посадить и вырастить.

	
	· Использовать экономные печи
	Если для отопления дома или приготовления пищи, вы используете печку, которая топится дровами, углём или газом, вы можете поставить экономную печь. Такая печь сжигает дров меньше обычного, давая столько же тепла. О таких печах вы можете узнать на сайте ПМГ ГЭФ – www.sgp.uz 

	Рост отходов и загрязнителей
	· Стараться покупать товары в таре, которую можно переработать;

· Сдавать стеклянные бутылки, алюминиевые банки, бумагу и картон на вторичную переработку;

· Отказаться от использования пластиковых пакетов в пользу тряпочной сумки;

· Покупать переработанную продукцию (со значком recycled);

· Не выбрасывать мусор будучи на отдыхе на природе;


	1/5 нашего мусора - это упаковка. Мусор заполоняет нашу планету. В то же время можно легко сократить производство мусора, выполняя всего лишь несколько простых правил и зная для чего вы это делаете.  
При переработке алюминия, например, затрачивается на 90% меньше электроэнергии, необходимой для его производства, на 95% уменьшается загрязнение воздуха и на 97% - загрязнение воды. 

Переработка стекла позволяет сохранить до 50% сырья, сократить на 50% использование воды и на 33% использование энергии, а также сократить загрязнение воздуха до 20% 

Есть много способов использовать ненужную пластиковую и другую тару. Например, для разведения цветов, хранения посуды и др. вещей. 
Будьте креативными. Сократите количество отходов 


	Неправильный образ жизни (потребительское отношение к окружающей среде)
	· Не покупать редкие виды животных и изделия из них;

· Не покупать весенние полевые или горные цветы;

· Не потреблять деликатесы, изготовленные из редких видов животных;

· Не охотиться на редких видов животных или иначе приносить вред животным, растениям или местам их обитания; 

· Не привозить экзотические виды растений и животных их других стран
	Зачастую много вреда делается нами не задумываясь какие последствия это может принести. Первое желание практически у всех людей при встрече со змеёй – убить. Но никто не задумывается «А зачем?». Змея не укусит человека, не нападет на него, если только он на неё не наступит. 
Кто-то покупает цветы, продаваемые местными жителями вдоль дороги весной. А ведь многие из продаваемых растений занесены в красную книгу и на грани исчезновения. Можно восхищаться красотой и по-другому. Приведите девушку или свою супругу на природе и насладитесь видом этого цветка в естественных условиях, не срывая его. На следующий год этот цветок вырастет снова и будет радовать вас и других людей. Если же вы купили его, вы его фактически убили. А это не тот цветок, который был выращен специально для того, чтобы быть сорванным и проданным. Это дикий цветок, которых очень мало. 
Кто-то покупает диких животных, чтобы держать их в клетке. Для чего? Представьте, что вас посадят в клетку. Как вы себя будете ощущать?  


	
	· Покупать местные продукты и продукты с пометкой «Без ГМО»;
	Местные производители позволяют уменьшить затраты энергии на производство и доставку продуктов питания на 1/5, они также обычно используют меньше пестицидов и другой "химии", которая позволяет сохранить продукты свежими, пока они не добрались до магазина.

Кроме того, вы вкладываете в развитие и благополучие людей, проживающих рядом с вами. Это делает их жизнь лучше, а значит благотворно отразится и на вашей жизни, на вашем окружении. 

Старайтесь покупать у местных жителей не древесные продукты леса. Это будет служить для них сигналом, что деревья приносят прибыль, а значит давать стимул местным людям сохранять деревья или даже сажать новые. 

	
	· Стараться кушать меньше импортного мяса
	Производства мяса за рубежом причиняет огромный вред природе – намного больше, чем производство другой еды. 36% мирового урожая зерновых идет на корм рогатому скоту и птице. Для производства этого зерна требуются всё больше и больше земли, которая забирается у природы, тратиться громадное количество воды, топлива для обработки земли и транспортировки мяса. Уменьшение потребления мяса только на 10% (на 2 мясных блюда в неделю), может сэкономить столько зерновых и сои, что ими можно было кормить ежегодно около 225 млн. человек. И у нас в стране крупный рогатый скот причиняет массу вреда природным системам, являясь одной из основной причин деградации земли
. 

	
	· Распространять бережное отношение к природе среди родных и близких людей
· Узнать, что вы можете сделать ещё
	


Внимательно прочитайте наш список еще раз и подумайте, какие действия сможете сделать лично вы.  
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Смотрите, как много может сделать один человек, а если это будет делать 100 человек, а 1000? Решения проблемы на самом деле очень просты и шаг, навстречу этим решениям, может сделать каждый. 

Человек, это тоже биологический вид и у него есть свое место на планете. Но наше потребительское отношение к окружающей среде и завышенное самомнение, что всё на земле существует только для нас зашло слишком далеко. Мы не имеем право вмешиваться в естественный ход событий, ради забавы или минутного желания убивать другие виды, уничтожать местообитания тысячи животных и растений. Мы уже с вами поняли, что подобные действия в конечно итоге вредят нам самим. Так если можно сделать что-то, чтобы решить проблему, давайте сделаем это! Действуйте!
3. ДЕГРАДАЦИЯ ЗЕМЕЛЬ

	ЧТО ТАКОЕ ДЕГРАДАЦИЯ ЗЕМЕЛЬ?
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Благополучие человечества зависит от того, что даст земля, точнее, верхний тонкий слой плодородной почвы. 
Скорость образования верхнего слоя почвы составляет примерно 2,5 см за 100 - 1000 лет. Этот показатель широко варьируется в зависимости от климата, растительности, типа почвы и характера землепользования. В почвообразовании участвует множество живых существ, таких как бактерии, грибы, черви, насекомые и другие. Медленнее всего этот процесс протекает в пустынях, высокогорных и приполярных районах. 
Этот слой особенно тонкий в наших климатических условиях - в климате Узбекистана на образование одного сантиметра плодородной почвы уходит больше ста лет, причем если не вмешиваются никакие другие негативные факторы. Поэтому и количество пригодных для выращивания сельскохозяйственных культур почв очень ограничено: всё земледелие в Узбекистане сосредоточено на узких полосках земли вдоль рек и между горами и пустынями… Если говорить языком цифр, то фактически только 9,5% земли страны кормит всё население Узбекистана. Это очень ценный капитал - именно капитал, не ресурс - который нужно беречь. 

Почва даёт растения, из которых получают продукты питания, большую часть одежды для нужд людей. Население страны растет, и вместе с ним растут нужды. Человек завоевывает новые земли, не заботясь о старых. Площадей, пригодных для обработки земель становится меньше. Качество их постоянно снижается… Процесс ухудшения качества земель, снижения их плодородия называется деградацией земель. Деградация земель в условиях засушливого климата часто превращается в опустынивание, когда плодородная земля превращается в пустыню.

Каждый год континенты земного шара теряют 24 миллиарда тонн верхнего плодородного слоя почвы. Почву уносит ветер, смывает вода. Деградация земель происходит по разным причинам – по естественным, природным причинам и вследствие деятельности человека. Очень часто они настолько тесно переплетается, что самую главную причину трудно увидеть. Деградация может быть хорошо видна - в виде оврагов или солончаков; разбитых склонов без всякой растительности, пересеченных несметным количеством тропинок от скота; обширных территорий с вырубленными лесами; пыльных бурь или движущихся песков. Деградация земли может быть и почти незаметна - растения на каких-то участках выглядят больными или более слабыми по сравнению с соседями, или пастбище оказывается малопригодным из-за того, что сплошь заросло сорняками.

К естественным причинам деградации земель можно отнести засухи, особенности рельефа и распределения осадков, естественные пожары и наводнения. Здесь мы хотим поговорить о причинах деградации, вызываемых не только природой, но главное нами - человеком.   

На ровном месте почва устойчивее, на горных склонах более подвижна - так влияет на сохранность почвы рельеф. Не случайно только в горах бывают сели и оползни, когда в движение приходят тысячи кубометров земли одновременно. На равнине движение земли происходит гораздо реже – только пыльным бурям или наводнениям такое под силу. 
Почва приходит в движение по определенным причинам. На месте почву удерживают растения, корни которых пронизывают ее во всех направлениях – как арматура в бетоне. Убрать этот каркас, и почва становится неустойчивой. Совсем немного усилий надо, чтобы она пришла в движение. 

Куда же деваются растения – ведь они не могут уйти? Конечно, растения могут погибнуть во время длительных засух. Центральная Азия в целом расположена в зоне пустынь и полупустынь, где дождей и так мало, мест, где осадков почти нет в нашей стране предостаточно – почти половина территории. 

Растения могут исчезнуть, если в какой-то год будет очень много вредителей, например, саранчи, которые полностью уничтожат или сильно повредят растительный покров. 

В наших условиях большую опасность представляют пожары. Удар молнии, и сгорают сотни и тысячи гектаров лесов или лугов. 

Вот сколько причин исчезновение растительного покрова. Но объяснить все только природными явлениями не получается, так как существует человеческий фактор.

О чем вы слышите чаще – о пожарах, которые возникли после удара молнии или о пожарах, вызванных неосторожным обращением с огнем? Кто из нас не видел специально подожженных осенних полей, чтобы не убирать стерню. Или сгоревших черных полос вдоль обочин дорог, чтобы сухая трава вид не портила? По статистике на один пожар, возникающий по естественным причинам, приходится сотни, если не тысячи пожаров, причина которых – человек. 

В пожарах гибнут не только взрослые растения, также сгорают и семена, гибнут обитатели почвы, те, кто ее, собственно, и создает – бактерии, дождевые черви и другие. Все микро создания, живущие в почве чрезвычайно важны для создания почвы, а о них мало кто знает и мало кто думает при поджоге «сушняка». 

Многие почему-то думают, что сжигать сухую траву и стерню – это хорошо  для почвы, что это удобрение. Но, к сожалению, это совсем не так. Вспомните, что такое огонь. Когда что-то может гореть?! Фактически огонь - это реакция с кислородом, когда кислород соединяется с другим химическим элементом и получается что-то новое, различные окиси этих элементов. Сгорая, сухая трава превращается в различные окиси углерода, которые уходят в атмосферу, причиняя ей громадный вред. А в то же время, этот углерод нужен будущим растениям для роста, и если бы он оставался в почве и перегнивал естественно, то это было бы куда более полезным для почвы, из которой растения питаются. А сейчас этот углерод в виде различных окисей просто улетает в атмосферу. Почва наоборот становится беднее. При сильных пожарах сгорают и другие питательные вещества (химические элементы), накопленные почвой. Они просто также превращаются в окиси и улетают в атмосферу. Почва становится беднее. Это нужно знать.   
Другой вид деятельности человека, пагубный для земли – это строительство коммуникаций.  Если посмотреть на Кызылкумы с самолета, мы увидим, что вся пустыня покрыта сетью грунтовых дорог, которые ведут к фермам, скважинам, колодцам, а то и просто – в никуда. Казалось бы – ну что такого? Подумаешь – один или два раза проехала машина! Но этого достаточно, чтобы уничтожить подземную сеточку корней, которые держат песок. Подул ветер, и в одном или в другом месте начинается образование небольшой ямки. Подул ещё – ямка стала больше, а с подветренной стороны образовался крошечный бугорок песка. Так, мало-помалу, появляются движущиеся барханы. Хорошо, если вокруг много других растений, которые смогут остановить этот бархан, пока он маленький. Несоблюдение элементарных мер предосторожности при прокладке дорог, трубопроводов, линий электропередач в пустыне приводит к появлению очагов подвижных песков, остановить которые бывает очень непросто. Проезжая по трассе Бухара – Нукус можно увидеть вдоль всей трассы заборчики из тростниковых щитов. Но песок все равно постоянно перекрывает дорогу, и сколько средств и усилий требуется, чтобы регулярно его убирать, держать дорогу в рабочем состоянии. Для создания полотна дороги грунт брали тут же, рядом. Мощные бульдозеры сгребли песок, уничтожив траву и кустарники на десятки метров в обе стороны от дороги, и песок пришел в движение.
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	Склон, подрезанный при строительстве горной дороги (Ташкентская область)
	Пример движущихся песков, наступающих на дорогу


Не менее важно соблюдать те же правила и при строительстве дорог в горах. Здесь надо быть даже более острожным, потому что можно подрезать водоносный слой почвы или превратить вполне устойчивый склон в склон, угрожающий камнепадами и оползнями.

Те, кому довелось проехать по восточной части Навоийской области, не могли не видеть развалины поселков и ферм, занесенных песками. Это – последствия перевыпаса – ещё одной причины деградации земель. 
В прошлом выпас скота осуществлялся кочевым или полукочевым способом, с частыми перегонами, что давало возможность и время на восстановление пастбищ. Кочевники применяли различные приемы, чтобы избежать обеднения пастбищ. Это и распределение маршрутов кочевок, и подсев трав, и охрана водопоев и специальные правила их использования. В 50х годах XX века политика была такова, что кочевой образ жизни скотоводов – это пережиток прошлого. Огромные средства были затрачены на строительство благоустроенных поселков для скотоводов, бурение скважин, прокладку дорог, разграничение участков пастбищ между семьями. 
Условия для жизни были созданы, но бывшим скотоводам не объяснили, как вести оседлое животноводство. В соответствии с нормами, принятыми в Узбекистане, на одну овцу должно приходиться около шести гектаров пустынных пастбищ. К сожалению, эта норма не соблюдается нигде. В настоящее время практикуется постоянный выпас в окрестностях сел и вокруг искусственных колодцев, построенных в прошлые десятилетия. На пустынных пастбищах колодцы находятся друг от друга достаточно далеко, и эти места можно увидеть еще издалека по характерному виду полностью выбитой поверхности в радиусе до полукилометра, а то и больше. Заметны такие места даже из космоса. Пятна такого концентрированного перевыпаса занимают огромные площади в масштабах страны. Результат – многие поселки уже просто погибли, другие доживают свои дни. 
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	Пыльная буря
	Так засыпаются песком жилища людей


Еще одна угроза растительному покрову и, соответственно, причина деградации земель – это вырубка деревьев на стройматериалы, на дрова. Деревья не дают разгуляться ветру, снижая его скорость в несколько раз и, тем самым не дают ему уносить почву. Также деревья своими корнями удерживают землю, и не дают воде смыть ее. Повсеместное увеличение выпаса скота приводит к тому, что скот съедает всё живое, все деревья и кустарники. Но самое главное он не даёт новому лесу расти – козы и бараны объедают новые побеги и новые деревца просто погибают. Вырубка деревьев и кустарников на горных склонах для дров дополняет и без того плохую ситуацию. Всё это вызывает практически полное исчезновение растительности, которая теперь не удерживает дождевую воду, которая не задерживается на склонах. Стекая по оголенным склонам с большой скоростью, вода уносит почву, появляются саи, сначала маленькие, а потом большие.
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Сай в горах, справа видна линия отрыва оползня (Наманганская область)

За саями приходят оползни. Хорошо, если оползень происходит вдали от кишлаков, и все обходится без жертв. Еще из саев приходят сели – страшные потоки воды, грязи, камней, уничтожающие все на своем пути – в том числе и почву.  

Немаловажно сказать про неграмотное земледелие как причину деградации земель. Это и плохая обработка почв, несоблюдение сроков проведения необходимых мероприятий, таких как полив, внесение удобрений, борьба с вредителями и т.д. Зачастую многие нужные операции просто не осуществляются или используются старые технологии. Всё это происходит либо по причине незнания, либо из-за отсутствия нужного оборудования. Но, наверное, самой большой проблемой нашего земледелия является широкое распространение монокультуры, а именно хлопка. Каждый вид растений имеет свои любимые питательные вещества, которые он извлекает из почвы в большей степени, чем его растения-соседи. Так растения приспосабливаются к существованию в природе. При монокультуре, когда все поле засеивается из года в год одним и тем же видом, в конечном итоге, почва беднеет, и становится необходимо вносить удобрения. Неправильное же применение минеральных удобрений снижает содержание естественного гумуса и, следовательно, уменьшает плодородие почв. А естественный гумус создают микроорганизмы – различные микробы, бактерии, черви и другие. Это их работа. Фактически ту работу, что делают микроорганизмы, человек пытается заменить минеральными удобрениями, вначале уничтожая эти микроорганизмы монокультурой. 

Почва – это такой сложный организм, в котором каждый организм зависит от другого. Посадили мы хлопок и продолжаем его сажать из года в год, хлопок высасывает из почвы все питательные элементы, которые также нужны и микроорганизмам для жизни. Но и это еще не все. Чтобы отвоевать себе место под солнцем, защитить свою территорию от соседей, растения выделяют специальные химические вещества, подавляющие развитие других растений - своеобразные пестициды. Если на полях из года в год возделывать только хлопок, то концентрация таких веществ в почве становится слишком высокой – даже для самого хлопчатника, не говоря уже о других растениях. Использование таких земель становится все более сложным, урожайность их падает.  

Поддержать микроорганизмы и их существование в почве можно различными способами. Основной способ, принятый повсеместно – использование севооборота с посевом культур, обогащающих почву (люцерна, бобовые и т.п). О нём вы узнаете чуть позже. 

Отдельно стоит упомянуть неправильную ирригацию. Из-за необходимости обеспечения продовольствием быстро растущего населения региона, а также сырья для промышленности некогда огромной страны, имеющихся орошаемых земель было недостаточно, и огромные массивы ранее нетронутых земель распахивались и вводились в сельскохозяйственный оборот – в основном для возделывания культур, которое в наших условиях возможно в основном только при орошение. Такое освоение новых земель активно продолжалось вплоть до 80х годов прошлого века, да и теперь часто имеет место. Для орошения этих земель нужна вода. Именно беспрецедентный забор воды из водотоков Аму- и Сырдарьи, Зеравшана и других рек для орошения этих земель и явился прямой причиной кризиса Аральского моря. 
Другой момент, что вода практически повсеместно используется фермерами нерационально. На пути воды от реки до поля есть много стадий, где вода просто теряется без всякой пользы, очень много. Много полей зачастую не имеют необходимые дренажные системы из-за высокой стоимости их содержания. Да и на тех полях, где есть дренаж, из-за недостаточного содержания и плохой эксплуатации этих сетей, наблюдается высокий уровень содержания минералов в воде и повышенное засоление почв. Как следствие, земли очень быстро выходили и выходят из строя. Однако даже для возделывания существующего количества земель возможно применение многих средств и техник, которые помогут потреблять воды гораздо меньше. 
При поливном земледелии сеть каналов несет воду посевам. Но из-за чрезмерного  использования поливной воды и несовершенства гидромелиоративных и гидротехнических мероприятий неизбежно происходит заболачивание, ирригационная эрозия и т.д. Чрезмерное количество воды, используемой при поливе, и высокая испаряемость с поверхности почвы из-за наших климатических условий ведёт к поднятию подземных грунтовых вод с растворёнными солями. После испарения влаги с поверхности, поднятые грунтовой водой соли остаются на поверхности. Так происходит засоление. Результатом засоления является снижение продуктивности орошаемых земель, их деградация и невозможность дальнейшего использования.
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	Пример метода полива, который зачастую применяется у нас в республике. В то время как до одной части поля вода еще даже не дошла, другая часть поля стоит полностью затопленной.


Ещё одной причиной деградации земель могут быть постоянно растущие города, которые для своего развития и роста «съедают» огромные территории - под строительство, под свалки, дороги и трубопроводы. Городская промышленность выбрасывает в воздух различные вещества, которые отравляют почву, накапливаясь в ней. 
Значительную долю в усиление процессов деградации земель вносит и горнодобывающая промышленность, занимающая огромные территории карьерами и отвалами, загрязняющая почву своими отходами. 

Причин деградации земель много. Вот что получится, если попробовать оценить их материально.  Деградация земель, в частности, на засушливых территориях, приводит к огромным потерям экономических ресурсов. Это – недополучение урожая за счет снижения плодородия почв (а это громные цифры, выражаемые в сотни миллионов долларов),  истощенный скот, пустые амбары и зернохранилища, наступление песков на посевы сельскохозяйственных культур, заносимые песком дороги и инфраструктура, брошенные поселки. По данным ЮНЕП, только опустынивание обходится миру в 42 млрд. долларов в год. В настоящее время стоимость сельскохозяйственной продукции, теряемой лишь на засушливых землях, оценивается в несколько десятков миллиардов долларов США в год. Люди вынуждены покидать родные места из-за угрозы голода - в засушливых регионах планеты из-за потери плодородных земель под угрозой вынужденной эмиграции находятся примерно 135 миллионов человек. А это значит, что более благополучные районы вынуждены принимать у себя экологических беженцев, отчего их ресурсы эксплуатируются все более и более интенсивно. 

Чрезмерный выпас скота вызвал деградацию 49 млн. гектаров пастбищ Центральной Азии. Только в Узбекистане вокруг колодцев возникли пустующие территории площадью свыше 0,5 миллиона гектаров. Более 10 тысяч гектаров пастбищных угодий с ценными кормами уничтожаются ежегодно из-за перевыпаса; в то же время 3 миллиона гектаров пастбищ из-за отсутствия выпаса заросли мхом. 

Говорят, что раньше бараны были крупнее, и вы улыбаетесь. Но есть цифры, а над ними смеяться труднее. Средний вес баранов в Джизакской области стал на 20-25% ниже, чем в середине 80х годов – не хватает пищи. Слишком много животных выпасается на тех же самых пастбищах, слишком много сорных растений на них стало. 

В настоящее время на орошение земель используется около 90% всех водных ресурсов страны, причем более 40% из них теряется, не достигая полей. Узбекистан является одним из основных потребителей водных ресурсов для нужд сельского хозяйства в Центральноазиатском регионе. Очевидно также, что при таком огромном потреблении, вода, забираемая из рек, используется многократно для различных производств, что, без сомнения, ведет к ее загрязнению. 

Ситуация усугубляется тем, что на большей части республики ощущается острая нехватка воды. Поэтому вода, стекающая с полей после полива или промывки, собирается в каналы, реки и повторно используется в зонах, расположенных ниже по течению. В ней содержится очень большое количество солей и ядохимикатов. В результате в нижнем течении рек Сырдарья и Амударья эти соли попадают на поля и естественно снижают плодородие почв. Урожайность возделываемых сельскохозяйственных культур, как следствие, падает.

В настоящее время площадь засоленных орошаемых земель в Республике Узбекистан составляет около 52% от общей орошаемой площади, в том числе 18% земель - средне- и сильнозасоленные. В наибольшей степени засолена почва в Каракалпакстане (90-95%), Бухарской (96%) и Хорезмской областях (95-100%). Увеличение площадей засоленных земель в целом связано с низким КПД оросительных систем в регионе. В нижнем течении основных рек на каждый гектар орошаемой пашни ежегодно вместе с поливной водой выносится 18-20 тонн солей (данные Национальной программы по борьбе с опустыниванием). В основном эти соли возвращаются обратно вместе с дренажными водами, но немалая их часть все-таки остается в почве.

Засоление почвы оказывает сильное воздействие на экономику. По некоторым оценкам, в центральноазиатских республиках за период с конца 1970-х и до конца 1980-х годов засоление вызвало снижение урожайности хлопка с 280 до 230 тонн/км2, несмотря на рост применения удобрений. С засолением также связаны серьезные побочные эффекты, поскольку соль, переместившаяся в верхний слой почвы, может переноситься ветрами на другие площади. Так, с 1990 по 1999 гг. площадь засоленных земель в бассейне Амударьи увеличилась на 57%, а в бассейне Сырдарьи - на 79%. В то же время содержание гумуса - основного показателя плодородия - за последние 30 лет в Узбекистане сократилось на 40-50%.

Что же делать?

Существует масса способов бороться с деградацией земель в зависимости от проблемы каждого конкретного места. 

Если мы говорим о пахотных землях, то их необходимо защитить от различных видов эрозии. Например, на территориях, где сильны ветра, необходимо высаживать полезащитные лесополосы, которые необходимо располагать поперек направления основных ветров. Обычно такие полосы состоят из нескольких рядов деревьев по краям полей. На богаре лесополосы создаются только там, где количество осадков обеспечивает произрастание лесных культур (300-350 мм) или же высаживают деревья, которые хорошо переносят отсутствие влаги. В тех местах, где ветровая деятельность особенно сильна, под такие полосы должно отводиться не менее 2-3% орошаемых земель, что практически нигде не соблюдается, да и общее состояние защитных лесополос оставляет желать лучшего. Достаточно вспомнить, что за последних 15 лет во многих местах практически исчез так называемый зеленый пояс. Например, вокруг г.Бухары или вокруг Нукуса такие лесные пояса просто постепенно вымерли, лишенные правильного ухода. И теперь их надо не просто восстановить, но и сохранить. 

Для орошаемых земель основным механизмом борьбы с деградацией может служить севооборот с обширным использованием бобовых культур. Дело в том, что как уже отмечалось выше, различные растения имеют различные предпочтения и способность использовать питательные вещества из почвы. Одни растения могут извлекать питательные вещества из глубоких слоёв почвы, другие могут усваивать труднодоступные соединения, третьи способны впитывать и усваивать вещества из атмосферы, обогащая почву.

Так, например, бобовые культуры (клевер, люцерна, эспарцет и др.) могут фиксировать атмосферный азот и обогащать им почву; различные зернобобовые культуры затеняют почву, предотвращая излишнее испарение с её поверхности и улучшают структуру почвы; различные технические прядильные культуры, как, например, конопля используют влагу и элементы питания из самого верхнего её слоя, а конопля хорошо усваивает труднорастворимые соединения фосфора. 

Другими словами, севооборот ценен тем, что «правильным подбором и чередованием культур в сочетании с внесением органических и минеральных удобрений можно регулировать процессы создания и разложения органического вещества в почве, добиваться его бездефицитного баланса»
. Чем больше органического вещества в почве, тему лучше и богаче земля. Когда культуры чередуются, они по-разному используют ресурс почвы: каждая культура что-то берет, но и отдает что-то своё в обмен почве, не истощая её. Когда культуры чередуются, то каждая следующая культура предотвращает распространение возбудителей болезней и вредителей, которые начали развиваться во время произрастания предыдущей культуры. В целом, севооборот помогает предотвратить истощение почвы, распространение вредителей и болезней, улучшает структуру почвы и уменьшает опасность возникновения эрозии почвы.

Другим эффективным инструментом борьбы с деградацией является применение почвозащитного земледелия. Если говорить просто, то при почвозащитном земледелии почву тревожат как можно меньше раз, применяется минимальная обработка почвы и на поле остаются все растительные остатки. При этом поверхность почвы получается постоянно укрытой растительными остатками или растущими культурами, что предотвращает излишнее испарение, сохраняет влажность в почве, способствует росту и развитию почвенных микроорганизмов, которые и делают почву плодородной. 

Существуют и многие современные водосберегающие технологии и практики планировки земли, чтобы тратилось как можно меньше воды на её полив. Конечно, мы не можем описывать их здесь, но они есть. Используя современные методы полива - капельное орошение, сифонное орошение или дождевальные установки - можно значительно сократить потребление воды для полива и одновременно остановить процессы засоления. Капельное орошение довольно дорогое удовольствие, но эта технология оправдывает себя экономически через получение большего урожая. А если у нас в стране будет вводиться плата за воду, что очень желательно для сбережения водных ресурсов, тогда она станет еще более рентабельной. 
Вообще, к воде надо относиться очень бережно. Ведь не секрет, что хозяйства, расположенные в голове каналов, часто стараются взять больше воды, чем это нужно на самом деле. Всем кажется, что много воды – это хорошо. А на деле – избыток воды приводит к тому, что из глубоких слоев почвы вымываются на поверхность соли. Стоит ли жадничать? Полив следует проводить в ночное время – так меньше воды расходуется на испарение. Это, кстати, очень хорошо знали наши предки и использовали повсеместно. 

Важная проблема – потери воды в ирригационных каналах. Понятно, что облицовка их стен водонепроницаемыми материалами стоит очень дорого. Но можно посадить вдоль каналов деревья, чтобы они уменьшили испарение в поверхности воды (а заодно это деревья могли бы при разумном использовании давать и стройматериалы (ивы и тополя, например) и продукты питания (плодовые деревья, тутовник, джида). Есть и другие способы экономии воды в ирригационных каналах
.
При выращивании хлопчатника или других культур на песчаных землях, которые подвержены выдуванию, культуры можно сеять полосами шириной 30 метров, а между ними сажают 9-метровые полосы трав, обладающих хорошо разветвленной корневой системой. Это препятствует выдуванию песка. 

При выращивании злаковых или бобовых культур можно высевать семян немного больше нормы, чтобы получить больше биологической массы растений, и тем самым усилить эрозионную устойчивость почв. 

Различные культуры впитывают различные химические элементы и соединения в различные периоды времени и с различной степенью интенсивности. Поэтому очень важно знать как правильно использовать минеральные и органические удобрения, чтобы растения полностью впитывали те не засоряли напрасно почву. Правильное использование удобрений помогает повышать содержание гумуса в почве и повышает её плодородие.

Для борьбы с движущимися песками в нашей республике проводятся высадка саксаула, посев травянистых растений. Это способствует закреплению песков. Защитные лесополосы саксаула через пять лет после посадки уменьшают скорость ветра на 80%. Но не только посадки деревьев защищают от наступления песков. Вдоль автотрассы Бухара - Нукус, например, на сотни километров протянулись искусственные защитные полосы, собранные из тростника, гузапаи, полыни, янтака. Однако было бы еще лучше, чтобы у местных жителей появилась заинтересованность высаживать эти растения и получать от этого доход. Тогда бы с государства снялось бремя выполнять эти работы, жители бы получали прибыль, и выигрывала бы от этого природа. 
Большое значение нужно придавать борьбе с эрозией почв в горных районах страны. Для того, чтобы предотвратить эрозию, необходимо вести постоянный контроль за незаконной вырубкой и сразу восстанавливать вырубленные насаждения, высаживать лесопосадочные полосы, выпас скота производить с соблюдением соответствующих норм. 

Одно из самых эффективных средств борьбы с водной эрозией, селевыми потоками и оползнями, которые также ведут к деградации земель - террасирование горных склонов. Для этого поперек склона делают широкие (до нескольких десятков метров) горизонтальные "ступеньки" (полосы). Обычно на них высаживают деревья и кустарники. 

В селеопасных районах в саях, которые имеют большую длину и в период паводков наносят ущерб народному хозяйству, строятся селехранилища, селезащитные дамбы, селесбросные каналы и др. Для борьбы с этим видом деградации почв в Узбекистане намечено построить 301 селехранилище с общим объемом 434 млн. м3. 

Животноводство, как уже отмечалось выше, сильно влияет на состояние и естественное возобновление лесов. Поедая молодую поросль, животные уничтожают лес. В связи с этим необходимо ограничить выпас сельскохозяйственных животных, особенно коз, в лесных массивах. Впрочем, позиция сельских жителей понятна – скот, это инвестиция: понадобились деньги – вместо того, чтобы ехать в банк, достаточно продать козу или барана. Поэтому растет поголовье скота в сельской местности, а наши банки не получают денег от населения для развития экономики. Но вместо 5-6 полуголодных тощих коров или баранов можно было бы держать двух, которым будет хватать травы на пастбище. Деньги же можно сохранить и другим путем – например, вместо скота купив плодовые деревья можно заложить сад, который будет кормить и детей, и внуков. Так поступили дехкане в Фаришском районе Джизакской области. Уже через два года была получена первая прибыль, на первые деньги были закуплены новые саженцы, а еще через три – четыре года затраты фермеров практически окупились. Тем более, что междурядья использовались и как сенокосы, и как огороды. 
Современный опыт показывает, что вложение денег в стойловое содержание скота полностью себя оправдывает, приносят намного больше прибыли владельцу, чем от свободного выпаса скота на пастбищах. От стойлового содержания, в условиях Узбекистана, где скот не кормят зерном, также намного больше пользы природе. Ведь тогда скотина не вытаптывает природные пастбища, сохраняется растительность на естественных склонах, равнинах и пустынных пастбищах. А производство кормов (в основном это полезные для почвы бобовые культуры или те культуры, которые можно чередовать друг с другом получая по 2 урожая за год) благоприятно сказывается на состоянии обрабатываемых почв. Хотя в целом, нужно сказать, что производство крупного рогатого скота намного больше потребляет природных ресурсов, чем содержание мелкого скота. 

Как быть людям, спросите вы, если в районы, где они живут, не подвозятся уголь, газ и другие виды топлива? Естественно, что местные жители вынуждены заготавливать дрова, срубая деревья и кусраники. Но порой такая добыча дров ведется варварскими способами. Например, саксаульные деревья обматываются металлическим тросом и вытаскиваются при помощи тракторов вместе с корнями. Уничтожаются не только деревья и кустарники, но и травянистые растения, такие как полынь, а ведь вся эта растительность скрепляла почву своими корнями. Самое простое решение – применение щадящих методов заготовки дров – выборочные рубки, использование больных и сухих деревьев. И уж конечно – необходимо взамен вырубленных сажать новые.

В районах интенсивного животноводства есть и другой вариант. Летом длинные строения животноводческих комплексов стоят пустыми - их обитатели едят свежую траву на пастбищах. А вот зимой стада возвращаются "на зимние квартиры", серьезной угрозой для окружающей среды становятся накопители стоков животноводческих комплексов. Ежегодный объем животноводческих стоков в нашей республике - 21 млн. куб. м. Эти отходы весьма токсичны, и если накопители неправильно построены, то эти вещества могут попасть в реки и иные водоемы. А ведь это – прекрасное сырье для биогазовых установок! Довольно простая конструкция позволит получать достаточно топлива и для приготовления пищи, и для отопления домов. Из этого газа при помощи газогенераторов можно получать электричество.  К тому же, прямым продуктом биогазовой технологии являются очень хорошие удобрения!
В нашей стране количество солнечных дней очень велико, а значит, весьма выгодно оказывается применение солнечных батарей, солнечных кухонь или простейших солнечных водонагревателей. А ведь можно использовать и ветроэнергетические установки! 

Конечно, сделано пока намного меньше, чем хотелось бы, меньше чем надо – но такова экономическая ситуация в нашей стране. Впрочем, не все зависит от возможностей государства. Очень многое можем сделать мы сами, своими силами. Просто нужно каждую минуту помнить, что это - твоя земля, твои горы, степи и реки. Индейцы Северной Америки говорили: "Мы не получили эту землю в наследство от наших отцов. Мы взяли её в долг у наших детей". А долги надо возвращать…

Хорошо, скажете вы – это все понятно, это то, что надо делать сельским жителям. Но мы-то живем в городе, мы-то тут причем?  Устали от работы, суеты и духоты большого города? Хочется на природу – в горы, на речку. Созвонились с друзьями, договорились, кто что покупает и вперед! Хлеб, колбаса, овощи, напитки. Все – в красивой пластиковой упаковке, как положено. Стоп! А куда денется эта упаковка потом? Правильно, в мусорный ящик (а в худшем случае останется на месте пикника), а затем на свалку. А теперь представим себе – сколько места надо, чтобы сложить все эти пластиковые пакеты и бутылки? Они ведь не разлагаются годами… А ведь это земля, которая была полями и садами… Чем меньше мусора мы делаем, тем меньше земли надо, чтобы его складировать… а если вместо пластикового пакета использовать бумажный? Он-то разлагается за пару месяцев… Да и пластиковый пакет можно использовать несколько раз, а не брать каждый раз новый… вообще – откажитесь от использования одноразовых предметов – ручек, стаканчиков и другой посуды, особенно пластиковой. Приехали! Ну и какой же пикник без костра? Шашлык-машлык, картошка печеная – вкуснотища! Но для костра нужны место и дрова. Постарайтесь выбрать такое место, чтобы исключить малейшую возможность пожара, а еще лучше - перед тем как разводить костер аккуратно снимите верхний слой дерна (потом, когда костер уже будет не нужен – просто положите его на место). Согласитесь, не очень приятно отдыхать там, где вместо травы только выгоревшие пятна от тех костров, что устраивали ваши предшественники. Да и на дрова можно набрать сухих веток – стоит ли ломать живые деревья? Отдохнули? Собираетесь домой? Пожалуйста, не забудьте забрать с собой весь мусор – в горах ведь дворников нет… А можно еще и собрать мусор, оставленный вашими предшественниками… Кстати, не стоит забывать, что если не сваливать мусор в общую кучу, рассортировать его, то сдав макулатуру и пластик можно еще и заработать – не бог весть какие деньги, но на электричку в следующий раз хватит..

Смешно? Элементарно? Но ведь так вы сохраните природу (и почву в том числе!) для будущих поколений. А если совсем простое: экономьте воду – дома, на работе. Ведь это вода, которая так нужна на полях, нужна растениям и животным… Экономьте электричество – чем меньше мы будем расходовать, тем меньше надо будет строить плотин и водохранилищ, под которые тоже нужна земля, земля, которая будет потеряна безвозвратно… В офисе – не спешите распечатывать документы, которые могут быть прочтены с экрана, используйте черновики - экономьте бумагу. Вообще – чем меньше мы потребляем, тем больше остается природе… Великий мудрец Махатма Ганди сказал: "В мире есть все для удовлетворения потребностей каждого человека, - но не для удовлетворения его жадности"… есть над чем подумать, правда?

И еще: чем больше будет вокруг людей, не равнодушных к судьбе окружающего нас живого мира, тем надежнее будет защищена природа, тем реже придется произносить слово "деградация земель". И здесь трудно переоценить роль средств массовой информации и каждого человека в отдельности. Расскажите своему другу, соседу, сослуживцу – что вы узнали, как бороться и предотвращать деградацию земель, что может сделать каждый. Этим Вы окажете неоценимую помощь природе.  

4. ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА
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Каждый из нас знает, как изменчива погода, но, не смотря на это, мы замечаем в ней некоторые постоянные свойства, характерные для каждой местности. Такие постоянные свойства погоды называются климатом. В формировании климата большую роль играет Солнце, так как солнечное излучение обогревает нашу планету. Но это нагревание не равномерное. К примеру, в экваториальной зоне солнце прогревает Землю наиболее сильно, а в направлении полюсов интенсивность солнечного излучения снижается. Это приводит к возникновению циклических воздушных и океанических течений, которые влияют на формирование погодных условий. Воздушные течения все время переносят тепло и холод из разных областей земного шара, влагу с океанов на сушу, а это приводит к возникновению циклонов и антициклонов. В циклонах выпадают дожди и снегопады, а в антициклонах стоит ясная погода. 

До сегодняшнего дня на изменение климата влияли только естественные причины, такие как размер материков и океанов, изменение орбиты Земли, ее магнитного поля, извержения вулканов. Но сейчас к естественным факторам присоединился еще один – усиление парникового эффекта, вызванный деятельностью человека. И за последние два столетия влияние этого фактора на изменение климата в 8 раз выше, чем  влияния изменений солнечной активности.

Изменение климата - это глобальная экологическая проблема и она угрожает всей планете, а значит каждому человеку, проживающему на любом континенте, в любой стране и в любом городе. Изменение климата уже происходит и чтобы понять это, не обязательно быть ученым или обладать специальным дорогостоящим оборудованием. Каждый из нас замечает, что в последние годы с погодой твориться что-то неладное. Абсолютно каждый житель Узбекистана помнит аномально холодную зиму 2007-2008 года, когда столбики термометров опускались до 30 градусов мороза по всей территории страны. А в 2009 году все было наоборот. В середине января была небывало теплая погода около 10 градусов тепла. И даже в городских клумбах и газонах распускались одуванчики, решив, что уже наступила весна. Это только один из множества наглядных примеров изменения климата в нашей республике. А ведь существует множество других примеров по всему миру. Наводнение в Австралии в 2000 году, небывалая жара в Европе в 2003 году, ураган «Катрина» в США в 2005 году, а также  засухи в Африке, обильные снегопады, и небывалые морозы. В результате этих аномальных природных катаклизмов пострадали миллионы людей, а также был нанесен значительный экономический ущерб. Давайте разберемся, из-за чего же происходит изменение климата. 
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По мнению ученых, изменение климата происходит из-за того, что человечество в процессе своей деятельности выбрасывает все больше и больше парниковых газов в атмосферу. Парниковые газы - это коктейль из водяного пара, углекислого газа, метана, закиси азота. С одной стороны, парниковые газы, подобно стеклянной крыше теплицы, помогают задерживать большинство отраженной солнечной энергии и это позволяет поддерживать оптимальную температуру для жизни на Земле. Без этих газов средняя температура на планете была бы 18 градусов мороза, вместо нынешних 15 градусов тепла. 
А с другой стороны, чем больше этих парниковых газов, тем больше тепла задерживается на планете и тем самым увеличивается средняя температура атмосферы Земли. Когда повышается средняя температура, начинают меняться все климатические процессы. От повышения температуры тают ледники. Ледники Северного и Южного полюсов, ледники Гренландии, ледники в горах. При таяние ледников полюсов и Гренландии в океан попадает большое количество пресной воды. Пресная вода, в отличие от соленой океанской, имеет другие физические свойства - она быстрее нагревается. Когда нагревается океан, даже на доли градуса, меняются океанские течения. От океанских течений зависит климат многих прибрежных стран напрямую. Но не только прибрежных. Дело в том, что именно океанские течения являются балансирующей силой глобального гидрологического цикла. Именно от океанских течений зависит где и когда образуются циклоны и антициклоны, регулирующие климат на всех материках. Океанские течения отвечают за то, как и в каком количестве образуются облака, которые несут осадки. Если меняются течения, то меняется всё, все глобальные климато образующие процессы. 
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Как результат таких изменений мы имеем большую амплитуду изменений в выпадении осадков – то нет осадков вообще, то воды выпадает слишком много; то осадки сбалансировано распределялись в течение всего года, а вдруг они меняют свой режим. Отсюда всё большее количество засух и наводнений; всё чаще случаются экстремальные природные катаклизмы – торнадо, тайфуны, сели, оползни, и т.д. И естественно, это влияет на всё на Земле. Потому что всё живое – почва, растения, животные привыкли к одному циклу, который поддерживался на Земле на протяжении тысячелетий. К чему приведет изменение климата и изменение всех процессов на Земле предсказать трудно. Но эти изменения будут грандиозные. Можем ли мы рисковать? 
На первый взгляд, мы не делаем ничего разрушительного для планеты. Откуда же берется такое огромное количество парниковых газов в атмосфере? 
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Все мы прекрасно знаем, что ежегодно население нашей планеты непрерывно растет и сейчас нас более 6,5 миллиарда. И с каждым годом нам необходимо все больше энергии. На сегодняшний день около 80% используемой энергии люди получают из углеводородных ресурсов (нефть, уголь, газ). Когда мы их сжигаем, в атмосферу и попадают парниковые газы. Хотя этих ресурсов осталось не так много, но человечество продолжает расточительно тратить их, забывая о том, какое влияние это имеет на климат планеты. 

Большинству из нас для современной и комфортной жизни необходимо электроэнергия. Она поступает к нам в дом из теплоэлектростанций, где для ее получения сжигают ископаемое топливо, в основном это уголь и природный газ. Сейчас запасов угля на нашей планете хватит на 200 лет, но их бесконтрольное использование приводит к пагубным воздействиям на мировой климат. Ведь при сжигании одной тонны угля в атмосферу выбрасывается почти 2 тонны углекислого газа. А углекислый газ – это парниковый газ и он меняет климат.  

Телевизор, холодильник, газовая плита, микроволновая печь, компьютер, стиральная машина, этот список бесконечен и всё это предметы комфорта, которые хочет иметь каждый человек у себя дома. Но для их работы необходимо электричество. И каждый раз когда мы пользуемся нашей бытовой техникой в атмосферу выбрасывается углекислый газ (СО2) и другие парниковые газы. 
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Но ведь каждый из нас думает не только о домашнем уюте, но также и о комфорте за пределами нашего дома. Рядом с каждым из наших домов стоит второй по значимости источник вредоносных выбросов - автомобиль. Выхлопы автомобилей составляют 20% от всех выбрасываемых  в атмосферу парниковых газов. Ежедневно на дороги выезжают более 14 000 новых автомобилей. Ежедневно во многих странах нашей планеты вылетают и приземляются сотни самолетов. Только представьте, сколько миллионов тонн бензина и дизеля сжигается ими всего лишь за один день! 
Сжигание ископаемого топлива не является единственным виновником парниковых газов. Газеты, книги, журналы, салфетки на рабочем столе все это бумага. А для ее производства необходимо не только энергия, но также и наши драгоценные деревья. Ведь именно деревья ежедневно потребляют (убирают) углекислый газ из атмосферы, давая взамен необходимый нам кислород. Каждый день нам необходимо все больше бумаги, и каждый день происходит вырубка лесов. А ведь уничтожение этих лесов приводит к увеличению содержания СО2 в атмосфере. Получается, что при нашем потреблении энергии и уничтожении деревьев, мы не только выбрасываем огромное количество парниковых газов в атмосферу, но и уничтожаем тех, кто может эти газы из атмосферы убирать (деревья).  

Даже безобидное, на первый взгляд, животноводство и сельское хозяйство вносят свой вклад в увеличение метана и оксида азота в атмосфере.
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Увеличению содержания парниковых газов в атмосфере помогают и газы, используемые при работе холодильников, кондиционеров. Промышленность также ответственна за усиление парникового эффекта. 
Год за годом сокращается площадь ледников. Приблизительно через 40 лет Гималайские ледники, которые являются источниками питьевой воды для миллионов людей, могут растаять. А через 50 лет уже нельзя будет остановить таяние ледника в Гренландии, а к концу века тропические леса Амазонии, где обитают половина живущих на планете видов животных, может превратиться в степи.

На сегодняшний день концентрация углекислого газа в воздухе составляет 383 частицы на миллион. Кажется, что эта цифра ничтожна. Но с прибавлением каждой следующей частички любого парникового газа в атмосферу, также растет и температура на планете. За последнее столетие средняя температура Земли уже увеличилась на 0,7 градусов Цельсия выше той, которая держалась тысячи лет. Увеличение температуры планеты всего на 2 градуса приведет к глобальной катастрофе. 

Так что же нас ждет, если мы продолжим бездействовать? Если мы будем наращивать содержание парниковых газов в атмосферу, ничего не предпринимая, чтобы снизить эти выбросы, уже к концу этого столетия средняя температура может увеличиться на 5 градусов Цельсия. А это означает, что:

· участятся сильные штормы и ливни, а следственно возрастет число жертв;

· увеличится скорость таяния ледников и это станет причиной обмеления многих рек. Это приведет к острой нехватке пресной питьевой воды;

· повыситься уровень мирового океана. Такие города, как Лондон, Шанхай, Нью-Йорк, Токио, Санкт-Петербург, а также многие островные государства исчезнут под водой;

· в результате засухи в странах Африки, Азии и Средиземноморья, миллионы людей, особенно в бедных странах, будут страдать от голода;

· ускорится исчезновение различных видов животных, растений и целых экосистем, которые не смогут приспособиться к стремительным климатическим изменениям. Ученые опасаются, что треть существующих на данный момент видов может исчезнуть с лица Земли к 2050 году.

А к каким последствиям нам необходимо готовиться в Узбекистане? Узбекистан находиться почти в центре материка Евразия и к счастью штормы и наводнения нам не грозят. Но мы находимся в засушливой зоне, а это означает, что к 2050 году нам можно ожидать:

· увеличение числа дней с температурой выше 39 градусов Цельсия;

· сокращение общего объема водных ресурсов реки Амударьи и Сырдарьи на 15% на 5% соответственно;

· потерю урожайности и возможные проблемы со снабжением населения продовольствием;

· резкого уменьшения пригодных пастбищных площадей, что значит падение продуктивности животноводства;

· увеличение количество селей и оползней;

· ухудшение здоровья людей;

· и многое, многое другое
Глядя на эти последствия, которые нас ожидают в ближайшем будущем, есть о чем задуматься. Снижение урожайности и продуктивности животноводства означает, что многие люди будут голодать и/или испытывать нехватку питьевой воды. Возрастет число жертв в результате селей. Увеличится количество заболеваний ишемической болезни сердца, органов дыхания, нервной системы, почек и т.д.

Как же нам решить или хоть как-нибудь приостановить глобальное изменение климата? 

Проблему глобального изменения климата, должны решать абсолютно все государства, так как эта проблема несет угрозу для всего человечества. Для планеты нет разницы где выбрасываются парниковые газы – в Китае или Узбекистане. Атмосфера одна на всех. Однако существенный вклад в решение этой проблемы должны внести промышленно развитые страны. Ведь именно такие страны как Китай, США, Канада, и др. являются лидерами по выбросам парниковых газов в атмосферу. Используя свой технический и финансовый потенциал эти страны должны сократить свои собственные выбросы и помогать остальным странам в развитии экономики без ущерба для климата. Сегодня нам необходимо, чтобы каждый человек снизил свой показатель выбросов углекислого газа хотя бы до 1,3 тонны в год. 

Для сравнения:

· перелет на самолете по маршруту Ташкент – Нукус – Ташкент - это выброс 1,3 тонны парниковых газов на каждого пассажира на борту. Поэтому если у вас есть возможность выбора, отдайте предпочтение путешествию на поезде, а не на самолете.

· большой лимузин или мощный джип выбрасывает 1,3 тонны углекислого газа проезжая менее 3000 км. В то время как небольшому экономичному автомобилю необходимо проехать 18 000 км, чтобы выбросить в атмосферу такое же количество парниковых газов.

В наших силах добиться снижения выбросов парниковых газов  до значения 1,3 тонны на человека в год. Но для этого нам необходимо изменить свой образ жизни уже сейчас! 

В решении проблемы глобального изменения климата важен вклад каждого человека на нашей планете. Всего один человек не сможет остановить работу промышленного завода, чтобы тот прекратил выброс парниковых газов в атмосферу, или приостановить добычу всех полезных ископаемых в мире, при сжигании которых ежегодно выбрасывается около 20 млрд. тонн углекислого газа. Даже если он решит полностью отказаться от комфорта и жить вдалеке от цивилизации, то его вклад можно будет сравнить с каплей в океане. Поэтому только совместными усилиями мы сможем решить эту глобальную проблему.

И так с чего же нам начать делать окружающий нас мир более ярким, красивым и экологически чистым? 

Постарайтесь узнать как можно больше информации об изменении климата! Ведь наличие достоверной информации об этой проблеме и понимание последствий глобального изменения климата увеличивают желание людей сделать что-либо для изменения ситуации. Поделитесь своими знаниями с окружающими. Вера в возможность изменений к лучшему поможет вам достигнуть больших результатов. Постарайтесь убедить сначала членов своей семьи, друзей, затем коллег по работе, одноклассников и т.д.
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Многие из нас хотели бы заниматься общественной деятельностью и просвещать других людей о проблеме изменения климата, но не у всех на это хватает времени. Но каждый из нас может внести свой весомый вклад, в решение проблемы изменения климата даже не выходя из дома. Давайте, обратим внимание на свой дом. Каждый из нас может сократить потребление энергии и при этом не почувствовать никаких изменений в повседневной жизни и привычном комфорте. Но тем самым предотвратить выбросы парниковых газов в атмосферу. Ведь именно более 35% всей электроэнергии в мире используется для бытовых и домашних нужд. Абсолютно в любой части дома: в зале, на кухне, в ванной, и даже в коридоре мы можем сократить потребление энергии. Бытовая техника, которая окружает нас и облегчающая нам жизнь, потребляет энергию, но, к сожалению порой больше, чем ей необходимо. Некоторая бытовая техника потребляет энергию даже тогда, когда вам кажется, что она выключена. Яркие красные огонечки на телевизоре и электронные часы на видеомагнитофоне или на микроволновой печи, которые освещают ночью ваш дом, для них тоже необходима энергия. И за это «удовольствие» вы платите от 5 до 13 % от стоимости всех своих счетов за электроэнергию. Чтобы этого не происходило, отключайте приборы полностью, когда они не используются. Вынимайте вилку из розетки, или используйте удлинители с кнопкой полного отключения электроэнергии (сетевой фильтр). Также сетевой фильтр уберегает ваши бытовые приборы от скачков напряжения.

Сегодня компьютеры заполонили наши дома. Каждый раз, когда вы на долгое время прерываете работу, переключайте его в ждущий режим. При этом компьютер будет потреблять минимальное количество электроэнергии. 

Попробуйте использовать энергосберегающие лампы у себя дома. Несмотря на более высокую стоимость, одна такая лампочка потребляет на 75% меньше энергии и служит на 10 тысяч часов дольше, чем обычная лампа накаливания. Это позволит вам значительно снизить затраты на электроэнергию. Более того, использование одной флуоресцентной лампочки в течение десяти лет сокращает выбросы углекислого газа топливными электростанциями на 590 кг! И не забывайте о призыве «Уходя, гасите свет!». 

А как часто бывает, что бытовая техника остается включенной, даже когда мы в ней не[image: image75.jpg]


 нуждаемся. Не оставляйте зарядные устройства  подключенными к розетке. Они потребляют электроэнергию, даже когда не используются по назначению. Вы сами можете убедиться в этом. Достаточно потрогать их и вы почувствуете, как они нагреваются. Помните: чем больше электричества вы расходуете, тем больше топлива требуется электростанциям, следовательно, тем больше ядовитых продуктов сгорания попадает в атмосферу.

Интересно как можно сберечь энергию в ванне? Ведь там кроме ванны ничего и нет. Мы хорошо знаем, что для нагрева воды необходимо затратить энергию. Процесс нагрева воды стоит на втором месте по энергозатратам после обогрева помещений. Поэтому мы должны всегда более экономно использовать горячую воду. Достаточно принимать душ вместо ванны и выключать воду, в то время когда мы намыливаемся. Использовать насадки на душ и кран, уменьшающие расход воды. А также во время душа можно выбрать «водосберегающую» песенку и заканчивать принимать душ, когда допели ее до конца. Существует также множество способов сберечь энергию на кухне. Например, для кипячения воды в электрочайнике требуется меньше электроэнергии, чем для кипячения такого же объема на электроплите. Использование газовой плиты еще более экономично. В любом случае постарайтесь не кипятить воды больше, чем вам требуется. 

Рационально используя энергию у себя дома, каждый из нас сможет сократить выбросы парниковых газов на 400 кг в год, а также сократить счета за электричество, газ и воду.
Сократить потребление энергии можно и за пределами своего дома. Если у вас есть свой личный автомобиль, подумайте, можете ли вы сегодня обойтись без него. Если вы не собираетесь в дальний путь, воспользуйтесь общественным транспортом (расходуя примерно столько же топлива, он перевозит большее количество людей на то же расстояние) или велосипедом. Или просто пройдитесь пешком. Это будет полезно и вам и окружающей среде. Ведь за год активной работы ваш автомобиль выбрасывает в атмосферу количество углекислого газа, равное его весу! Иными словами, при сгорании 1 литра бензина вырабатывается 2,5 килограмма углекислого газа.
Всегда было интересно, какие же действия предпринимают международные сообщества для решения проблемы изменения климата. В 1992 году в Рио-де-Жанейро на конференции ООН по окружающей среде и развитию, страны участники приняли соглашение между государствами «Об изменении климата». Целью рамочной конвенции ООН об изменении климата является стабилизация концентрации парниковых газов в атмосфере. На сегодняшний день 191 страна в мире  (в том числе и Узбекистан) ратифицировала Конвенцию и взяла на себя обязательства по разработке национальных стратегий в отношении проблемы глобального изменения климата. Правительства подписавших стран после принятия Конвенции, решили определить более твердые и подробные обязательства. В результате этого в 1997 году в городе Киото, Япония, было принято значительное расширение Конвенции – Киотский протокол. В нем были определены цели по ограничению выбросов в атмосферу для промышленно развитых стран и предложены инновационные механизмы, способствующие достижению этих целей данными странами. Киотский протокол вступил в силу 18 ноября 2004 года после его ратификации 55 сторонами Конвенции, включая страны с достаточно развитой промышленностью, для которых установлены конкретные цели - вернуться к уровню 55 процентов выбросов углекислого газа, наблюдаемого в 1990 году. Сегодня Киотский протокол ратифицировали 174 страны, в том числе и Узбекистан.

Эти два международных соглашения уже дают свои положительные результаты и для нашей страны. Механизм чистого развития (МЧР), который является одним из механизмов Киотского протокола, направлен на продажу  сокращений парниковых газов. И благодаря этому механизму Узбекистан, как страна с переходной экономикой имеет возможность сокращать выбросы посредством реализации инвестиционных проектов, а компания из промышленно развитой страны предоставляет передовые технологии и инвестиции для их внедрения. В середине апреля 2009 года были зарегистрированы 6 проектов по МЧР, которые реализуются предприятиями ГАК «Узкимёсаноат». За счет средств, привлекаемых корпорацией «Митсубиси Корпорейшн» будут сокращены выбросы парникового газа – закиси азота. После реализации проектов, предприятия ГАК «Узкимёсаноат» сократят выбросы парниковых газов до 1 млн. тонн в год. 
Решить проблему изменения климата можно и другим путем. На сегодняшний день существует множество способов получения энергии без выделения парниковых газов в атмосферу. Наиболее известные нам, это энергия солнца, ветра, биомассы, приливов и отливов, и геотермальная энергия. И для того, чтобы внедрить их необходимо всего 1% от всемирного объема финансовых ресурсов. Это огромнейшая сумма денег, но бездействие обойдется нам в 20 раз дороже. 
Существует множество примеров использования этой энергии в разных странах, например:

· на острове Сицилия недалеко от известного вулкана Этна еще в начале 80-х годов дала ток солнечная электростанция мощностью 1 МВт, которая обеспечивает электроэнергией более 200 домов. Большие зеркала отражают солнечный свет на центральный приемник, который расположен на верху башни. А жидкость расположенная внутри приемника, поглощая эту тепловую энергию, превращается в пар. А затем пар вращает турбину для выработки электроэнергии. В настоящее время энергокомпаниями США уже установлено более 400 МВт подобных электростанций, которые обеспечивают электричеством 350 000 человек и замещают эквивалент 2,3 млн баррелей нефти в год. Производство солнечной тепловой электроэнергии в крупных масштабах может соперничать с традиционными  способами получения энергии.

Ветер – неограниченный ресурс для производства электроэнергии. Он есть везде, бесконечен, экологически чист. Использование энергии ветра началось на самом раннем этапе человеческой истории. Древние персы (территория современного Ирана) использовали силу ветра для размола зерна. Если в прошлом энергию ветра использовали, как правило, для повышения эффективности физического труда (для перемолки зерна или в качестве водяного насоса), то в настоящее время энергию ветра применяют в основном для выработки электроэнергии (ветер вращает лопасти электрогенератора).

· в Дании 20 % электричества всей страны вырабатывается за счет ветра. В Германии установлено самое большое количество ветряных генераторов. И к 2015 году 20% электроэнергии будет вырабатываться благодаря ветроэлектроустановкам. 

· в Китае более 30% национальных потребностей в энергии обеспечивается за счет биогазовых установок. В них при разложении биомассы без доступа кислорода выделяется биогаз (смесь метана и других газов), а также высокоэффективные органические удобрения. В Узбекистане уже работают несколько биогазовых установок. 

	Факт

Биогаз - смесь различных газов, включая метан, которые образуются при разложении органических отходов без доступа кислорода, например, на свалках. Биогаз может быть получен в специальных установках и использован в качестве топлива.




· у берегов Португалии построена первая в мире волновая электростанция. Колебания, которые происходят за счет движения воды при приливах и отливах, преобразуются в электричество, которым обеспечивается 1600 домов. В мире насчитывается около 10 приливных электростанций, самая крупная из них - во Франции. 


· получение тепловой или электрической энергии за счет тепла земных глубин широко применяется в США, на Филиппинах, в Мексике, Италии, Японии, России. В 1943 году в Исландии были пробурены 32 скважины, по которым к поверхности поднимается вода с температурой от 60 до 130 оС. И благодаря геотермальной энергии, столица Исландии полностью обеспечивается теплом. Самая мощная геотермальная электростанция построена в США, мощностью в 50 МВт.


При использовании этих технологий мы получаем экологически чистую энергию. Возможно в будущем, все наши дома будут оснащены солнечными коллекторами, которые будут производить горячую воду, и обеспечивать нас теплом в холодную погоду. А также небольшими биогазовыми котельными и ветровыми турбинами, которые помогут нам получать «зеленую» электроэнергию для наших нужд. 

Мы видим, что у нас есть пути решения, для того чтобы бороться с глобальным изменением климата. И все мы прекрасно понимаем, что на это остается всё меньше и меньше времени. Может кого-то из нас всё же "радует" отсутствие зимы до Нового Года, но в скором будущем ему также придется «радоваться» экстремально жаркому лету или проливным ливням в течение месяца. Нам давно уже необходимо задуматься о будущем и все, что происходит сейчас это результат бездействия на протяжении десятилетий. 

Мы также всё прекрасно понимаем, что нефть, газ и уголь сейчас намного доступнее, и что на наш век хватит воздуха, но ведь человек разумный тем и отличается от неразумного, что не пилит сук, на котором сидит. Даже если это дешевле… Подумайте над этим…

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

МАТЕРИАЛЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТРЕНИНГА

5. ЗНАНИЯ  И НАВЫКИ ТРЕНЕРОВ
Перед тем, как вы приступите к проведению занятий тренинга, вам необходимо ознакомиться с данной частью пособия. Тренерам-новичкам это нужно для получения знаний по проведению тренингов, опытным тренерам – для повторения основных принципов тренерской работы. 

Чтобы тренинг удался, тренеру необходимо:

· Владеть (знать и понимать) тематикой  

· Знать особенности взрослой аудитории 

· Владеть тренерскими навыками – быть фасилитатором

5.1. Владеть (знать и понимать) тематикой

Первая часть пособия служит как фундамент для освоения тематики. Необходимо отдельно отметить, что данное пособие не является единственным в своей области. Если вам не достаточно предложенной информации, пользуйтесь любыми ресурсами, найденными самостоятельно.          

5.2. Особенности взрослой аудитории

Специалисты по педагогике предупреждают, что преподавание детям и студентам значительно отличается от преподавания взрослым, потому что они учатся совсем по-другому, преследуя несколько другие цели. Андрогогика – наука о процессе обучения взрослых. Для того, чтобы быть хорошим тренером, нужно, хотя бы немного, быть знакомым с основными понятиями этой науки. Ниже приведена статья, которая предлагается для более полного понимания особенностей взрослой аудитории и основных принципов работы с ней.    

Несколько полезных советов о работе со взрослыми

О.Чикуров Из книги «Кто меня научит?» 

доступно с http://www.znanie.org/AEdocs/Andrag.htm
Как часто мы слышим от друзей и коллег, да и сами порой говорим себе: “Нет, я уже слишком стар, чтобы учиться. Память не та, да и трудно долго сидеть, слушая преподавателя”. Однако, подумайте, как много взрослых могут в подробностях пересказать содержание сериала или вспомнить до мелочей все детали своих (а иногда и чужих) семейных историй. Значит, дело не в наших физиологических и нейропсихологических особенностях, а в том, что и как мы хотим запомнить или понять.

Почему-то когда мы слышим слово “учеба”, мы сразу представляем ряды парт и лектора, стоящего перед аудиторией, хотя с такого рода “учебой” мы связаны лишь 10-15 лет своей жизни. Если мы подумаем о детях, которые еще не пошли в школу, нам и в голову не придет сажать их за парты и заставлять на протяжении 45 минут слушать лекцию учителя. И это вовсе не означает, что они "не могут учиться", просто они делают это по-другому. Так же и взрослый человек имеет свои особенности. Он тоже учится всю свою жизнь, но делает это по-другому. А мы пытаемся усадить его за парту как школьника или студента, и заставить молча слушать нас. Результат – неудовлетворенность, разочарование и убеждение, что “мне уже поздно учиться”. Да, мы и сами видим, что наши усилия не достигают желанного результата, но просто не знаем, как же сделать иначе.

Вспомните, когда последний раз вам надо было работать с группой взрослых (беседа, лекция, семинар), о чем вы больше думали, планируя свое занятие? Скорее всего, о том, что вы им скажете. Наверняка, вы перерыли кучу книг, готовя материал. Потом долго отбирали интересные примеры, писали план, а то и полный текст своего выступления, и даже репетировали перед зеркалом. И многие слушатели оценили ваш труд. Но вы, наверняка, заметили скучающее лицо в аудитории, плохо скрытый зевок и поглядывание на часы. Дабы как-то оправдать себя, вы, наверное, подумали: "Ну, что же, учеба – это труд, и не всем она дается легко". Это самое неверное, что мне когда-либо приходилось слышать. Если бы это было так, мы бы не смогли запомнить ни очередной “звездный скандал”, прочитанный в газете, ни кто в чем был одет вчера на свадьбе, ни чем вас угощали на дне рожденья. Лучше подумайте, а спланировали ли вы, готовя свое занятие, как вы будете его проводить: с чего начнете, как сразу привлечете внимание аудитории, какой забавный факт расскажете им для разрядки, где они смогут встать и немного размяться, будет ли у них возможность поделиться своим мнением? Если нет, значит, именно вы виноваты в том, что ваше занятие стало для них "тяжким трудом" и именно вы убеждаете их во мнении, что им уже поздно учиться. Организация ЮНЕСКО, давно и серьезно занимаясь особенностями обучения взрослого человека, сформулировала главный принцип образования взрослых, выведенный в результате многочисленных исследований – "Для взрослого учение должно быть организовано весело!". Организовать «учебное веселье» и является основной работой тренера. 

Психологи выделили пять основных особенностей, отличающих взрослого учащегося от ученика или студента:

1. Взрослый осознает себя самостоятельной, самоуправляемой личностью и критически относится к любым попыткам руководить собой, даже если вслух этого не высказывает. 

2. Взрослый накапливает большой запас жизненного, социального и профессионального опыта, который формирует его мировоззрение и с точки зрения которого он оценивает любую поступающую информацию. 

3. Его мотивация к учению заключается в совершенно прагматическом подходе – он стремится с помощью учебы решить свои жизненные проблемы (карьера, общение, развлечение, быт и т.д.). 

4. В отличие от ученика или студента он стремится к безотлагательному применению полученных знаний или к получению безотлагательного удовлетворения от самого процесса учебы. 

5. Его восприятие неизменно сопровождается эмоциональной оценкой информации, при этом его мозг стремится “заблокировать” любую информацию, сопровождаемую отрицательной эмоцией (даже если это просто чувство голода, жесткий стул или потребность выйти в туалет). 

Неужели, спросите вы, я должен все это помнить, готовя обычную беседу о жизни

и творчестве Пушкина?

Помнить все это вовсе не обязательно. Вы же сами взрослый человек и прекрасно знаете свои собственные особенности. Просто представьте себя на месте ваших слушателей и подумайте, насколько интересно вам самим будет сидеть на вашем занятии. И помните, что если вы сами готовы потерпеть и потрудиться ради получения знаний, то это вовсе не означает, что и остальные должны вести себя так же. И не надо заставлять взрослых людей мучиться только потому, что нам так этого хочется, и потому, что "мы же столько готовились, столько литературы перерыли". А значит надо знать основные правила работы с группой взрослых людей, которые в науке называются андрагогической моделью обучения. 

КАК УЧИТЬ ВЗРОСЛЫХ?

Если мы вспомним те особенности обучения взрослых, о которых говорилось выше, то станет очевидным, что ни лекция, ни привычный семинар с несколькими выступающими, ни даже занятие в форме беседы с преимущественным положением ведущего не могут полностью удовлетворить взрослую аудиторию, поскольку идут вразрез с психоневрологическими, психологическими и даже просто физиологическими особенностями взрослого человека. Следовательно, работа с группой взрослых должна быть построена на несколько иных принципах, где диалог доминирует над монологом, а активное участие группы занимает место пассивного слушания. При таком подходе меняется и роль самого преподавателя: вместо привычного лектора или ведущего, он должен быть искусным психологом и организатором, умело вовлекая группу в непринужденную, активную работу, ведущую к эффективному результату. Здесь нам придется отойти от привычных терминов "ведущий", "преподаватель", "лектор" и т.д. и ввести новое слово, уже укоренившееся в андрагогике – модератор или фасилитатор. Модератор (от лат. "держать в рамках, сдерживать" и англ. "примирять, утихомиривать") – это человек, ведущий любую организованную работу с группой взрослых на основе принципов равенства и диалога. 

Итак, как же должна быть построена работа с взрослой аудиторией? Какие главные принципы должны определять и подбор методов, и стиль занятия, и манеру речи модератора? Можно выделить четыре основныхе принципа, описывающие деятельность модератора. 

Первый – это принцип равенства. Модератор должен сразу показать, что он такой же участник группы, как и все остальные. И здесь имеет значение все: и расстановка мебели (круг или полукруг вместо рядов), и положение модератора (не стоять перед группой, а сесть в круг), и стиль речи (не докладывать, а беседовать), и обращение к группе (не "участники" или "товарищи", а "друзья" и "коллеги"). Кроме того, модератор сразу должен настроиться на то, что любая информация может и должна обсуждаться и подвергаться сомнению.

То, что мы подчас называем некомпетентностью или дилетантством, может быть гораздо ближе к истине, чем наши "глубокие" познания. Кроме того, у всех есть право на свое мнение, и это право надо уважать вне зависимости от нашего собственного знания. Да и у кого вообще может быть монополия на абсолютную истину в последней инстанции? Даже когда мы делимся с группой информацией, почерпнутой в научных источниках или специальной литературе, всегда важно помнить, что у каждого взрослого, сидящего перед нами, есть собственный жизненный опыт, а, значит, каждый может что-то сказать по этой теме. И неважно, что они скажут это не учеными терминами, а простыми словами – для взрослого не столь важны формулировки, сколько понимание и "принимание" услышанного.

Второй принцип – активное творчество. И не потому, что так "веселее", хотя и это тоже важно. Просто тот опыт, который каждый из нас имеет, ведет к созданию стереотипов, и любое новое мы стремимся понять и сделать "по старинке", то есть так, как привыкли. Для того, чтобы раздвинуть эти стереотипы и подготовить наш мозг к принятию нового знания и генерации свежих идей (что и составляет сущность процесса обучения), надо создать соответствующую атмосферу в группе. Ученые вывели своеобразную пирамиду обучения: взрослый усваивает 20% того, что слышит, 40% того, что слышит и видит, 60% того, что слышит, видит и обсуждает, и 80% того, что пытается вывести самостоятельно. А значит, в идеале, любое новое знание должно не просто обсуждаться, но и самостоятельно формулироваться. И здесь опять же важно все: наглядность, яркость (разноцветная бумага для карточек), обсуждение в микро-группах (с помощью рисунков или символов), парадоксы, соединение несоединимого (принесите на занятие кошку и подумайте, как она может по-новому повернуть вашу тему), движение, музыка, просто какое-то случайное происшествие.

Третий принцип – личностность. Иногда ее путают с индивидуализацией, однако, здесь есть принципиальная разница. При индивидуализации обучения мы должны найти способ учесть индивидуальные особенности всех членов группы (то есть кому-то объяснить с помощью примера, кому-то с помощью таблицы и так далее). При личностном подходе нам можно этого не делать, наше занятие будет идти по универсальной схеме, учитывающей принципиальные особенности всех взрослых. Однако мы должны быть готовы к тому, что каждый из них – личность со своими собственными особенностями. 

У кого-то наши слова или методы могут вызвать раздражение и неприятие, кому-то станет скучно, кто-то будет постоянно думать о домашних проблемах, кто-то будет все время о чем-то шептаться с соседом. Вы спросите, что с этим делать? Ответ прост – это все надо научиться уважать, потому что вокруг вас взрослые самостоятельные люди, для которых больной пес дома может быть важнее "жизни и творчества А.С.Пушкина". Вы спросите, зачем же тогда они пришли – здесь опять же может быть много причин: было неловко отказать, думали, что смогут отвлечься, начальник заставил и т.п. Как с этим справляться? Скажем главное – научитесь не обижаться, а сопереживать. Если вы разовьете это чувство в себе, у вас не будет проблем даже с самой "трудной" группой.

И, наконец, последний принцип – комфортность. Помните, как вы сами устаете или отвлекаетесь, когда долго сидите без движения, или хотите пить, или испытываете голод, или хотите в туалет. Поэтому не пренебрегайте небольшими перерывами, разминками, чашкой кофе. Это поможет вам и снять напряжение, и создать комфортный темп занятия. Взрослому всегда необходима пауза для рефлексии (обдумывания новой информации), поэтому не воспринимайте перерыв как напрасно потраченное время – наоборот, десятиминутная пауза после сорока минут занятия поможет вашей группе усвоить гораздо больше, чем полуторачасовая лекция без перерыва. И помните о нашем разговоре выше – ничто так не способствует обучению, как позитивные эмоции. 

5.3. Тренерские навыки и роль фасилитатора 

Как бы профессионально не были составлены разработки занятий для тренинга, его успех во многом зависит от тренера, его профессиональной подготовки, его личной заинтересованности в тематике, его умения общаться с людьми, а также его характера. Совокупность этих факторов и есть характеристика хорошего тренера. Можно ли научиться быть хорошим тренером или им надо родиться? И первое, и второе - правильно. С одной стороны, харизма, открытость, простота в общении, уважительное отношение к мнению других – вряд ли этому можно научиться, но можно осознанно контролировать и регулировать эти «факторы». С другой стороны, быть фасилитатором, то есть правильно слушать и слышать, говорить и молчать, задавать вопросы и отвечать на них, и многое другое – этими навыками можно овладеть.       

Фасилитаторство – высшее мастерство тренера, искусство и наука, технические навыки и участливое и понимающее сердце. Педагогическая «власть и сила» тренера-фасилитатора почти неощутима, но именно он руководит процессом построения знаний участников тренинга, хотя они этого совсем не чувствуют, потому что, как им кажется, только они принимают решения, дебатируют, аргументируют, спорят, производят продукт и т.п.  

Однажды один из участников тренинга сказал своему тренеру с укоризной: «Хорошая у вас работа – сидите все время в сторонке, пока мы за вас все делаем!» Сам того не подозревая, он сделал тренеру отличный комплимент. Значит тренером было правильно спланировано занятие, грамотно подобраны или разработаны материалы, верно рассчитано время, правильно даны инструкции. 

О роли фасилитатора можно долго рассуждать теоретически. Однако, для тех, кто первый раз сталкивается с этой концепцией, легче составить простые рекомендации о том, как действует тренер-фасилитатор.    

1. Тренер-фасилитатор точно знает, какие макро и микро цели он преследует. Макро целями считаются цели, задачи и продукты всего тренинга в целом. Микро целями можно назвать цели, задачи и продукты каждого отдельного занятия, упражнения, дискуссии. Понимание и четкая формулировка целей, задач и продуктов как для себя лично, так и для участников тренинга является основополагающим фактором успешного тренинга. Фасилитатор точно знает, что он делает во время тренинга, и, главное, почему он делает это именно тем или иным образом в каждый момент тренинга. Он умеет объяснить это участникам в доступной форме.            

2. Тренер-фасилитатор планирует тренинг в целом и каждое занятие в отдельности так, чтобы микро цели вели к макро целям, обеспечивая логическую связь между каждым событием на тренинге. Фасилитатор способствует тому, чтобы знания участников строились последовательно, как звенья цепочки.  

3. Тренер-фасилитатор грамотно и гибко работает с материалами – анализирует их и позволяет себе вносить в них необходимые для той или иной аудитории изменения (добавляет, адаптирует, вырезает, заменяет), не меняя макро и микро целей. 

4. Тренер-фасилитатор старается узнать об аудитории до начала тренинга, если это возможно встречается с участниками и интересуется личными целями участия в тренинге каждого из них. Это поможет в дальнейшем подобрать индивидуальный подход к каждому участнику. 

5. Тренер-фасилитатор начинает тренинг со знакомства с аудиторией, которое можно провести множеством различных способов. Много полезного можно почерпнуть из следующего источника: www.afew.org/fileadmin/data/training_belarus.pdf 
6. Перед началом каждого занятия, упражнения, дискуссии тренер-фасилитатор информирует участников об их целях, задачах и продуктах.  Показывает, как они помогут достичь основной цели тренинга.

7. Тренер-фасилитатор даёт чёткие инструкции к каждому упражнению, помня что результаты работы группы будут настолько же качественными, насколько ясно будет задание и цель его выполнения. Он часто моделирует (делает первые шаги задания вместе с группой) процесс, если необходимо.   

8. Тренер-фасилитатор направляет участников, если работа идёт не по плану. Делает это элегантно, с помощью наводящих вопросов или намёков. Этот процесс называется мониторингом. 

9. Тренер-фасилитатор внимательно слушает. Даёт возможность высказаться всем желающим. 

10. Он умеет наблюдать и принимать соответствующие решения по организации занятия .

11. Тренер-фасилитатор мало говорит. В основном, подводит итог дискуссиям, дебатам, упражнениям, подчеркивая основные моменты, заслуживающие особого внимания.   

12. Он уважает каждое мнение, каким бы неграмотным или смешным оно не казалось.  

13. Он дипломатично перебивает, если необходимо. 

14. Тренер-фасилитатор умеет задавать наводящие вопросы и вытягивать информацию.

15. Он умеет контролировать дисциплину. Работает по регламенту. Правильно использует доминантных участников, давая им больше работы, ответственности и т.п.

16. Тренер-фасилитатор говорит громко, но не агрессивно. 

17. Он использует слово «мы», а не «вы». Вместо повелительного наклонения использует конструкцию «давайте попытаемся ….».

18. Тренер-фасилитатор контролирует своё месторасположение. Знает, где лучше «раствориться» в аудитории, и где «возвыситься» над ней. 

19. Он умеет шутить. Улыбается (но не постоянно и искусственно). 

20. Он знает, что каждый участник – это индивидуальная личность. Тренер-фасилитатор строит взаимоотношения всеобщего уважения.  

21. Тренер-фасилитатор не спешит давать ответ, а умеет перенаправить вопрос в аудиторию, особенно если он противоречивый. 

22. Он старается не оценивать мнения участников как правильные и неправильные.

23. Он знает интерактивные методы преподавания (групповая работа, критическое мышление, мозговой штурм, упражнения на решение проблем, ролевая игра) и умеет их организовывать. Для более подробной информации читайте ссылку:  www.afew.org/fileadmin/data/training_belarus.pdf
24. Он умеет пользоваться техническими средствами.  

25. Тренер-фасилитатор умеет делегировать свои обязанности – например, приглашает или номинирует участников самих поделиться на группы, подвести итоги занятия или упражнения, найти необходимый материал, провести мозговой штурм и т.п. 

26. Он разнообразит процессы тренинга. Использует игры, музыку, стихи, анекдоты, если они соответствуют теме. 

27. Тренер-фасилитатор делает перерыв во время занятия. 

28. Он обсуждает каждое решение по проведению тренинга с группой – например, длительность перерыва, домашнее задание, метод выполнения упражнения и т.п.                               

29. Тренер-фасилитатор продумывает стратегию работы с «трудными клиентами». (Смотри ту же ссылку). 

30. Тренер-фасилитатор не вступает в спор с участниками тренинга, который может привести к конфликту и дальнейшему противостоянию.

31. Он не игнорирует пассивных участников, старается определить роль и обязанности для каждого.  

32. Тренер-фасилитатор никогда не оскорбляет и не унижает участников ни по какой причине. 

33. Он не выходит за временные рамки, отведенные на занятие. 

34. В ходе занятия он не исправляет ошибки (особенно речевые) прилюдно. Хотя может просто привлечь внимание участника к тому, что выполняется неправильно.   

35. Тренер-фасилитатор не диктует собственные правила и не навязывает своё личное мнение. Смотри пункт 28 выше.  

36. Тренер-фасилитатор не критикует своих коллег в присутствии участников тренинга. 

Конечно, этот список не представляет из себя законченный свод правил. Он может и должен пополняться личными рекомендациями, основанными на постоянно увеличивающемся опыте. Тем не менее, рекомендации станут для вас хорошим подспорьем в работе. 

Во время тренинга вы непременно столкнётесь с ситуациями, неописанными выше, и должны будете принимать самостоятельное решение. Для этого положитесь на интуицию и свои наблюдения за динамикой группы. 

Кроме вышеперечисленных рекомендаций вам могут помочь вопросы для индивидуального размышления. На многие из них не существует энциклопедически правильного ответа. Ответ будет правильным для вас лично, для вашей специфической ситуации, для той или иной группы участников. Прочитайте их, подумайте, каким бы был ваш ответ и почему. Поделитесь мыслями с коллегами.     

1. Насколько я буду придерживаться плана, составленного заранее? Готов ли я к неожиданным «поворотам»? Какова моя стратегия, если это произойдёт?

2. Что важнее – донести материал (текст) или организовать процесс (люди)?

3. Если идёт отличная дискуссия, а я не укладываюсь во время? 

4. Умею ли я объяснять инструкции? Как я об этом знаю? 

5. Умею ли я читать по лицам?

6. Что я ожидаю от группы?
7. Как сделать так, чтобы мне было комфортно работать с группой? Чтобы я не нервничал? 

8. Что наиболее ценно для участников в тренинге - личность самого тренера или то, о чем он говорит?
9. Как я узнаю, что добился успеха с участниками? 
10. Что я буду делать с такими типами участников:
«Жертва»/ «Бедняга»
«Помощник»
«Научный сотрудник»
«Фокус внимания»
«Человек- вопрос»
«Борьба за власть» ?
5.4. Работа с разработками занятий

На каждую из трёх тематик (биоразнообразие, изменение климата, деградация земель) этого пособия разработано по 2 занятия. Также рекомендуется провести 2 дополнительных занятия - вступительное для знакомства с аудиторией и заключительное для оценки полученных знаний и обеспечения обратной связи. Таким образом, тренинг состоит из 8 занятий. 

Все разработки занятий имеют стандартный формат. Обязательно ознакомьтесь с разработками до проведения занятия, не думайте, что сможете это делать по ходу тренинга. 

Для вашего удобства каждое занятие детально расписано – сформулированы цели занятия, указаны необходимые материалы, обозначены временные рамки упражнений, указаны раздаточные материалы, о копировании которых надо позаботиться заранее по количеству участников тренинга. Для экономии печатайте раздаточные материалы на обеих сторонах бумаги, это еще раз подчеркнет ваше отношение к тематике пособия. Привлеките к этому факту внимание участников.     

Каждое занятие рассчитано на 120 минут. Не забудьте о перерыве, обсудите с участниками, когда нужно его провести. 

Занятие обычно состоит из 3 – 4 упражнений. Разработки занятий также подскажут, как выполняются упражнения - в малых группах, в парах, индивидуально или в форме пленарной дискуссии. Но это не значит, что вы обязаны слепо следовать инструкциям в пособии. Если вы чувствуете и знаете, что какое-либо упражнение лучше пройдёт в другом интерактивном режиме, делайте, как считаете нужным. 

Если дискуссия или упражнение затянулось, и вы не успели выполнить все запланированное, рекомендуется не комкать занятие. Лучше проведите дополнительное, конечно, с согласия участников. 

Рекомендуется проводить занятия в предложенном пособием порядке для обеспечения логической последовательности, как уже упоминалось выше. Показывайте участникам взаимосвязь между занятиями, где это возможно.  

Ознакомьтесь с целями проводимого вами занятия. Убедитесь, что вы правильно понимаете, чего должны достигнуть по окончании занятия. 

Подробно ознакомьтесь со всеми упражнениями, убедитесь, что вы сможете правильно дать инструкции для их проведения. Попробуйте дать инструкции и проделать задания из разработок для занятий самостоятельно или с друзьями. 

Не забудьте побеспокоиться о наглядных пособиях. Полезный совет - если есть возможность пользоваться бумагой флипчарт, делайте это, потому что написанное на доске стирается и забывается, тогда как флипчарт можно хранить и ссылаться на него во время последующих занятий. Это особенно важно в условиях, когда между занятиями есть временной промежуток.  

Не забудьте напомнить участникам, что в розданном им пособии, в его первой части они смогут ознакомится с информацией по тематике тренинга.   

Каждое занятие завершает часть, которая называется заключение. Продумайте, как вы хотите подвести логический итог занятию. Можно просто зачитать заключение, или еще раз повторить цели занятия и спросить у участников, насколько, по их мнению, вам удалось их достичь. Можно попросить самих участников суммировать всё, что обсуждалось и сделать выводы. Оставлять конец занятия без внимания нельзя, это может отразиться на восприятии и понимании информации. 

Все материалы в пособии можно копировать и использовать в любых учебных целях. 

Авторы данного пособия надеются, что работать с ним будет легко и интересно, и ваши занятия будут популярными среди участников и полезными для любого пользователя. Удачи!   

6. РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ
 

Цели занятия:

· Познакомить участников с планом занятий

· Предоставить участникам возможность подумать об их ожиданиях от тренинга

Упражнение 1 – Цели тренинга и знакомство с аудиторией (25-30 мин)

Необходимые материалы: 

· бейджики для каждого участника (с именем каждого участника)
· флипчарт и маркеры

· распечатка плана тренинга на каждого участника (план тренинга разрабатывается тренерской командой для каждой группы отдельно в зависимости от условий проведения тренинга)   

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Представьтесь участникам. Расскажите вкратце о себе (например, где работаете, какие тренинги и с кем уже проводили). Скажите, что через некоторое время участники также смогут познакомиться друг с другом поближе. 

· (5 мин) Скажите, что хотите начать с мозгового штурма о том, что понимается под понятиями «экология» и «охрана окружающей среды». Напишите эти слова на флипчпрте и попросите участников сказать, с чем они ассоциируют данные понятия. Запишите все идеи на флипчарт. Пишите крупно и разборчиво. Скажите участникам, что вы сохраните флипчарт с их идеями для заключительного занятия, в ходе которого вы вернетесь к этим идеям, чтобы проанализировать их ещё раз. 

Заметка для тренера

Практика показывает, что обыватели ассоциируют понятия экологии и охраны окружающей среды с увеличивающимися мусорками, глобальным потеплением, озоновыми дырами, загрязнением воздуха. То есть, знания людей очень фрагментированы. Люди оперируют стереотипами, которые не всегда правильны. На данном этапе не нужно переубеждать людей, просто примите все ответы.     

· Подведите итог, сказав, что, как видно из результатов мозгового штурма, в большинстве случаев охрана окружающей среды ассоциируется с проблемами мусора, озоновыми дырами, экологией (что вообще является наукой) и другими подобными вещами. Скажите, что целью данного семинара является рассмотрение проблемы охраны окружающей среды в более широком спектре. Участники смогут проверить, насколько правильны их предположения и стереотипное понимание вышеуказанных понятий. 

· Раздайте участникам план занятий.  Проинформируйте группу, что это – вводное занятие, целью которого является знакомство участников друг с другом и ознакомление с целями последующих занятий. 
· Далее описаны несколько вариантов, как можно организовать более эффективное знакомство с аудиторией. Вы можете выбрать один из них или делать упражнения, которые считаете нужными. Очень важно самому тренеру также участвовать в ознакомительном упражнении. 

Опция 1 – Капсула времени

· (30-35 мин) Попросите участников в течение 2-3 минут подумать о том, какой может быть планета Земля через 100 лет, и какое послание потомкам они бы оставили в капсуле времени. Попросите каждого участника по очереди представиться и поделиться своими идеями. Попросите их прокомментировать, почему они выбрали то или иное послание для капсулы времени. 

Опция 2 - Супер сила

· (30 мин) Попросите участников в течение 2-3 минут подумать, какую бы супер-силу они хотели иметь, только одну. Например – эластичная рука, умение летать, умение плести паутину и так далее. Попросите участников представиться и поделиться своими идеями. Попросите участников прокомментировать свой выбор супер-силы и сказать, почему они выбрали ту или иную силу.  

Пример: Меня зовут Анвар. Если бы у меня была такая возможность, я бы выбрал себе силу, которая позволила бы мне перемещаться во времени. Поскольку я интересуюсь историей, это дало бы мне возможность увидеть самому различные исторические моменты и рассказать об этом другим. 

Опция 3 - Необитаемый остров  

· (30 мин) Попросите участников задуматься над следующим вопросом: 

Если бы вы были вынуждены жить отшельником на необитаемом острове, каких трёх людей вы бы взяли с собой? 

Эти люди могут быть кем угодно – знакомыми или нет, популярными или просто соседями или друзьями. Попросите участников представиться и поделиться своими идеями. Попросите их прокомментировать свой выбор. 

Пример:

Здравствуйте, меня зовут Аваз. Если бы меня послали на необитаемый остров, я бы взял с собой  Анвара, потому что он очень хорошо готовит и умеет охотиться, таким образом, мы не умрем с голода на острове. Вторым человеком будет Джоан Роулинг, поскольку я очень люблю истории о Гарри Поттере, и нам не будет скучно вечерами. Третьим человеком будет Алла Пугачева – я очень люблю ее творчество, и хотел бы наслаждаться ее обществом и песнями на острове. 

· (1 мин) Поблагодарите участников, отметив, что было очень интересно узнать о каждом из них. Подведите итог упражнению, сказав, что теперь вы хотели бы поговорить об ожиданиях участников от тренинга.  
Упражнение 2 Ожидания от тренинга (30-35 мин) НЕОБЯЗАТЕЛЬНОЕ, ПРОВОДИТЬСЯ ПО РЕШЕНИЮ ТРЕНЕРА   

Необходимые материалы: 

· Флипчарт с рисунком большого дерева без листьев

· Самоклеющаяся бумага порезанная в виде листочков дерева - 3-4 на каждого участника

· Клейкая лента скотч или липучка (блутек)

Ход упражнения  
· (20 мин) Повесьте флипчарт с изображением дерева на доске. Раздайте участникам 3-4 листочка. Попросите участников написать на них свои ожидания от тренинга. Попросите их писать крупно и коротко. После того, как участники закончили писать свои идеи, попросите их прикрепить свои листочки на дерево. Зачитайте каждую надпись на листочках. Скажите, что в конце тренинга вы сравните итоги занятий и ожидания участников.  

· Скажите участникам, что в ходе следующих 6-ти занятий будут рассматриваться и обсуждаться вопросы по биоразнообразию, деградации земель и изменению климата. По возможности раздайте им план занятий на весь тренинг. Отметьте, что последнее  8 занятие посвящено подведению итогов и оценке знаний участников. 

Примечание для тренера:

Сохраните флипчарт с деревом и листочками для проведения заключительного занятия.

Цели занятия:
· Познакомить участников с понятием биоразнообразие

· Предоставить участникам возможность подумать о последствиях сокращения биоразнообразия

· Предоставить участникам возможность изучить причины сокращения биоразообразия

Упражнение 1 – Что такое биоразнообразие (30-35 мин)

Необходимые материалы: 

Наборы геометрических фигур – 
Набор 1 – полоски одного цвета одинакового размера 10 шт


Набор 2 – окружности  одного цвета одинакового размера 10 шт

Набор 3 – набор различных геометрических фигур, различного цвета и формы (треугольники, прямоугольники различного размера, ромбы, окружности ) 25 шт

Набор 4 – набор различных геометрических фигур, различного цвета и формы (треугольники, прямоугольники различного размера, ромбы, окружности ) 25 шт

Текст из приложения 1 на каждого участника

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целями данного занятия. Проинформируйте группу, что занятие будет состоять из 4-ёх упражнений, которые по времени займут около 2-ух часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (10 мин) Разделите участников на 4 группы. Каждой группе раздайте по одному набору геометрических фигур – первой группе - набор №1, второй группе - набор №2, и так далее. Попросите каждую группу с помощью данных фигур изобразить животное или растение.

· (10 мин) Попросите группы показать результаты своей работы другим участникам. Для этого участники могут свободно перемещаться по комнате. 

· (5 - 7 мин) Спросите у участников, можно ли провести аналогию между результатами их работы и разнообразием, существующим на планете. Примите все идеи и подведите итог упражнению с геометрическими фигурами и скажите, что группам, которые работали с разнообразными геометрическими фигурами, было намного легче. Их изображения оказались более полными или богатыми.   

· (10 мин) Раздайте участникам текст из Приложения 1. Попросите их ознакомиться с ним индивидуально. Подведите итог упражнению и скажите, что, как видно из текста, чем беднее становится разнообразие жизни на планете, тем большую неустойчивость получает планета, и тем уязвимее становится человек. 
Упражнение 2 Биоразнообразие - человеку (25- 30 мин) 

Необходимые материалы: 

· 30 отрезков бумаги

· фломастеры

· заготовка рисунка сундука на флипчарте 

· отрезок бумаги с надписью «Наше богатство»

· скотч или блутек

Ход упражнения  
· (2-3 мин) Скажите, что, как вам удалось увидеть в ходе упражнения №1, чем беднее становится разнообразие жизни, тем большую неустойчивость получает планета, и, соответственно, тем уязвимее становится человек. Скажите, что в этом упражнении вы хотите более подробно поговорить о том, какие продукты ежедневного использования  даёт биоразнообразие человеку, и чего он может лишиться. 

· (10 – 15 мин) Попросите участников работать в тех же 4-ёх группах. Раздайте каждой группе 5-7 отрезков бумаги и фломастеры. Дайте группам задание подумать и написать на отрезках бумаги продукты биоразнообразия, которые человек использует в повседневной жизни. Попросите участников писать крупными буквами так, чтобы было видно с некоторого расстояния. Дайте пример – хлеб, джинсы, крема. 

 
Предлагаемые ответы 

· Разнообразие качественных продуктов питания растительного и животного происхождения

· Одежда

· Лекарственные  препараты 

· Косметика

· Строительные материалы для постройки жилища

· Бумага и некоторые другие канцелярские товары

· Другое

· (10 – 15 мин) Попросите представителей от каждой группы прикрепить свои отрезки бумаги внутрь сундука на флипчарте. Если будут повторения, уберите их. Спросите участников, как они могут одним словом назвать все, что находится внутри сундука. 

Предлагаемые ответы 

· Жизнь

· Богатство

· Дары

Заранее подготовьте надпись «Наше богатство». Прикрепите ее и спросите участников, согласны ли они с ней. Попросите участников подумать, что произойдет, если это богатство отнимут у людей. Примите все возможные ответы. Подведите итог упражнению, сказав, что при неразумном обращении с дарами природы люди обедняют самих себя и, в конечном итоге, могут остаться ни с чем.

Упражнение 3 Биологическая цепочка и человек (25 - 30 мин)

Необходимые материалы: 

· Фрагмент фильма «Дом» (проигрывать с 10 по 13 мин)

· Проектор 

· Компьютер, колонки
Ход упражнения  
· (5 – 10 мин) Ознакомьте участников с термином «пищевая цепь». Попросите участников привести примеры. 
Приводится здесь только для тренера


· (5 мин) Предложите участникам вместе построить пищевую цепочку, вспомнив, что они ели на завтрак или ужин.   

 

Пример

Я ела молочную рисовую кашу 

Молоко дала корова

Корова ела траву

Трава выросла на почве

Почву сделали червяки
Почва состоит из органических и минеральных веществ, которые образовались вследствие разложения животных и растений
И так далее – цепочка может разветвляться в разные стороны.  

· (3 мин) Задайте вопрос всей аудитории:

Что произойдёт, если одно из звеньев цепи исчезнет? (Примите все ответы)

· (5-10 мин) Скажите, что вместо устного итога этого упражнения вы хотели бы закончить упражнение просмотром фрагмента фильма «Дом» (10 мин – 13мин). После просмотра фильма задайте участникам вопрос:

А что произойдет, если исчезнет лес? Океан?
Упражнение 4 Причины сокращения разнообразия на планете (20-25 мин)

Необходимые материалы:

Причины сокращения биоразнообразия, написанные на флипчарте и скрытые с помощью полос бумаги (смотри ниже)

Ход упражнения  
· (5 – 10 мин) Поясните, что цель этого упражнения – подумать о причинах сокращения биоразнообразия. Скажите, что упражнение будет проходить в игровой форме. Напомните участникам принцип игры «Сто к одному», в которой правильные ответы скрыты на доске или в нашем случае на флипчарте. В игре принимают участие 2 команды. Командам даётся время на то, чтобы предугадать скрытую информацию, в нашем случае - предполагаемые причины сокращения биоразнообразия. Затем команды по очереди называют причины. Если причина названа правильно, и она есть на флипчарте, тренер открывает её. За каждый правильный ответ команда получает 10 баллов. Ответ будет считаться правильным, даже если он сформулирован простым языком и подходит по смыслу. Выигрывает команда, набравшая больше баллов.     
· (10 мин ) Поделите участников на 2 группы и приступайте к подготовке. Скажите, что у команд есть для этого 10 минут. Чётко следите за временем. 
· По истечении 10 минут приступайте к игре. 

· (2 мин) Если не все причины были угаданы командами, задайте наводящие вопросы, чтобы все причины были названы.  Записывайте варианты, названные участниками, которых нет в вашем списке  на доске или флипчарте.
· (5 мин) Попросите участников прокомментировать причины сокращения биоразнообразия и поделиться примерами из личного опыта, если такой имеется. 

· (1 мин) Подведите итоги упражнения и скажите, что  стремление человека жить хорошо может привести к таким последствиям, когда различные виды животных и растений навсегда и невосполнимо исчезают с лица Земли, и планета теряет свое биоразнообразие. 

ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Подведите итоги занятия, сказав, что было выполнено участниками в ходе каждого упражнения. Ещё раз обратите внимание группы, что результатом исчезновения биоразнообразия будет исчезновение человека. Человек нуждается в разнообразии, но, к сожалению, воспринимает его только как ресурс.

Раздаточный материал
Упражнение 1

Биоразнообразие – прогресс, устойчивость, жизнь!

Мир вокруг нас удивительно разнообразен. Каждый человек знает, что такого, как он, больше на Земле нет, равно как и у этой мухи, что жужжит у вас над ухом, нет двойника. Совершенно очевидно, что нет двух абсолютно одинаковых животных, растений, рыб...  Это говорит о том, какое удивительное биологическое разнообразие  существует на нашей планете. Но что это за понятие - «биоразнообразие»? В чём его необходимость? И какую роль оно играет в нашей повседневной жизни? Давайте вместе ответим на эти вопросы.

Для начала представьте, что, пока вы читаете этот раздел, вам подарили две планеты. Одна из них состоит только из атомов одного элемента, например, из углерода. А другая из совокупности атомов водорода, углерода, серы и так далее. Вероятность того, что  на первой планете образуется новое вещество, минимальна. А вот на второй - вещество обязательно появится, потому что различные элементы будут взаимодействовать и образовывать новые соединения. И мы делаем вывод, что первая заслуга разнообразия – это появление  чего-то нового, прогресса и даже эволюции. 

Продолжаем наблюдать за нашими планетами. Планета из одного элемента очень уязвима, как, например, животное панда, которое напрямую зависит от существования в мире бамбука: бамбук исчезнет - исчезнут панды. Вот если бы панды были всеядными, то они бы даже не заметили исчезновение бамбуковых зарослей. 

Другая наша планета за счет взаимодействия своих разнообразных элементов будет сопротивляться внешним воздействиям. Следовательно, вторая заслуга разнообразия – появление устойчивости. 

На нашей второй планете обязательно появится жизнь. Она будет проявляться во всех формах – водоросли, насекомые, приматы, показывая тем самым свое разнообразие. И мы понимаем, что эта жизнь не что иное, как продукция самого разнообразия. 

Представьте себе, что на второй планете появился человек, который может жить,  сменяя поколения, исключительно в силу того, что строение ДНК у его особей разное. Не случайно с древнейших времён все религии мира накладывали строжайшее табу на браки с близкими родственниками. Этим запретом человек сохранял разнообразие генов, без которого человечество не смогло бы существовать.

В этом и заключается смысл присутствия на планете биологического разнообразия, то есть разнообразия всех живых существ на Земле. Именно оно обеспечивает нашу планету развитием, эволюцией, устойчивостью и, самое главное, жизнью. 

Сегодня дикие виды животных и растений исчезают со скоростью, в 100 раз превышающую скорость их естественного восстановления. По данным ООН, приблизительно 34 тысячи видов растений и 5200 видов животных, включая 1/8 часть видов птиц, находятся на грани исчезновения. По данным 2006 года 305 видов растений и 184 вида животных занесены в Красную книгу Узбекистана. И это по вине всего одного вида Homo Sapiens – нас с вами.

Количество исчезнувших видов растений и животных все время увеличивается, и биологическое разнообразие продолжает скудеть. И чем беднее становится разнообразие жизни на планете, тем большую неустойчивость получает планета, и тем уязвимее становится человек. И в этом вся истина проблемы сокращения биоразнообразия. 

Признаемся себе, что мы любим жизнь и хотим жить, не просто выживать, а жить с комфортом. В таком случае мы должны помочь самим себе сохранить биологическое разнообразие, а соответственно и свою комфортную жизнь.
 Упражнение 4

 «СТО к ОДНОМУ»

Рост численности человечества

Чрезмерное потребление ресурсов

Рост отходов и загрязнителей

Развитие городов

Социальные (международные конфликты)

Экономические проблемы

Потребительское отношение к окружающей среде


Цели занятия:

· Предоставить участникам возможность подумать о том, как можно сохранить биоразнообразие 

Упражнение 1 Думай глобально (45 мин)
Необходимые материалы: 

· 3 флипчарта

· Маркеры

· Липучка или скотч

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целью данного занятия. Проинформируйте группу, что занятие будет состоять из 2-ух упражнений, которые по времени займут около 2-ух часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (10 мин) Расскажите участникам о том, какие действия предпринимаются Узбекистаном для сохранения разнообразия. 

Биоразнообразие Узбекистана включает более 26 тысяч видов флоры и фауны, среди которых животные – 15 тысяч видов, а общее количество видов растений, грибов и водорослей составляет приблизительно 11 тысяч видов. 

Что делается в Республике: 

· существует 6 горных заповедников (Гиссарский, Зааминский, Китабский, Нуратинский, Сурханский, Чаткальский) 

· создано 3 пустынно-тугайных заповедника (Кызылкумский, Бадай-Тугай, Зарафшанский)

· существует 2 горных Национальных парка (Зааминский, Угам-Чаткальский) 

· существует 9 заказников (Арнасайский, Денгизкуль, Каракир, Каракульский, Карнабчуль, Кошрабад, Сайгачий, Сармыш, Судочье) 

· 2 памятника природы (Варданзи, Язъяван). 

· единственный не только в республике, но и в регионе  -джейраний питомник 

Приводится здесь только для тренера

Заказник - участок акватории или территории, где постоянно или временно запрещается использование определенных видов природных ресурсов (отдельных групп животных, растений, полезных ископаемых и т. д.).  Наиболее часто встречаются охотничьи заказники, создаваемые для сохранения и воспроизводства промысловых животных.

Заповедники — охраняемые природные территории, на которых (в отличие от заказников) под охраной находится весь природный комплекс.

Па́мятник приро́ды — охраняемая природная территория, на которой расположен редкий или достопримечательный объект живой или неживой природы, уникальный в научном, культурном, историко-мемориальном или эстетическом отношении.

Национальный парк — это территория, где в целях охраны окружающей среды ограничена деятельность человека.

В отличие от заповедников, где деятельность человека практически полностью запрещена (запрещены охота, туризм и т. д.), на территорию национальных парков допускаются туристы, в ограниченных масштабах допускается хозяйственная деятельность.

http://ru.wikipedia.org/wiki/
· (10 – 15 мин) Скажите, что теперь вы хотите, чтобы участники приняли участие в ролевой игре, цель которой - подумать о том, что можно сделать для сохранения биоразнообразия в масштабе мирового сообщества. Поделите участников на 3 группы. Скажите, что каждая группа будет представлять один из Международных Комитетов по защите  –  первая группа -  леса, вторая группа - животных и третья группа - растений. Дайте группам задание подготовить небольшую презентацию на 3 минуты о мерах и законах (правилах), направленных на сохранение биоразнообразия по данным им областям. Раздайте группам по одному флипчарту для того, чтобы записать идеи. Скажите, что принимаются любые идеи участников, независимо от того, насколько выполнимы они в настоящий момент.   

· (15-20 мин) Попросите группы провести презентации. 

· Пригласите участников прокомментировать презентации, регламентируя выступления.  

Упражнение 2  Действуй локально (30 -35 мин)
Необходимые материалы: 

· бумага А4 на каждого участника

Ход упражнения  
· (7-10 мин) Скажите, что фокус этого упражнения – это биоразнообразие Узбекистана и индивидуальный вклад каждого из нас в его сохранение. Попросите участников индивидуально подумать, как они могли бы изменить то, что они делают в свой обычный день (образ жизни, использование ресурсов, отношение к окружающей среде) с учетом знаний, полученных во время занятий по биоразнообразию. Попросите записать свои идеи на бумаге А4

Дайте пример: 

Я буду по возможности покупать только те вещи, которые мне действительно необходимы. Я не буду выбрасывать использованные газеты, а сдам их в макулатуру. 

· (15 мин) Поделите участников на 4 группы и попросите их поделиться своими идеями с коллегами внутри групп. Также дайте группам задание выбрать наиболее оригинальные идеи из перечисленных, которыми они должны будут поделиться со всеми через 15 минут. 

· (10 мин) Пригласите представителя от каждой группы по очереди представить наиболее понравившиеся им идеи. Запишите идеи на флипчарте. Сохраните флипчарт для следующих занятий. 
ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Подведите итоги занятия, отметив, что было выполнено в каждом упражнении. Скажите, что каждому из нас важно понимать, что биоразнообразие - это разнообразие жизни во всех ее проявлениях. И если мы хотим обеспечить безбедное и здоровое будущее не только самим себе, но и нашим детям, наш долг задуматься о личном вкладе прямо сейчас, чтобы не стало поздно.

Цели занятия:

· Познакомить участников с понятием деградации земель

· Предоставить участникам возможность подумать о последствиях деградации земель

· Предоставить участникам возможность изучить причины деградации земель

Упражнение 1 – Что понимается под деградацией земель (15-20 мин)

Необходимые материалы: 

· Фотография 1 – 4-5 штук
· 4 набора карточек с картинками (в конвертах)

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целями данного занятия. Проинформируйте группу о том, что занятие будет состоять из 3-ёх упражнений, которые по времени займут около 2-ух часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (5 мин) Сформируйте 4 группы и раздайте каждой группе по фотографии (если есть возможность, выведите фото на экран). Одну фотографию держите в руках. Организуйте дискуссию со всей группой, задавая следующие вопросы:

1. Что вы видите на фотографии?

2. Как вы думаете, где сделан этот снимок?

3. Видели ли вы что-либо подобное?

4. Знаете ли вы, как называется то, что вы видите?

Предполагаемые ответы

Ответы на эти вопросы могут варьироваться в зависимости от кругозора участников. Примите все ответы, не категоризируя их на правильные и неправильные, так как вы используете методику мозгового штурма, целью которого является узнать, что вообще знает группа по данной теме.     

· (5-7 мин) Раздайте каждой группе по одному конверту с набором карточек с рисунками (всего рисунков 9). Скажите, что рисунки, правильно расставленные в хронологическом порядке, иллюстрируют процесс деградации земель, результат которого участники видели на фотографии. Покажите участникам картинку 9 и скажите, что она является последней. Предупредите участников, что картинки не пронумерованы. Дайте задание группам расставить картинки по порядку.  Участники могут придумать историю. Обязательно скажите, сколько времени отводится на это задание. Если это необходимо, помогите группам. Смотрите правильный порядок ниже. 

· (1-2 мин) Проверьте, правильно ли выполнено задание. Для этого попросите группы (или одного представителя от группы), не вставая с места, одну за другой описать карточки по порядку. Первая группа описывает первую карточку, вторая – вторую, и так далее. Если возникнут разногласия, обсудите их со всей группой. Если участники смогли составить историю, попросите их рассказать её всей группе. Можно задать серию вопросов по картинкам:

Почему вырубили сад?

Почем подсолнухи со временем стали хилыми? 

Почему на последних картинках исчезла вся живность?

Порядок карточек

(Приводится здесь только для тренера)
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· (5 мин) Поясните ещё раз, что процесс, проиллюстрированный на картинках, называется деградацией земель. Обратите внимание участников, что из картинок также видно, почему земли могут деградировать. Раздайте следующее определение каждому участнику и спросите всю группу, насколько им понятна формулировка и согласны ли участники с ней. Если участники предлагают что-либо добавить или изменить, приводя грамотные доводы, сделайте это, проверив, не возражает ли кто-либо из участников против этого.    

[image: image22.emf]Деградация земель это «… любая форма 

ухудшения естественного потенциала 

земли, ( ... )  то есть ситуация, при которой 

земля перестает быть такой плодородной, 

какой она была прежде. Плодородной не 

только для человека, но и для природы –

земля перестаёт выполнять те функции, 

которыми обладала раньше.»

http://www.sgp.uz/?q=node/6


· (1 мин) Подведите итоги упражнения, сказав, что можно найти и другие определения процесса деградации земель, и что они также правильны. Скажите, что при выполнении следующего упражнения участники подумают, к чему может привести деградация земель.  

Упражнение 2 -  Если земля деградирует (30-35 мин)  

Необходимые материалы: 

· 4 флипчарта

· липкая лента 

· фломастеры 

· раздаточный материал с текстом (по одной копии на каждого участника) 

Ход упражнения  
· (10 мин) Поясните участникам, что цель этого упражнения -  подумать, к каким последствиям может привести деградация земель. Для выполнения задания участники будут работать в 4-ёх группах. Можно не делить участников на новые группы, но необходимо спросить самих участников, не хотели бы они сами поработать с новыми людьми для разнообразия и обмена опытом. Раздайте каждой группе по флипчарту. Предложите группам составить на флипчарте список предполагаемых последствий деградации земель. Напомните участникам, что они должны думать широко, рассматривая экономические, социальные, культурные и другие факторы. Можно снова обратить внимание участников на картинки из первого упражнения, так как в них наглядно видны последствия деградации земель. Попросите участников писать достаточно крупно, чтобы написанное было видно с некоторого расстояния. Обязательно скажите, сколько времени отводится на это задание.     

· (10-15 мин) Попросите группы разместить флипчарты на доске или на стенах комнаты. Пригласите участников ознакомиться со списками других групп (для этого можно встать и подойти ближе к доске) и прокомментировать изложенную информацию. Если желающих прокомментировать будет много, контролируйте очередность выступления участников, давая возможность каждому высказать своё мнение. Если необходимо, регламентируйте процесс, давая каждому по 1-2 минуте.     

· (2-4 мин) Попросите участников вернуться на свои места. Раздайте каждому текст (раздаточный материал в конце занятия). Попросите участников прочитать материал индивидуально. Скажите, что в тексте суммируются последствия деградации земель.  

· (2 мин) После того, как все ознакомились с материалом, спросите всю группу, насколько полон список последствия деградации земель, разработанный ими во время упражнения. Есть ли что-либо важное, что было упущено в ходе работы.          

· (1 мин) Подведите итог упражнению, сказав, что деградация земель – это важная проблема, с которой нужно бороться. Скажите, что у участников позже будет возможность обсудить, как это можно сделать.   

Упражнение 3 - Причины деградации земель 

Необходимые материалы: 

· раздаточный материал с текстом (по одной копии на каждого участника) 

Ход упражнения  

· (1-2 мин) Прочитайте или расскажите следующее всей группе. 

Скорость образования верхнего слоя почвы составляет примерно 2,5 см за 100 - 1000 лет. Этот показатель широко варьируется в зависимости от климата, растительности, типа почвы и характера землепользования. В почвообразовании участвует множество живых существ, таких, как бактерии, грибы, черви, насекомые и другие. Медленнее всего этот процесс протекает в пустынях, высокогорных и приполярных районах. В нашем климате на образование одного сантиметра плодородной почвы уходит больше ста лет. Каждый год континенты земного шара теряют 24 миллиарда тонн верхнего слоя почвы. Почву уносит ветер, смывает вода. Но свою печальную лепту вносит и человек.    

· (5-10 мин) Поясните участникам, что цель этого упражнения - проанализировать причины деградации земель. Снова напомните участникам о картинках и спросите, какие причины им уже известны. Попросите участников поделиться на 7 групп или пар в зависимости от количества участников. Не меняйте эту цифру. Скажите, что каждая из семи групп будет освещать одну причину деградации земель. Раздайте соответствующие тексты каждой группе (смотри приложение). Попросите группы в течение 5-10 минут приготовить небольшую презентацию полученной ими причины деградации земель по следующей структуре:
1. Объяснение причины с примером из текста 

2. Пример (факт) из личного опыта

· (30 мин) По очереди пригласите группы для презентации подготовленной информации.
· Если кто-либо пожелает прокомментировать или добавить что-то к сказанному, дайте возможность всем желающим высказать своё мнение.    
ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Подведите итоги занятия, отметив, что было выполнено в каждом упражнении. Поясните участникам, что, понимая сущность  деградации земель и зная ее причины, группа может теперь подумать о том, как люди могут минимизировать этот процесс. Скажите, что следующее занятие будет полностью посвящено этой цели. 

Раздаточный материал
Упражнение 1 Распечатайте 4-5 штук 
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Упражнение 1 
Распечатайте 4 набора карточек, положите их в 4 конверта
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Упражнение 2

Если земли деградируют 

Вот что получится, если попробовать оценить деградацию земель материально.  Деградация земель, в частности, на засушливых территориях, приводит к огромным потерям экономических ресурсов. Это - истощенный скот, пустые амбары и зернохранилища, наступление песков на посевы сельскохозяйственных культур, брошенные поселки. По данным ЮНЕП, только опустынивание обходится миру в 42 млрд. долларов в год. В настоящее время стоимость сельскохозяйственной продукции, теряемой лишь на засушливых землях, оценивается в несколько десятков миллиардов долларов США в год. Люди вынуждены покидать родные места из-за угрозы голода - в засушливых регионах планеты из-за потери плодородных земель под угрозой вынужденной эмиграции находятся примерно 135 миллионов человек. А это значит, что более благополучные районы вынуждены принимать у себя экологических беженцев, отчего их ресурсы эксплуатируются все более и более интенсивно. 

Чрезмерный выпас скота вызвал деградацию 49 млн. гектаров пастбищ Центральной Азии. Только в Узбекистане вокруг колодцев возникли пустующие территории площадью свыше 0,5 миллиона гектаров. Более 10 тысяч гектаров пастбищных угодий с ценными кормами уничтожаются ежегодно из-за перевыпаса; в то же время 3 миллиона гектаров пастбищ из-за отсутствия выпаса заросли мхом. 

Говорят, что раньше бараны были крупнее, и вы улыбаетесь. Но есть цифры, а над ними смеяться труднее. Средний вес баранов в Джизакской области стал на 20-25% ниже, чем в середине 80-х годов – не хватает пищи. Слишком много животных выпасается на тех же самых пастбищах, слишком много сорных растений на них стало. 

В настоящее время на орошение земель используется около 85% всех водных ресурсов страны, причем 40% из них теряется, не достигая полей. Узбекистан является одним из основных потребителей водных ресурсов для нужд сельского хозяйства в Центральноазиатском регионе. Очевидно также, что при таком огромном потреблении вода, забираемая из рек, используется многократно для различных производств, что, без сомнения, ведет к ее загрязнению. 

Ситуация усугубляется тем, что на большей части республики ощущается острая нехватка воды. Поэтому вода, стекающая с полей после полива или промывки, собирается в каналы, реки и повторно используется в зонах, расположенных ниже по течению. В ней содержится очень большое количество солей и ядохимикатов. В результате в нижнем течении рек Сырдарья и Амударья снижается плодородие почв и урожайность возделываемых сельскохозяйственных культур.

В настоящее время площадь засоленных орошаемых земель в Республике Узбекистан составляет около 52% от общей орошаемой площади, в том числе 18% земель - средне- и сильнозасоленные. В наибольшей степени засолена почва в Каракалпакстане (90-95%), Бухарской (96%) и Хорезмской областях (95-100%). Увеличение площадей засоленных земель в целом связано с низким КПД оросительных систем в регионе. В нижнем течении основных рек на каждый гектар орошаемой пашни ежегодно вместе с поливной водой выносится 18-20 тонн солей (данные Национальной программы по борьбе с опустыниванием). В основном эти соли возвращаются обратно вместе с дренажными водами, но немалая их часть все-таки остается в почве.

Засоление почвы оказывает сильное воздействие на экономику. По некоторым оценкам, в центральноазиатских республиках за период с конца 1970-х и до конца 1980-х годов засоление вызвало снижение урожайности хлопка с 280 до 230 тонн/км2, несмотря на рост применения удобрений. С засолением также связаны серьезные побочные эффекты, поскольку соль, переместившаяся в верхний слой почвы, может переноситься ветрами на другие площади. Так, с 1990 по 1999 гг. площадь засоленных земель в бассейне Амударьи увеличилась на 57%, а в бассейне Сырдарьи - на 79%. В то же время содержание гумуса - основного показателя плодородия - за последние 30 лет в Узбекистане сократилось на 40-50%.

Упражнение 3

Группа 1

На ровном месте почва устойчивее, на горных склонах более подвижна - так влияет на сохранность почвы рельеф. Не случайно только в горах бывают сели и оползни, когда в движение приходят тысячи кубометров земли одновременно. На равнине движение земли происходит гораздо реже – только пыльным бурям или наводнениям такое под силу. 

Почва приходит в движение по определенным причинам. На месте почву удерживают растения, корни которых пронизывают ее во всех направлениях – как арматура в бетоне. Убрать этот каркас, и почва становится неустойчивой. Совсем немного усилий надо, чтобы она пришла в движение. 

Куда же деваются растения – ведь они не могут уйти? Конечно, растения могут погибнуть во время длительных засух. Центральная Азия в целом расположена в зоне пустынь и полупустынь, где дождей и так мало, мест, где осадков почти нет в нашей стране предостаточно – почти половина территории. 

Растения могут исчезнуть, если в какой-то год будет очень много вредителей, например, саранчи, которые полностью уничтожат или сильно повредят растительный покров. 

В наших условиях большую опасность представляют пожары. Удар молнии, и сгорают сотни и тысячи гектаров лесов или лугов. 

Вот сколько причин исчезновение растительного покрова. Но объяснить все только природными явлениями не получается, так как существует человеческий фактор.

О чем вы слышите чаще – о пожарах, которые возникли после удара молнии или о пожарах, вызванных неосторожным обращением с огнем? Кто из нас не видел специально подожженных осенних полей, чтобы не убирать стерню. Или сгоревших черных полос вдоль обочин дорог, чтобы сухая трава вид не портила? По статистике на один пожар, возникающий по естественным причинам, приходится сотни, если не тысячи пожаров, причина которых – человек. 

В пожарах гибнут не только взрослые растения, также сгорают и семена, гибнут обитатели почвы, те, кто ее, собственно, и создает – бактерии, дождевые черви и другие. При сильных пожарах сгорают и питательные вещества, накопленные почвой, она становится беднее.

(----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 2 

Другой вид деятельности человека, пагубный для земли – это строительство коммуникаций.  Если посмотреть на Кызылкумы с самолета, мы увидим, что вся пустыня покрыта сетью грунтовых дорог, которые ведут к фермам, скважинам, колодцам, а то и просто – в никуда. Казалось бы – ну что такого? Подумаешь – один или два раза проехала машина! Но этого достаточно, чтобы уничтожить подземную сеточку корней, которые держат песок. Подул ветер, и в одном или в другом месте начинается образование небольшой ямки. Подул ещё – ямка стала больше, а с подветренной стороны образовался крошечный бугорок песка. Так, мало-помалу, появляются движущиеся барханы. Хорошо, если вокруг много других растений, которые смогут остановить этот бархан, пока он маленький. Несоблюдение элементарных мер предосторожности при прокладке дорог, трубопроводов, линий электропередач в пустыне приводит к появлению очагов подвижных песков, остановить которые бывает очень непросто. Проезжая по трассе Бухара – Нукус можно увидеть вдоль всей трассы заборчики из тростниковых щитов. Но песок все равно постоянно перекрывает дорогу, и сколько средств и усилий требуется, чтобы регулярно его убирать, держать дорогу в рабочем состоянии. Для создания полотна дороги грунт брали тут же, рядом. Мощные бульдозеры сгребли песок, уничтожив траву и кустарники на десятки метров в обе стороны от дороги, и песок пришел в движение.

Не менее важно соблюдать те же правила и при строительстве дорог в горах. Здесь надо быть даже более острожным, потому что можно подрезать водоносный слой почвы или превратить вполне устойчивый склон в склон, угрожающий камнепадами и оползнями.

Группа 3 

Те, кому довелось проехать по восточной части Навоийской области, не могли не видеть развалины поселков и ферм, занесенных песками. Это – последствия перевыпаса – ещё одной причины деградации земель. В прошлом выпас скота осуществлялся кочевым или полукочевым способом, с частыми перегонами, что давало возможность и время на восстановление пастбищ. Кочевники применяли различные приемы, чтобы избежать обеднения пастбищ. Это и распределение маршрутов кочевок, и подсев трав, и охрана водопоев и специальные правила их использования. В 50-х годах XX-го века политика была такова, что кочевой образ жизни скотоводов – это пережиток прошлого. Огромные средства были затрачены на строительство благоустроенных поселков для скотоводов, бурение скважин, прокладку дорог, разграничение участков пастбищ между семьями. Условия для жизни были созданы, но бывшим скотоводам не объяснили, как вести оседлое животноводство. В соответствии с нормами, принятыми в Узбекистане, на одну овцу должно приходиться около шести гектаров пустынных пастбищ. К сожалению, эта норма не соблюдается нигде. В настоящее время практикуется постоянный выпас в окрестностях сел и вокруг искусственных колодцев, построенных в прошлые десятилетия. На пустынных пастбищах колодцы находятся друг от друга достаточно далеко, и эти места можно увидеть еще издалека по характерному виду полностью выбитой поверхности в радиусе до полукилометра, а то и больше. Заметны такие места даже из космоса. Пятна такого концентрированного перевыпаса занимают огромные площади в масштабах страны. Результат – многие поселки уже просто погибли, другие доживают свои дни. 

(----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 4

Еще одна угроза растительному покрову и, соответственно, причина деградации земель – это вырубка деревьев на стройматериалы, на дрова. Деревья не дают разгуляться ветру, снижая его скорость в несколько раз и, тем самым не дают ему уносить почву. Также деревья своими корнями удерживают землю и не дают воде смыть ее. Повсеместное увеличение выпаса а также  вырубка деревьев на горных склонах вызывает исчезновение растительности, которая не удерживает дождевую воду, поэтому вода не задерживается на склонах. Стекая по оголенным склонам, вода уносит почву, появляются саи, сначала маленькие, а потом большие.

За саями приходят оползни. Хорошо, если оползень происходит вдали от кишлаков, и все обходится без жертв. Еще из саев приходят сели – страшные потоки воды, грязи, камней, уничтожающие все на своем пути – в том числе и почву. 
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Группа 5
Немаловажно сказать про неграмотное земледелие как причину деградации земель. Одна из основных проблем Узбекистана – это выращивание монокультуры, хлопка. Каждый вид растений имеет свои любимые питательные вещества, которые он извлекает из почвы в большей степени, чем его соседи. Так растения приспосабливаются к существованию в природе. При монокультуре, когда все поле засеивается из года в год одним и тем же видом, в конечном итоге, почва беднеет, и становится необходимо вносить удобрения. Неправильное же применение минеральных удобрений, возделывание пропашных культур при уменьшении доли бобовых культур становятся причиной снижения содержания гумуса и вымывания плодородного слоя, что ведет к разрушению почв. Внесение в почву азотных удобрений в больших дозах снижает содержание гумуса и, следовательно, уменьшает плодородие почв.

Но и это еще не все. Чтобы отвоевать себе место под солнцем, защитить свою территорию от соседей, растения выделяют специальные химические вещества, подавляющие развитие других растений - своеобразные пестициды. Если на полях из года в год возделывать только хлопок, то концентрация таких веществ в почве становится слишком высокой – даже для самого хлопчатника, не говоря уже о других растениях. Использование таких земель без дополнительных промывок становится все более сложным, урожайность их падает. 
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Группа 6 

Отдельно стоит упомянуть о неправильной ирригации. Имеющихся земель было недостаточно, и огромные массивы ранее нетронутых земель распахивались и вводились в орошение вплоть до 80-х годов прошлого века. Стремительно развивался кризис Арала из-за водозабора из Аму- и Сырдарьи, Зеравшана и других рек. Новые поля не обеспечивались необходимыми дренажными системами, поэтому очень быстро выходили из строя.

При поливном земледелии сеть каналов несет воду посевам. Но из-за неправильного использования поливной воды и несовершенства гидромелиоративных и гидротехнических мероприятий неизбежно засоление, заболачивание, ирригационная эрозия и т.д. Результатом является снижение продуктивности орошаемых земель, их деградация и невозможность использования.

(----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 7 

Ещё одной причиной деградации земель могут быть постоянно растущие города, которые для своего развития и роста «съедают» огромные территории - под строительство, под свалки, дороги и трубопроводы. Городская промышленность выбрасывает в воздух различные вещества, которые отравляют почву, накапливаясь в ней. Значительную долю в усиление процессов деградации земель вносит и горнодобывающая промышленность, занимающая огромные территории карьерами и отвалами, загрязняющая почву своими отходами. 

  
Цель занятия:

· Предоставить участникам возможность подумать о том, как можно предотвратить деградацию земель 

Упражнение 1 – От причин к действиям  (50-60 мин)

Необходимые материалы: 

· Флипчарт и скотч 

· маркеры

· раздаточный материал на каждого участника

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целью данного занятия. Проинформируйте группу, что занятие будет состоять из 2-ух упражнений, которые по времени займут около 2-ух часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (5 мин) Попросите участников перечислить список причин деградации земель, который они обсудили в ходе предыдущего занятия. Запишите причины на флипчарте. 

Список причин

  

Исчезновение растительного покрова

Строительство коммуникаций

Перевыпас скота 

Вырубка деревьев

Неграмотное земледелие (выращивание монокультуры)

Неправильная ирригация 

Урбанизация (растущие города)

· (10- 15 мин) Разделите участников на 4 группы. Дайте группам задание подумать о каждой причине в отдельности и предложить меры и действия по предотвращению деградации земель по каждой причине. Объясните, что меры и действия могут быть осуществлены в масштабе нашей страны. Подчеркните, что принимаются любые идеи участников, независимо от того, насколько реально их выполнение в настоящий момент. Приведите пример:

Неграмотное земледелие (монокультура) – Нужно пересмотреть учебные программы аграрных колледжей и институтов, с обязательной рекомендацией добавить серию тем, освещающих проблемы выращивания монокультуры. Таким образом, повысится осведомленность будущих фермеров, агрономов, людей других профессий, работающих в аграрном секторе. Они, в свою очередь, смогут принять грамотное решение о выращивании той или иной культуры.       

· (15-20 мин) Попросите группы по очереди поделиться идеями. 

· Подведите итог дискуссии и скажите, что многое, но не всё, зависит от решений, принятых на государственном уровне. Подчеркните, что часто, даже не задумываясь об этом, каждый рядовой житель страны может внести свой вклад в решение больших проблем, таких как борьба с деградацией земель. Скажите, что если каждый из нас будет знать о проблеме, понимать ее важность и стараться хоть как-то ее решить в масштабе своей семьи, махалли, села, то это будет большим шагом в поддержании устойчивого развития нашего общества. 

· (6-8 мин) Скажите, что теперь вы хотите обсудить на деле индивидуальный вклад каждого из нас. Раздайте каждому участнику по одному экземпляру раздаточного материала. Объясните, что участникам необходимо заполнить таблицу на раздаточном материале индивидуально.

   

Общий вид раздаточного материала (приводится здесь только для тренера)

	Приняв участие в занятии по деградации земель



	Я знаю, что
	Пример: я знаю, что при пожаре сгорает не только трава сверху, но и многие микроорганизмы внутри почвы, которые жизненно необходимы для создания плодородного слоя. И если нет этих организмов, то и почвы у нас плодородной не будет. Так происходит деградация. 

	Я попробую
	Пример: рассказать то, что я знаю про причины деградации земель как можно большему количеству людей, особенно тем, чья работа или жизнь связаны с землей непосредственно. 

	Я буду
	Пример: всегда останавливать людей, которые рвут любые дикие растения; сама не буду этого делать (например, в горах); и т.д.   


· (5 мин) Разбейте участников на пары и попросите их поделиться своими идеями, пользуясь заполненной табличкой.  

· (5-7 мин) Организуйте общую дискуссию и попросите пары поделиться результатами их дискуссии.    

Упражнение 2 -  Теорию в практику (30 мин)  

Необходимые материалы: 

· 4 конверта с карточками, использованными в предыдущем занятии (9 картинок, иллюстрирующих деградацию земель)

· раздаточный материал на каждого участника

Ход упражнения  
· (10 мин) Скажите, что цель этого упражнения вернуться к картинкам, иллюстрирующим процесс деградации земель и подумать, что и на каком этапе можно было бы сделать по-другому, чтобы последствия не были бы такими печальными. Для выполнения задания попросите участников работать в 4-ёх группах. Раздайте каждой группе по конверту с картинками, всего их 9. 

Предлагаемые решения (если группа не назовёт того или иного решения, можете сделать это сами, предложив решение, как свою идею) 
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Не вырубать сад. Узнать больше об агросадоводстве, выращивании культур в междурядье. Постараться заменить дрова на другие источники энергии, например, сделать биогазовую установку, работающую на курином и коровьем помёте. Постараться сократить количество потребляемых дров за счет повышения эффективность печки для отопления и модернизации очага. Утеплить свой дом подручными материалами. 
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Узнать, что можно посадить вместе с подсолнухом. До или после него.  Вокруг поля обязательно посадить деревья. 
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Ни в коем случае не сжигать стерню и вообще не устраивать других поджогов сорных растений.  
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· (10-15 мин) Попросите группы по очереди поделиться идеями. Если будут желающие прокомментировать ту или иную идею, дайте возможность высказаться каждому. Если необходимо, регламентируйте процесс, давая каждому по 1-2 минуте. 

· Скажите, что если всё-таки участники видят признаки деградации земли на своём огороде, в саду, на своём поле (независимо от того, в городе или за городом находятся эти земельные участки), то можно сделать несколько простых вещей, чтобы помочь земле восстановиться. Раздайте следующий материал, суммирующий эти простые действия, каждому участнику.      

Общий вид раздаточного материала (приводиться здесь только для тренера)
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	Если ваша земля всё-таки деградирует:

· Старайтесь, чтобы ваша земля была как можно больше покрыта растениями во все времена;

· Сажайте бобовые культуры;

· Узнайте больше, какие растения подойдут для целей восстановления больше всего;

· Чередуйте культуры;

· Сажайте деревья, кустарники, траву;

· Помогайте земле органическими удобрениями (перегнивший навоз, гумус);

· На зиму оставляйте растительные остатки. 




ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Подведите итоги занятия, отметив, что было выполнено в каждом упражнении. Скажите, что каждому из нас важно понимать, что такое деградация земель и каковы ее причины. Это поможет:

· принимать правильные решения по ведению собственного хозяйства,

· воспитывать своих детей так, чтобы и они стали грамотными землепользователями. 

Привлеките внимание группы к тому, что участники должны ознакомиться с материалами для чтения, приведенными в данном пособии. Эти материалы помогут более глубокому пониманию темы. 

Раздаточный материал

Упражнение 1

Заполните правую часть таблички самостоятельно, закончив предложение, начатое в левой колонке.  

	Приняв участие в занятии по деградации земель



	Я знаю, что
	Пример: я знаю, что при пожаре сгорает не только трава сверху, но и многие микроорганизмы внутри почвы, которые жизненно необходимы для создания плодородного слоя. И если нет этих организмов, то и почвы у нас плодородной не будет. Так происходит деградация. 



	Я попробую
	Пример: рассказать то, что я знаю про причины деградации земель как можно большему количеству людей, особенно тем, чья работа или жизнь связанны с землей непосредственно. 



	Я буду
	Пример: всегда останавливать людей, которые рвут любые дикие растения; сама не буду этого делать (например, в горах); и т.д.   




Упражнение 2
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	Если ваша земля всё-таки деградирует:

· Старайтесь, чтобы ваша земля была как можно больше покрыта растениями во все времена;

· Сажайте бобовые культуры;

· Узнайте больше, какие растения подойдут для целей восстановления больше всего;

· Чередуйте культуры;

· Сажайте деревья, кустарники, траву;

· Помогайте земле органическими удобрениями (перегнивший навоз, гумус);

· На зиму оставляйте растительные остатки. 




(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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	Если ваша земля всё-таки деградирует:

· Старайтесь, чтобы ваша земля была как можно больше покрыта растениями во все времена;

· Сажайте бобовые культуры;

· Узнайте больше, какие растения подойдут для целей восстановления больше всего;

· Чередуйте культуры;

· Сажайте деревья, кустарники, траву;

· Помогайте земле органическими удобрениями (перегнивший навоз, гумус);

· На зиму оставляйте растительные остатки. 




(-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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	Если ваша земля всё-таки деградирует:

· Старайтесь, чтобы ваша земля была как можно больше покрыта растениями во все времена;

· Сажайте бобовые культуры;

· Узнайте больше, какие растения подойдут для целей восстановления больше всего;

· Чередуйте культуры;

· Сажайте деревья, кустарники, траву;

· Помогайте земле органическими удобрениями (перегнивший навоз, гумус);

· На зиму оставляйте растительные остатки. 





Цели занятия:

· Познакомить участников с понятием изменение климата

· Предоставить участникам возможность подумать о последствиях изменения климата

· Предоставить участникам возможность изучить причины изменения климата

Упражнение 1 – Что понимается под изменением климата (15-20 мин)

Необходимые материалы: 

· Компьютер, колонки
· Проектор

· Доска или флипчарт

· маркеры

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целями данного занятия. Проинформируйте группу, что занятие будет состоять из 3-ёх упражнений, которые по времени займут около 2-ух часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (10 мин) Организуйте дискуссию, задав участникам следующие вопросы:

1. Заметили ли вы, что в последнее время климат сильно изменился?

2. Какие примеры вы можете привести?

3. Как вы думаете, почему это происходит, и нормально ли это?

4. Знакомы ли вы с понятием парниковый эффект?

Предполагаемые ответы

Ответы могут варьироваться в зависимости от кругозора участников. Примите все ответы, не категоризируя их на правильные и неправильные, так как вы используете методику мозгового штурма, целью которого является узнать, что вообще знает группа по данной теме.    

· (5-7 мин) Скажите участникам, что для того, чтобы более подробно ответить на заданные вопросы, вы предлагаете им посмотреть отрывок из фильма «Неудобная правда». Поставьте фильм на 9.24 минуте и проиграйте его до 12.30 минуты (файл неудобная правда1 на диске). 

· Подведите итог, cказав, что, как видно из фильма, парниковый эффект является следствием выброса в атмосферу парниковых газов. Напомните, что в основном парниковые газы состоят из углекислого газа. 

· (10-15 мин) Напишите формулу  углекислого газа (СО2), метана (СН4), водяного пара (Н2О), закиси азота (N2O) на доске или флипчарте. Задайте следующие вопросы участникам: 

1. Формулу  какого вещества вы видите на доске? В каких процессах участвует углекислый газ? Нужен ли он человеку, животным, растениям?

2. Что вы знаете о вреде углекислого газа для живых организмов, живущих на Земле?

Приводится здесь только для тренера.

Мало кто знает, что свежий морской или загородный воздух содержит около 0,03-0,04% углекислого газа и это тот уровень, который необходим для нашего дыхания . Одновременно большинству из нас знакомо ощущение духоты в помещении и симптомы связанные с этим т.е. усталость, сонливость, раздражительность. Такое состояния многие связывают с нехваткой кислорода. На самом деле, это симптомы вызваны превышением уровня углекислого газа в воздухе. Кислорода еще достаточно, а углекислота уже в избытке.
3.  А как Вы думаете, в чем польза углекислого газа для всего живого на Земле?

Приводится здесь только для тренера.

Растения, поглощая углекислый газ, обогащают атмосферу кислородом. При низкой концентрации углекислого газа в атмосферном воздухе, сократилось бы количество растений, как на суше, так и в морях. А это повлечет за собой уменьшение источников питания для всех животных. 

Морские растения благодаря углекислому газу поглощают солнечную энергию, смешивают ее с водой и образуют двууглекислую соль (бикарбонат), а затем выделяют ее в океаны. При уменьшении концентрации углекислого газа  уменьшиться содержание бикарбоната в океанах, что повлечет за собой повышение концентрации кислоты, что пагубно для всего живого в океанах, а при увеличении концентрации углекислого газа в атмосфере повысится формирование вредной щелочной среды в океанах.

Поэтому как Вы видите, во всем должен соблюдаться БАЛАНС.

Примите все ответы и подведите итог, используя следующее объяснение:

Углекислый газ - основа питания всего живого на Земле; если он исчезнет из воздуха, все живое погибнет. Человеческому организму требуется для суще​ствования небольшое количество углекислого га​за. Он контролирует скорость биения сердца и некоторые другие функции организма. Но перена​сыщение организма углекислым газом может при​чинить вред и даже стать причиной смерти.

· Скажите участникам, что вы хотели бы показать ещё один отрывок из фильма «Неудобная правда» (файл неудобная правда2 на диске). Поставьте фильм на 15.00 минуте и проиграйте до 24.34 минуты.  Подведите итог, сказав, что, как видно из фильма, чем больше парниковых газов, тем больше задерживается тепла на планете и тем самым увеличивается средняя температура Земли. 

· (1 мин) Подведите итог упражнению, сказав, что парниковые газы, которые являются коктейлем из ядовитых газов, пагубным для всего живого, есть основная причина изменения климата на планете. Поясните, что в течение следующего упражнения участники подумают о причинах возникновениях парниковых газов.

Упражнение 2 -  Откуда эти парниковые газы (20-25 мин)  
Необходимые материалы: 

· раздаточный материал с текстом по одной копии на каждого участника из Приложения 1
Ход упражнения  
· (10 мин) Поясните участникам, что цель этого упражнения - подумать, что является причиной образования парникового эффекта или парниковых газов. Для выполнения задания участники будут работать в 4-ёх группах. Раздайте каждому текст (раздаточный материал в конце занятия Приложение 1). Попросите участников прочитать материал индивидуально, а затем обсудить внутри своей группы. Попросите группы составить список источников выброса углекислого газа, перечисленных в тексте. Если у них есть свои примеры, их тоже можно включить в список. 

· (10-15 мин) Пригласите группы поделиться результатами своей дискуссии. Запишите результаты на доске или флипчарте.
· (1 мин) Подведите итог упражнению, сказав, что изменение климата – это важная проблема, с которой нужно бороться. Одним из последствий увеличения парниковых газов в атмосфере является увеличение среднегодовой температуры Земли. А чем грозит повышение температуры Земли будет более подробно рассматриваться в следующем упражнении. 
Упражнение 3 – Чем нам грозит повышение температуры Земли (25-30мин) 

Необходимые материалы: 

4 конверта с семью разрезанными составными картинками-загадками для каждой группы  

доска (Распечатайте картинки и разрежьте их произвольно по принципу мозаики)
Ход упражнения  

· (1-2 мин) Прочитайте или расскажите следующее всей группе: 

На сегодняшний день концентрация  углекислого газа в воздухе составляет 38 частиц на миллион. Кажется, что эта цифра ничтожна, но с повышением количества углекислого газа в атмосфере также растет температура на планете. Увеличение этого объема вдвое приведет к глобальной катастрофе. За последнее столетие средняя температура Земли увеличилась на 0.7 градусов Цельсия, но мы уже видим последствия этого потепления. Год за годом сокращается площадь ледников. Приблизительно через 40 лет Гималайские ледники, которые являются источниками питьевой воды для миллионов людей, могут растаять. А через 50 лет уже нельзя будет остановить таяние ледника в Гренландии. К концу века тропические леса Амазонии, где обитает половина живущих на планете видов животных, могут превратиться в степи.    

· (10 – 15 мин) Поясните, что цель этого упражнения - проанализировать, что означает повышение температуры Земли, и какие это имеет последствия. Попросите участников поделиться на 4 группы. Раздайте каждой группе набор картинок, порезанных по принципу мозаики. Объясните, что картинки (в собранном виде) представляют собой своеобразную цепочку следствий увеличения температуры. Каждая группа должна составить картинки, всего их 7. В то время, когда группы будут выполнять данное задание, проверяйте правильность выполнения, корректируйте участников, если  это необходимо.
Предлагаемые ответы

В этом столетии средняя температура может увеличиться на 5 градусов Цельсия. А это означает, что:

· участятся сильные штормы и ливни. В результате этого возрастет число жертв; (Рис 1)
· увеличится скорость таяния ледников, и это станет причиной обмеления многих рек. А также возникнет проблема с нехваткой пресной питьевой воды; (Рис 4)
· повысится уровень мирового океана. Это опасно для многих городов, таких как Лондон, Шанхай, Нью-Йорк, Токио, Санкт-Петербург, а также для островных государств и стран, расположенных ниже уровня моря; (Рис 3)
· в результате засухи в странах Африки, Азии и Средиземноморья миллионы людей, особенно в бедных странах, будут страдать от голода; (засуха - голод)

· ускорится исчезновение различных видов животных, растений и целых экосистем, (засуха - исчезновение растений - исчезновение животных) (Рис 2)
· увеличится число дней с температурой выше 39 градусов Цельсия, сократятся водные ресурсы реки Амударьи на 15% и Сырдарьи, на 5 %,снизится урожайность; (Рис 5)
· уменьшатся пастбищные площади и снизится продуктивность животноводства; (Рис 7)
· в результате повышения температуры и неустойчивости климата ухудшится здоровье людей. (Рис 6)
· (15 мин) Пригласите группы по очереди прокомментировать картинки. Попросите участников подвести итог упражнению и назвать основные последствия повышения температуры в Узбекистане. Запишите их по ходу дискуссии на доске.
· Если кто-либо желает прокомментировать или добавить что-то к сказанному, дайте возможность высказать своё мнение всем желающим.    
ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Подведите итоги занятия, отметив, что было выполнено в каждом упражнении. Скажите, что, зная причины изменения климата, группа может теперь подумать о том, как люди могут минимизировать этот процесс. Скажите, что следующее занятие будет полностью посвящено этой цели. 

Раздаточный материал
Упражнение 2
Парниковый эффект возник не сегодня - он существовал с тех пор, как наша планета обзавелась атмосферой, и без него температура приземных слоев этой атмосферы была бы в среднем градусов на тридцать ниже реально наблюдаемой. Однако в последние век-полтора содержание некоторых парниковых газов в атмосфере очень сильно выросло: углекислоты - более чем на треть, метана - в 2,5 раза. Появились и новые, ранее просто не существовавшие вещества с парниковым спектром поглощения - прежде всего хлор- и фтор углеводороды, в том числе пресловутые фреоны. Сам собой напрашивается вывод о связи между этими двумя процессами. Тем более, что причину быстрого роста количества парниковых газов тоже долго искать не надо - вся наша цивилизация, от костров первобытных охотников до современных газовых плит и автомобилей зиждется на быстром окислении соединений углерода, конечным продуктом которых и является СО2. С деятельностью человека связан и рост содержания метана (рисовые поля, скот, утечки из скважин и газопроводов) и окислов азота, не говоря уж о хлорорганике.  (http://www.ecosystema.ru/07referats/warming.htm) 
На первый взгляд мы не делаем ничего разрушительного для планеты. Откуда же берется такое огромное количество парниковых газов в атмосфере?
Все мы прекрасно знаем, что ежегодно население нашей планеты непрерывно растет и сейчас нас более 6,5 миллиарда. И с каждым годом нам необходимо все больше энергии. На сегодняшний день около 80% используемой энергии люди получают из углеводородных ресурсов (нефть, уголь, газ). Когда мы их сжигаем, в атмосферу и попадают парниковые газы. Хотя этих ресурсов осталось не так много, но человечество продолжает расточительно тратить их, забывая о том, какое влияние это имеет на климат планеты.
Большинству из нас для современной и комфортной жизни необходимо электроэнергия. Она поступает к нам в дом из теплоэлектростанций, где для ее получения сжигают ископаемое топливо, в основном это уголь и природный газ. Сейчас запасов угля на нашей планете хватит на 200 лет, но их бесконтрольное использование приводит к пагубным воздействиям на мировой климат. Ведь при сжигании одной тонны угля в атмосферу выбрасывается почти 2 тонны углекислого газа. А углекислый газ – это парниковый газ и он меняет климат.  

Телевизор, холодильник, газовая плита, микроволновая печь, компьютер, стиральная машина, этот список бесконечен и всё это предметы комфорта, которые хочет иметь каждый человек у себя дома. Но для их работы необходимо электричество. И каждый раз когда мы пользуемся нашей бытовой техникой в атмосферу выбрасывается углекислый газ (СО2) и другие парниковые газы. 

Но ведь каждый из нас думает не только о домашнем уюте, но также и о комфорте за пределами нашего дома. Рядом с каждым из наших домов стоит второй по значимости источник вредоносных выбросов - автомобиль. Выхлопы автомобилей составляют 20% от всех выбрасываемых  в атмосферу парниковых газов. Ежедневно на дороги выезжают более 14 000 новых автомобилей. Ежедневно во многих странах нашей планеты вылетают и приземляются сотни самолетов. Только представьте, сколько миллионов тонн бензина и дизеля сжигается ими всего лишь за один день! 
Сжигание ископаемого топлива не является единственным виновником парниковых газов. Газеты, книги, журналы, салфетки на рабочем столе все это бумага. А для ее производства необходимо не только энергия, но также и наши драгоценные деревья. Ведь именно деревья ежедневно потребляют (убирают) углекислый газ из атмосферы, давая взамен необходимый нам кислород. Каждый день нам необходимо все больше бумаги, и каждый день происходит вырубка лесов. А ведь уничтожение этих лесов приводит к увеличению содержания СО2 в атмосфере. Получается, что при нашем потреблении энергии и уничтожении деревьев, мы не только выбрасываем огромное количество парниковых газов в атмосферу, но и уничтожаем тех, кто может эти газы из атмосферы убирать (деревья).  

Даже безобидное, на первый взгляд, животноводство и сельское хозяйство вносят свой вклад в увеличение метана и оксида азота в атмосфере.

Увеличению содержания парниковых газов в атмосфере помогают и газы, используемые при работе холодильников, кондиционеров. Промышленность также ответственна за усиление парникового эффекта.
На сегодняшний день концентрация углекислого газа в воздухе составляет 383 частицы на миллион. Кажется, что эта цифра ничтожна. Но с прибавлением каждой следующей частички любого парникового газа в атмосферу, также растет и температура на планете. За последнее столетие средняя температура Земли уже увеличилась на 0,7 градусов Цельсия выше той, которая держалась тысячи лет. Увеличение температуры планеты всего на 2 градуса приведет к глобальной катастрофе. 

Упражнение 3 
Разрежьте картинки по принципу мозаики
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Рис 1
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Рис 2


[image: image48.jpg]



Рис 3
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Рис 4
[image: image50.jpg]



Рис 5
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Рис 6
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Рис 7


Цели занятия:

· Предоставить участникам возможность подумать о том, как можно предотвратить проблемы изменения климата

Упражнение 1 – Что мы можем сделать (35-40 мин)

Необходимые материалы: 

· Картинка из Приложения 1 (по возможности можно принести лампочки – одну обычную, одну энергосберегающую)
Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целями данного занятия. Проинформируйте группу, что занятие будет состоять из 2-ух упражнений, которые по времени займут около 1,5 часов. Скажите, что в середине занятия будет небольшой перерыв.     

· (1 мин) Покажите участникам одну из картинок из Приложения 1 и объясните, что картинка иллюстрирует простой способ, как человек может значительно уменьшить выброс углекислого газа в атмосферу, тем самым минимизируя свое влияние на изменение климата и в то же время экономя свой собственный бюджет. 

· (10 мин) Попросите участников в группах подумать, что еще может сделать каждый из нас, изменив свой образ жизни, насколько это возможно реально. 

· (10 мин) Пригласите группы по очереди поделиться своими идеями. Продолжите флипчарт, начатый на первом занятии (Думай локально)
· (1 мин) Подведите итог упражнению, сказав, что каждый из нас в силах сделать многое для решения проблемы изменения климата. Скажите, что в течение следующего упражнения участники узнают альтернативные пути получения энергии, без сжигания топлива.

Упражнение 2 -  Как получать энергию, не сжигая топливо (30-35 мин)  

Необходимые материалы: 

раздаточный материал с текстом (по одной копии на каждого участника) 

Ход упражнения  
· (30 мин) Поясните участникм, что цель этого упражнения – узнать, как получать энергию, не сжигая топливо. Для выполнения задания участники будут работать в 5-ти группах. Упражнение проводится в игровой форме. Раздайте каждой группе один из текстов раздаточного материала в Приложении 2. Попросите группы прочитать свой текст про себя, чтобы другие группы не знали о содержании вашего текста. 

· Попросите каждую группу продемонстрировать (показать с помощью языка жестов, тела, но не словами) то, о чем говорится в их тексте. Другие группы должны догадаться, что им показывают. Будут показываться альтернативные способы и пути получении энергии, приведенные ниже:

Энергия солнца



Энергия ветра



Энергия Морей/Океана



Биогазовые установки



Геотермальные источники

· (10-15 мин) Попросите группы коротко рассказать другим участникам о примерах, приведенных в тексте. Спросите участников, есть ли у них личные примеры получения энергии с использованием ветра, солнца или приливов и отливов и т.д.  

· (1 мин) Подведите итог упражнению, сказав, что, к сожалению, сами того не осознавая, люди усугубляют проблему изменения климата. Приведите русскую пословицу: «Люди пилят сук, на котором сидят».  

ИТОГИ ЗАНЯТИЯ 

Скажите, что в заключении вы хотели бы еще раз продемонстрировать отрывок из фильма «Неудобная правда» с 01.27.20 до 01.28.23 минуты (файл Неудобная правда на диске). Привлеките внимание группы к тому, что участники должны ознакомиться с материалами для чтения, приведенными в данном пособии. Эти материалы помогут более глубокому пониманию темы. 

Раздаточный материал
Упражнение 1 Что мы можем сделать
[image: image53.png]



[image: image54.jpg]



Упражнение 2

Группа 1

На острове Сицилия недалеко от известного вулкана Этна еще в начале 80-х годов дала ток солнечная электростанция мощностью 1 МВт, которая обеспечивает электроэнергией более 200 домов. Большие зеркала отражают солнечный свет на центральный приемник, который расположен на верху башни. А жидкость, помещённая внутрь приемника, поглощая эту тепловую энергию, превращается в пар. Затем пар вращает турбину для выработки электроэнергии. В настоящее время энергокомпаниями США уже установлено множество подобных электростанций мощностью более 400 МВт, которые обеспечивают электричеством 350 000 человек и замещают эквивалент 2,3 млн баррелей нефти в год. Производство солнечной тепловой электроэнергии в крупных масштабах может соперничать с традиционными  способами получения энергии.

(------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 2

Ветер – неограниченный ресурс для производства электроэнергии. Он есть везде, бесконечен, экологически чист. Использование энергии ветра началось на самом раннем этапе человеческой истории. Древние персы (территория современного Ирана) использовали силу ветра для размола зерна. Если в прошлом энергию ветра использовали, как правило, для повышения эффективности физического труда (для перемолки зерна или в качестве водяного насоса), то в настоящее время энергию ветра применяют в основном для выработки электроэнергии (ветер вращает лопасти электрогенератора).

Ветряные электростанции всего мира в 2007 году произвели около 200 млрд кВт·ч, что составляет примерно 1,3 % мирового потребления электроэнергии.

В Дании 20 % электричества всей страны вырабатывается за счет ветра. В Германии установлено самое большое количество ветряных генераторов. И к 2015 году 20% электроэнергии будет вырабатываться благодаря ветроэлектроустановкам. 
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(------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 3

У берегов Португалии построена первая в мире волновая электростанция. Колебания, которые происходят за счет движения воды при приливах и отливах, преобразуются в электричество, которым обеспечивается 1600 домов. В мире насчитывается около 10 приливных электростанций, самая крупная из них - во Франции. 


(------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Группа 4


В Китае более 30% национальных потребностей в энергии обеспечивается за счет биогазовых установок. В них при разложении биомассы без доступа кислорода выделяется биогаз (смесь метана и других газов), а также высокоэффективные органические удобрения. В Узбекистане уже работают несколько биогазовых установок. 

(------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Группа 5

Получение тепловой или электрической энергии за счет тепла земных глубин широко применяется в США, на Филиппинах, в Мексике, Италии, Японии, России. В 1943 году в Исландии были пробурены 32 скважины, по которым к поверхности поднимается вода с температурой от 60 до 130 оС. И благодаря геотермальной энергии, столица Исландии полностью обеспечивается теплом. Самая мощная геотермальная электростанция построена в США, мощностью в 50 МВт.



Цель занятия:

· Предоставить участникам возможность проверить знания, полученные в течение семинара  

Упражнение 1 – Составление вопросов (10-15 мин)

Необходимые материалы: 

· 15 листков бумаги размером 10 на 15 

Ход упражнения  
· (1-2 мин) Познакомьте участников с целью данного занятия. Скажите, что в отличие от традиционной проверки знаний, в ходе этого занятия участники будут сами формулировать вопросы по пройденным темам и затем отвечать на них в игровой форме.    

· (10 мин) Попросите участников поделиться на три «экспертных» группы. Договоритесь, за какую тему будет отвечать каждая из групп. Раздайте по 5 листков бумаги каждой группе. Поясните, что каждая группа должна будет составить 5 вопросов разной сложности по своей теме. Сложность вопросов будет определяться баллами, которые можно получить за правильный ответ на вопрос. Сложность вопросов определяется следующими баллами - 10, 20, 30, 40 и 50 баллов. Попросите группы указать сложность вопроса на обратной стороне листка.  

· Соберите готовые вопросы и разместите их на доске или на флипчарте в нижеприведенном порядке. 

	Сложность
	Вопросы по БИОРАЗНООБРАЗИЮ
	Вопросы по ДЕГРАДАЦИИ ЗЕМЕЛЬ
	Вопросы по ИЗМЕНЕНИЮ КЛИМАТА 

	10 баллов
	
	
	

	20 баллов
	
	
	

	30 баллов
	
	
	

	40 баллов
	
	
	

	50 баллов
	
	
	


Упражнение 2 -  Игра Бинго (30-50 мин)  

Ход игры  
· Объясните участникам правила игры. Играют три команды, по очереди отвечая на вопросы и набирая баллы. Состав команд остаётся таким же, как и в первом упражнении. Таким образом, каждая команда знакома с вопросами по одной из предложенных тем и, как упоминалось выше, будет считаться «экспертной» и будет принимать ответы по своей теме от команд соперниц. При выборе вопроса команды не могут выбирать вопросы по своей тематике. Соответственно, каждая из команд будет отвечать на вопросы только двух тематик. Если команда-эксперт считает, что вопрос освещён не полностью, за ответ может быть начислено меньшее количество возможных баллов. И наоборот, если полученный ответ максимально освещает данный вопрос, разрешается начислять от 1 до 5 бонус баллов. Побеждает команда, набравшая большее количество очков. Разыграйте очередность и приступайте к игре.

· Игра может занять много времени. Согласуйте длительность игры с участниками. Если вы чувствуете, что игра потеряла динамику, следует ее прервать. В этом случае, можно зачитать оставшиеся вопросы для всех для самооценки.       

· Поблагодарите участников за активную работу. Раздайте пособие каждому участнику. 

ИТОГИ ТРЕНИНГА
Необходимые материалы

Флипчарт с идеями участников (смотри в первом упражнении)

В случае, если было выполнено упражнение 2 в занятии первом - цветная самоклеящаяся бумага в форме яблочек по 1-3 на каждого участника
Дерево ожиданий, созданное на первом занятии
· Повесьте флипчарт с результатами мозгового штурма, проведенного на первом занятии. Дайте участникам немного времени, чтобы освежить в памяти то, что обсуждалось во время мозгового штурма. 

· Попросите участников прокомментировать, изменилось ли их понимание терминов на флипчарте в результате тренинга. Если да, то как. 

· Подведите итог и дайте свою оценку тренинга и того, насколько с вашей точки зрения, цели достигнуты, и что ещё можно порекомендовать участникам для расширения их осведомленности по темам тренинга.   

· (5-7 мин) Напомните участникам о «дереве» их ожиданий от тренинга, которое они создали на первом занятии. Раздайте самоклеющуюся бумагу в виде яблок каждому участнику и попросите их написать короткий ответ на вопрос: 

Что я получил от этого тренинга? 

· Прикрепите яблоки на дерево и попросите участников подойти к дереву и сравнить их ожидания и результаты. Организуйте короткую дискуссию, спросив у участников сошлись ли их ожидания с тем, что они получили в результате тренинга.

· Скажите, что в конце любого семинара проводится опрос участников о его эффективности. Раздайте вопросник (смотри на следующей странице) и попросите участников ответить на вопросы. Ещё раз поблагодарите всю группу.   

Вопросник

Цель этого вопросника – узнать ваше мнение об эффективности семинара, в котором вы приняли участие. Можно отвечать анонимно. 

Подчеркните нужное

1. Мне были понятны цели этого семинара.  

Да
Нет
Частично
Затрудняюсь ответить

2. Семинар оправдал мои ожидания. Его цели были достигнуты.

Да
Нет
Частично
Затрудняюсь ответить

3. Работать с группой было

Легко и интересно

Нормально

Скучно

Затрудняюсь ответить 

Другое ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Оцените работу тренеров (их энтузиазм, профессионализм, умение работать с аудиторией и материалами, их личные качества). 

Отлично

Хорошо

Нормально

Плохо

Затрудняюсь ответить  

5. Оцените предложенный материал и тематику

Очень интересные и полезные

Могут быть полезны, хотя не приоритетны 

Мне было неинтересно

Затрудняюсь ответить

6. На что нам обратить внимание, когда семинар будет проводиться повторно для другой группы участников

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
СПАСИБО !!! 

Занятие 8


Заключительное








Справка


Говоря просто, геотермальная энергия—это энергия внутренних областей Земли. Извержение вулканов наглядно свидетельствует об огромном жаре внутри планеты. Ученые оценивают температуру ядра Земли в тысячи градусов Цельсия Эта температура постепенно снижается от горячего внутреннего ядра, где, как полагают, металлы и породы могут существовать только в расплавленном состоянии, до поверхности Земли





Справка


Биогаз - смесь различных газов, включая метан, которые образуются при разложении органических отходов без доступа кислорода, например, на свалках. Биогаз может быть получен в специальных установках и использован в качестве топлива.








Справка


Принцип работы приливных электростанций сходен с работой ветрогенератора, только вместо ветра движителем турбин является подводное течение. Особенность таких установок – высокая предсказуемость режима работы, ведь в отличие от капризного ветра приливы и отливы постоянны. Это очень важно для интеграции в местные сети, испытывающие значительные суточные перепады уровня энергопотребления.





Занятие 7


КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ изменение климата








Занятие 6


изменение климата








Занятие 5


КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ДЕГРАДАЦИю ЗЕМЕЛЬ











15 тыс. видов животных





11 тыс. видов растений





Биоразнообразие=26 тыс. видов





рост отходов и загрязнителей





экономические проблемы





чрезмерное потребление ресурсов





социальные (международные конфликты)





развитие городов





рост численности человечества





Прошло 10 лет





Прошло 2 года





Прошёл 1 год





9











8





7





6





5





4





3





2





1





Занятие 4


ДЕГРАДАЦИЯ ЗЕМЕЛЬ








Занятие 3 


 КАК СОХРАНИТЬ Биоразнообразие








Пищевая цепь





Cистема передачи энергии от организма к организму, в которой каждый последующий организм использует  предыдущий.








Занятие 2


Биоразнообразие 








Занятие 1


Биоразнообразие 








Занятие 1


Знакомство с аудиторией








Факт


Говоря просто, геотермальная энергия - это энергия внутренних областей Земли. Извержение вулканов наглядно свидетельствует об огромном жаре внутри планеты. Ученые оценивают температуру ядра Земли в тысячи градусов Цельсия. Эта температура постепенно снижается от горячего внутреннего ядра где как полагают металлы и породы могут существовать только в расплавленном состоянии до поверхности Земли.








Факт


Принцип работы приливных электростанций сходен с работой ветрогенератора, только вместо ветра движителем турбин является подводное течение. Особенность таких установок – высокая предсказуемость режима работы, ведь в отличие от капризного ветра приливы и отливы постоянны. Это очень важно для интеграции в местные сети, испытывающие значительные суточные перепады уровня энергопотребления.








� Только в полной версии, где даны материалы для тренеров. В сокращенной версии даны только материалы для чтения


� Только в полной версии, где даны материалы для тренеров. В сокращенной версии даны только материалы для чтения


� О парниковых газах и их роли в климатических процессах читайте в разделе по изменению климата


� Данные представлены на официальном сайте ООН - � HYPERLINK "http://www.un.org" �www.un.org�


� Читайте об этом в следующем разделе по деградации


� Взято из � HYPERLINK "http://cultinfo.ru/fulltext/1/001/008/100/681.htm" ��http://cultinfo.ru/fulltext/1/001/008/100/681.htm� в январе 2010 года


� Смотрите, например, проект по повышению эффективности в ирригации на сайте ПМГ ГЭФ – � HYPERLINK "http://www.sgp.uz" ��www.sgp.uz� 
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