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Ðèñîëà Íîðâåãèÿ òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø æàìèÿòè(Åð
ä´ñòëàðè – Íîðâåãèÿ) ê´ìàãèäà ðåñóðñëàð âà ýíåðãèÿäàí
ôîéäàëàíèø á´éè÷à Ìàêòàá  ëîéèµàñè (School Program for
Application of Resources and Energy) äîèðàñèäà òàé¸ðëàíãàí.

 Àëåêñåé Âîëêîâíèíã òàµðèðè îñòèäà.

Ðèñîëàíè ñèçëàð ó÷óí  «Ýðåìóðóñ» ýêîëîãèê êëóáè âà  ¤çáåêèñòîííèíã
¨øëàð Ýêîëîãèê Ò´ðè, àéíàí: Àííà Òåí, Ðóñòàì Ìóðçàõàíîâ, Þðèé Ìóí,
Àëåêñàíäðà Ïîâàðè÷, Àëèíà Èñìàèëîâà, Þðèé Øë¸íñêèé, Èðèíà Ãèëüôà-
íîâà, Íàòàëüÿ Êàìèëîâà âà áîø³àëàð òàé¸ðëàäèëàð.

Òà³ðèç÷èëàð, ò.ô.í. Ý.È. Àâäååâà âà  ã.ô.í. Õ.Ò. Òóðñóíîâãà,

áàäèèé ìóµàððèð Ëåéëà Øàõíàçàðîâàãà,

ðàññîì Ðîñòèñëàâ Øåõîâöåâãà,

äèçàéíåð-ñàµèôàëîâ÷è Òèìóð Êàéñàðîâãà,

³èçè³àðëè êèòîá÷àëàð ¸çèøíèíã àìàëèé òàæðèáàñèãà ýãà, î³èëîíà
ìàñëàµàòëàð áåðãàí âà ðèñîëàíè ÿíàäà ÿõøèðî³ ³èëèøãà ê´ìàêëàøãàí
áèçíèíã áàð÷à ä´ñòëàðèìèçãà,

øóíèíãäåê, ñèçëàð, áèçíèíã ³àäðëè ´³óâ÷èëàðèìèçãà- áîðëèãèíãèçãà
øóêðîíàëàð àéòèá...

µàììàëàðèíãèçãà ÷åêñèç ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìèç!

ÁÅÏÓË ÒÀÐ£ÀÒÈËÀÄÈ.

Ðèñîëà Àìåðèêà £´øìà Øòàòëàðèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè ýë÷èõîíàñèíèíã
ìîëèÿâèé ê´ìàãèäà ò´ëäèðèëãàí âà íàøð ³èëèíãàí.

Ðèñîëàäà áèëäèðèëãàí áàð÷à ôèêðëàð, ²îÿëàð, õóëîñàëàð ¸êè òàâñèÿëàð
ìóàëëèôëàðãà òåãèøëè âà À£Ø õóêóìàòèíèíã ðàñìèé íó³òàè-íàçàðèíè
àêñ ýòäèðìàéäè.

Ñèçíèíã îëäèíãèçäàãè óøáó ðèñîëà-òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàâçóñèäàãè íàâáàòäàãè ýúòèðîç ýìàñ. Áó- ôàîë  µàðàêàòëàð ó÷óí
÷à³èðè³äèð. Àõèð, Åðíèíã êåëàæàãè µàììàìèçãà áî²ëè³äèð. Êóí-
äàëèê µà¸òèìèçäà òàáèàò ýµñîíè á´ëãàí ðåñóðñëàðãà ³àíäàé ìóíî-
ñàáàòäà á´ëàÿïìèç: î³èëîíàìè, ¸êè àêñèí÷à, èñðîôãàð÷èëèê áè-
ëàíìè?! Óìèä ³èëàìèç-êè,  ðèñîëàäà æàìëàíãàí ìàñëàµàòëàð
ñèçëàðãà àòðîô-ìóµèòíè ñà³ëàøäà øàõñèé µèññàíãèçíè ³´øèøäà
¸ðäàì áåðàäè.
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óãóíãè êóíäà ñàé¸ðàìèçäà è³ëèìíèíã ´çãàðèøè, ´ðìîíëàðíèíã
êåñèëèøè, µàéâîí âà ́ ñèìëèêëàðíèíã é´³îëèøè âà áîø³à ýêîëî-

ãèê ìóàììîëàð ò´²ðèñèäà êèì ýøèòìàãàí?

Óëàð µàììà ó÷óí òààëëó³ëè, ÷óíêè µàð áèðèìèç, àôñóñêè, áèëèá ¸êè
áèëìàñäàí òàáèàòäà àìàëãà îøà¸òãàí æàðà¸íëàðãà ́ ç µèññàìèçíè ³´øäèê
âà ³´øèøäà äàâîì ýòàÿïìèç. Äåìàê, áóíèíã ó÷óí µàììàìèç àéáäîðìèç.
Àììî, áó åðäà êèìíèäèð àéáëàøíèíã ìàúíîñè é´³,- ÿõøèñè µàììàìèç
ôàëîêàòíè ³àíäàé ³àéòàðèøèìèç µà³èäà ́ éëàøèìèç êåðàê. Ìàñàëà àíè³:
áóíèíã ó÷óí òàáèèé ðåñóðñëàðäàí µàääàí îðòè³ ôîéäàëàíèø âà òàáèàòíè
èôëîñëàíèøè áèëàí áî²ëè³ ñàëáèé òàúñèðëàðäàí àòðîô-ìóµèòíè µèìîÿ
³èëèø á´éè÷à øîøèëèí÷ ÷îðàëàð ê´ðèø çàðóðäèð. Êèì áóíè àíãëàá åòñà,
´çãàðèøãà µàðàêàò ³èëñà, òóðìóøäà ́ çèíè òóòèøèíè, èñòåúìîëãà ìóíîñà-
áàòèíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³ñà,- õóëëàñ, òàáèàòãà  îç á´ëñàäà ê´ìàê áåðèøè
ó÷óí áàð÷à ³´ëèäàí êåëãàíèíè ³èëèøèãà èøîíãèìèç êåëàäè.

øáó ðèñîëàäà áèç áó ìà³ñàäãà åòèøèøèíãèç ó÷óí ê´ìàê áåðàäè-
ãàí îääèé ìàñàëàµàòëàðíè ò´ïëàäèê. Àãàð, áó ìàñàëàµàòëàðíè

´³èá, ñèç îç á´ëñàäà ́ ç ôàîëèÿòèí-
ãèç âà êóíäàëèê îäàòëàðèíãèçíè
³àéòè ê´ðèá ÷è³ñàíãèç, ñèçíèíã ó
¸êè áó µàðàêàòèíãèç àòðîô-ìóµèò
ó÷óí, îç á´ëñàäà, íèìàëàð áåðèøè
µà³èäà ´éëàé áîøëàñàíãèç- áèç  ´ç
âàçèôàìèçíè áàæàðäèê äåá µèñîá-
ëàéìèç.

óñàôôî ñóâ, ïîê çàìèí,
òîçà µàâî òîìîí ³àäàì

òàøëàíã,- âà ñèç ́ ç êåëàæàãèíãèçãà
³àäàì ³´ÿñèç.
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Áóãóíãè êóíäà ñàé¸ðàäà è³ëèìíèíã ´çãàðèøè ò´²ðèñèäà ôà³àòãèíà

èëìèé ìà³îëàëàð îð³àëè õàáàð òîïà¸òãàíèìèç é´³. Àëáàòòà, è³ëèìíèíã
òàáèèé òåáðàíèøëàðè ìàâæóä. Àììî µå÷ ³à÷îí Åð òàðèõèäà áó ́ çãàðèøëàð
µîçèðäàãèäåê òåçêîð âà  äðàìàòèê àìàëãà îøìàãàí. Áóëàðíèíã ñàáàáè- áèç
´çèìèç, ³àçèëìà ¸³èë²èíè ´çëàøòèðèøèìèçäèð.

 Áèçíèíã óéëàðìèçíè èñèòàäèãàí,
¸ðèòàäèãàí, ìàøèíàëàð âà òåõíèêà èø-
ëàéäèãàí àñîñèé ýíåðãèÿ ìàíáàè á´ëãàí
³àçèëìà ¸³èë²è- íåôòü, òàáèé ãàç,
ê´ìèð âà  óðàí µèñîáëàíàäè. Óëàðäàí
áèç  90% äàí îðòè³ ýíåðãèÿíè îëàìèç âà
áó éèëèãà 10 ìèëëèàðä òîííà øàðòëè
¸³èë²è äåãàíèäèð. Ëåêèí áó ìàíáà ÷åê-
ëàíãàí: ýêñïåðòëàð áàµîëàøèãà ê´ðà
ê´ìèð áèð íå÷à þç éèëãà, íåôòü çàõèðà-
ëàðè òàõìèíàí 70 éèëãà, òàáèèé ãàç 50
éèëãà åòèøè êåðàê. Êåëãóñè 5 éèëäà
èøëàòèøãà ÿðî³ëè íåôòíèíã ÿðìèäàí
ê´ïèíè èøëàòèá ³´éèøèìèç ìóìêèíëè-
ãè µèñîáëàá ÷è³èëãàí...

Ýëåêòð ýíåðãèÿñè, èññè³ëèê âà áîø³à ýíåð-
ãèÿ òóðëàðèíè îëèø ó÷óí áèç íåôòü, ãàç âà
ê´ìèð ¸³àìèç. £àçèëìà ¸³èë²è èøëàòèëãàíäà
âà áîø³à ê´ïëàá èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íëàðè-
äà àòìîñôåðàãà óãëåðîä ³´øîêñèäè, ìåòàí,
àçîò ÷àëà îêñèäè âà áîø³àëàð ÷è³àðèëàäè.  Áó
ãàçëàð èñèãàí Åð þçàñèäàí  èíôðà³èçèë íóð-

ëàðíè ôàçîãà ³àéòà ÷è³àðìàñëèê õóñóñèÿòèãà
ýãàäèð. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, óëàð Åðíè

ê´ðèíìàñ “ê´ðïàãà” ́ ðàá, èññè³õîíà ñàìàðàñèíè µîñèë ³èëàäè âà ñàé¸ðà-
ìèç µàðîðàòèíè ñà³ëàá òóðàäè. Áó ñàìàðàíèíã ìàâæóäëèãè áèçíèíã
ñàé¸ðàìèçíè µà¸ò ó÷óí ÿðî³ëè ³èëàäè. Èññè³õîíà ãàçëàðèñèç Åð µîçèð-
ãèäàí òàõìèíàí 300 Ñ ñîâó³ðî³ á´ëàð ýäè âà óíäàãè µà¸ò àìàëäà ìóçëàá
³îëãàí á´ëàð ýäè.

Àììî, àôñóñêè, èíñîí ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà àòìîñôåðàãà æóäà µàì ê´ï
èññè³õîíà ãàçëàðè ÷è³àðèëìî³äà.  Áèð êóíäà æàµîí á´éè÷à 9 ìèëëèàðä
ëèòð íåôòü ¸³èëàäè âà áó ê´ðñàòêè÷ îðòèá áîðìî³äà.  Áóíäà àòìîñôåðàãà
êóíèãà èññè³õîíà ãàçëàðèíèíã ³àíäàé õàæìè ÷è³àðèëèøèíè ê´ç îëäèìèç-
ãà êåëòèðèøèìèç ìóìêèí!

Àòìîñôåðàäà óãëåðîä ³´øîêñèäè ãàçè (CO
2
) ìè³äîðè ñàíîàò ðåâîëþöè-

ÿñèãà÷à á´ëãàí äàðàæàñè áèëàí ñîëèøòèðãàíäà 30% äàí îðòè³  ´ñãàíè
µèñîáëàá ÷è³èëãàí.

2

3

Ì



Øóíäàé ³èëèá èíñîííèíã àéáè áèëàí ñàé¸ðàíèíã
òàáèèé ê´ðïàñè îäàòäàãèäàí àí÷à ³àëèíëàøäè. Ìåòåî-
ðîëîãëàðíèíã êóçàòèøëàðè á´éè÷à îõèðãè 15 éèë
èíñîíèÿò òàðèõè äàâîìèäàãè ýíã èññè³ éèëëàð
á´ëäè!

¥àðîðàòíèíã îðòèøè òóôàéëè áàð÷à è³ëèì
æàðà¸íëàðè ´çãàðèøè áîøëàíäè: îêåàíëàðäà
î³èìëàð àëìàøìî³äà, öèêëîíëàðíèíã òåçëèãè
âà µàðàêàò é´íàëèøëàðè ´çãàðìî³äà âà õ.ê.
¥àðîðàòíèíã îðòèøè ýìàñ, è³ëèìíèíã òîáîðà áà-
øîðàò ³èëèá á´ëìà¸òãàíëèãè õàâîòèðëè. Áèç µàð
êóíè òîø³èíëàð, ³óð²î³÷èëèêëàð, òîðíàäî, öóíàìè,
æàëà ¸ì²èðëàð ¸êè  ²àéðèòàáèèé ´ë÷àìäàãè ä´ë
µà³èäà ýøèòàìèç...

60-éèëëàð îõèðèäàí Åðäàãè ³îð âà ìóç ³îïëàìè 10-
15% ãà ³èñ³àðäè. Òî² ìóçëèêëàðèíèíã µàð åðäàãè ÷åêè-
íèøè êóçàòèëìî³äà, Àðêòèêàäàãè ìóçíèíã ³àëèíëèãè á´ëñà
äåÿðëè 40% ãà ³èñ³àðäè.

Áóíäàí òàø³àðè è³ëèì ´çãàðèøëàðè êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèãà
ñàáàá á´ëàäè, ÷óíêè ñóâ, µàâî îð³àëè óçàòèëàäèãàí áàêòåðèÿ, âèðóñ âà áîø³à
òóðëè êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èëàð ó÷óí ³óëàé øàðîèòëàð ÿðàòàäè. È³ëèì áèëàí
áî²ëè³ áóíäàé êàñàëëèêëàð æàµîíäàãè ýíã ê´ï ´ëèìãà ñàáàá á´ëàäèãàíëàð
³àòîðèãà êèðàäè. 2002-éèëè ôà³àòãèíà äèàðåÿ âà áåçãàê, ò´éèá îâ³àòëàíìàñ-
ëèê áèëàí áèðãà, 3 ìèëëèîíäàí îðòè³ ´ëèì µîäèñàëàðèãà ñàáàá á´ëäè.

Îëèìëàð è³ëèì ´çãàðèøè áèëàí Åð þçèäàí ´ñèìëèê âà µàéâîí òóðëàðèíèíã
15% äàí 40% ãà÷à é´³îëèøè ìóìêèíëèãèíè µèñîáëàá ÷è³³àíëàð.

Æàµîíäà è³ëèìíèíã  ãëîáàë ´çãàðèøëàðèäàí ìàíôààòëè á´ëãàí áèðîðòà
µàì ìàìëàêàò é´³. Ñó²óðòà êîìïàíèÿëàðèíèíã áàµîëàøèãà ê´ðà è³ëèì
´çãàðèøëàðè áèëàí áî²ëè³ òàáèèé ôàëîêàòëàðäàí è³òèñîäèé é´³îòèøëàð
éèëèãà 90 ìèëëèàðä À£Ø äîëëàðèãà åòäè. Êåëàæàêäà è³ëèì ´çãàðèøëàðè
ÿíàäà æèääèé î³èáàòëàðè áèëàí òàµäèä ñîëìî³äà. Áó æàðà¸ííè µîçèð
ñåêèíëàòèø ëîçèìäèð.

Øóíäàé ³èëèá, òàáèèé îôàòëàðíèíã ê´ï÷èëèãè è³ëèì ´çãàðèøèíèíã
áåâîñèòà íàòèæàñèäèð. ¤ç íàâáàòèäà, ó µàì µàð áèðèìèçíèíã êóí á´éè
ýíåðãåòèê ðåñóðñëàðíè ́ éëàìàé é´³îòèøèìèç íàòèæàñèäèð. Áó ðèñîëàäà áèç
ñèçëàðãà ýíåðãèÿíè òåæàø, èññè³õîíà ãàçëàðè ÷è³àðèëèøèíè êàìàéòèðèø
á´éè÷à áàæàðèø ìóìêèí á´ëãàí ìàñëàµàòëàðíè òàêëèô ³èëàìèç.

 È³ëèì ´çãàðèøè ò´²ðèñèäàãè ³´øèì÷à àõáîðîòëàðíè ³óéèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèø
ìóìêèí:

1.  «10 ôàêòîâ îá èçìåíåíèè êëèìàòà è çäîðîâüå» – ÁÌÒ Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø
òàøêèëîòè ñàéòè : http://www.who.int/features/factfiles/climate_change/ru/index.html

2. ñàéò Æàµîí ¨ââîéè Òàáèàò Ôîíäè (WWF) ñàéòè: http://www.wwf.ru/climate/
«È³ëèì» á´ëèìëàðèäà âà «Îòâåòû íà âîïðîñû «êëèìàòè÷åñêîãî ñêåïòèêà»: http://
www.wwf.ru/about/what_we_do/climate/climate_skeptic/
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«ÀÁÀÄÈÉ ÄÂÈÃÀÒÅË»«ÀÁÀÄÈÉ ÄÂÈÃÀÒÅË»«ÀÁÀÄÈÉ ÄÂÈÃÀÒÅË»«ÀÁÀÄÈÉ ÄÂÈÃÀÒÅË»«ÀÁÀÄÈÉ ÄÂÈÃÀÒÅË»
Àáàäèé äâèãàòåë ²îÿñè èíñîíèÿòíè äîèìî õàÿæîíãà ñîëèá êåëãàí. ÕÕ

àñðäà ó òàáèàòíè èôëîñëàìàéäèãàí âà òóãàìàéäèãàí àáàäèé ýíåðãèÿ ìàíáà-
èíè ³èäèðèøãà ´çãàðäè.

Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè èêêè òóðãà á´ëèíàäè. Áèðèí÷èñè – ³àçèëìà ¸³èë²è,
óíè ÿíà çàõèðàëàðè ÷åêëàíãàíè ó÷óí òèêëàíìàéäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàè äåá
µàì àòàéäèëàð Áó – íåôòü, òàáèèé ãàç, òîøê´ìèð âà óðàí. Èêêèí÷èñè –
ìó³îáèë, ̧ êè òèêëàíàäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèäèð. Óëàðãà ³ó¸ø, øàìîë, ñóâ,
áèîìàññà, ñóâ ê´òàðèëèøè- ³àéòèøè ýíåðãèÿñè âà áîø³àëàð êèðàäè. Óëàð-
íèíã ìè³äîðè ÷åêëàíìàãàí, ÷óíêè ³ó¸øäàí êåëàäèãàí  ýíåðãèÿ áèëàí äîèìî
ò´ëäèðèëèá òóðèëàäè.

Áó ýíåðãèÿ ìàíáàñèäàí ôîéäàëàíóâ÷è òåõíîëîãèÿëàð – ³ó¸ø èñèòêè÷ëà-
ðè, øàìîë ³óðèëìàëàðè âà áîø³àëàð – äåÿðëè àòðîô-ìóµèòíè èôëîñëàíòèð-
ìàéäèëàð âà øó áèëàí áèðãà óçî³ ìóääàò õèçìàò ³èëàäèëàð. ¥îçèð÷à áó
òåõíîëîãèÿëàð ìîëèÿâèé æèµàòäàí àí÷à ³èììàò. Ëåêèí øóíè µàì óíóòìàñ-
ëèê êåðàêêè, óëàðäàí ôîéäàëàíèø íàòèæàñèäàãè òåæàìêîðëèê âà³ò ́ òèøè
áèëàí ´çèíè  î³ëàéäè.

£ó¸ø ýíåðãèÿñè. £ó¸ø ýíåðãèÿñèíè ýëåêòð ýíåðãèÿñèãà àéëàíòèðóâ÷è
³ó¸ø áàòàðåÿëàðè (ôîòîãàëüâàíèê ³óðèëìàëàð) µàììàãà ìàúëóì. £ó¸ø
ýíåðãèÿñèíè áîø³à ìà³ñàääà µàì èøëàòèø, ìàñàëàí, ³ó¸ø êîëëåêòîðëàðè
¸ðäàìèäà áèíîëàðíè èñèòèø âà èññè³ ñóâ áèëàí òàúìèíëàø ìóìêèí.

Ïàðàáîëèê ê´çãóëàð (ðåôëåêòîðëàð) ̧ ðäàìèäà æàìëàíãàí ³ó¸ø íóðè, (áèð
íå÷à ìèíã ãðàäóñ öåëüñèé á´ëãàí) èññè³ëèêíè îëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè, ³ó¸ø
ïå÷ëàðèäà îâ³àò ïèøèðñà á´ëàäè. £èììàò ³ó¸ø ýëåêòð ³óðèëìàëàðèãà
³àðàãàíäà áó òåõíîëîãèÿëàð àðçîí âà óëàðíè ́ çèíãèç òàé¸ðëàøèíãèç ìóìêèí.

Øàìîë ýíåðãèÿñè èíñîíëàð òîìîíèäàí ³àäèìäàí êåìàëàðíè, øàìîë
òåãèðìîíëàðèíè âà ñóâ ê´òàðãè÷ëàðíè µàðàêàòãà êåëòèðèø ó÷óí èøëà-
òèá êåëèíãàí. ¥îçèðãè êóíäà øàìîë ³óðèëìàëàðè 30 äàí îøè³ ìàìëàêàò-
ëàðäà ³´ëëàíèëìî³äà. Óëàð ôà³àò ýëåêòð ýíåðãèÿñè èøëàá ÷è³àðìàé,
äîííè ÿí÷èø, îçó³àíè ìàéäàëàø, äàëàëàðíè ñó²îðèø,
òóðëè õèë ³èøëî³ õ´æàëèãè ìàøèíàëàðè âà ìàµàëëèé
ñàíîàò êîðõîíàëàðèíè æóäà àðçîí µàðàêàòëàíòè-
ðóâ÷è êó÷ áèëàí òàúìèíëàéäè.  Ìàñàëàí, Ãåðìàíè-
ÿäà ýíåðãèÿíèíã 20% íè øàìîë ³óðèëìàëàðèäàí
îëàäèëàð.

Ñóâ ýíåðãèÿñè  µàì ýëåêòð ýíåðãèÿ èøëàá ÷è³àðèø
èìêîíèíè áåðàäè. Ãèäðîýíåðãåòèêàíèíã  óñòóíëèêëàðèãà ´ç
ðåñóðñëàðèíè òåç ³àéòà òèêëàø ³îáèëèÿòè, àòìîñôåðàãà
÷è³àðèëàäèãàí èôëîñëîâ÷è ìîääàëàðíèíã é´³ëèãè, ýëåêòð
ýíåðèÿñè èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íèíèíã àðçîíëèãè êè-
ðàäè. Êàòòà ãèäðîýíåðãåòèêàíèíã êàì÷è-
ëèêëàðèãà ýñà ãèäðîýëåêòðîñòàíöèÿ (ÃÝÑ)
³óðèëèøè ó÷óí àí÷àãèíà õàðàæàòëàð êåðàê-
ëèãè âà øó áèëàí áèðãà ÃÝÑ ³óðèëèøè âà
èøëàòèëèøè  æàðà¸íèäàãè àòðîô ìóµèòãà
êåëòèðèëàäèãàí çàðàð êèðàäè.



Òèêëàíàäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàúëàðè µà³èäàãè áàòàôñèë ìàëóìîòëàðíè ðóñ òèëè-
äàãè ³óéèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèø ìóìêèí :

1. DIERET. International Network for Sustainable Energy "INFORSE-EUROPE". Êóðñ
ìóàëëèôëàðè - Ýìèëü Áåäè, Ãóííàð Áîéå Îëüñåí, Ðàéìîíä Ìàéëñ. Ðóññêàÿ âåðñèÿ
ïîäãîòîâëåíà Àãåíòñòâîì ïî âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãåòèêå (Óêðàèíà). Ñàéò: http://
www.ecomuseum.kz//dieret/dieret.html

2. Ìîãèëåâñêèé èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ
(ÌÈÊÖÅ) ÌÈÊÖÝ 2006 http://www.technopark.by/iccee/

3. Ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêèå ïåðñïåê-
òèâû. Ýëåêòðîííûé æóðíàë "eJournal USA". Ãîñóäàðñòâåííûé äåïàðòàìåíò ÑØÀ
/ Èþëü 2006 ãîäà / Òîì 11 / Íîìåð 2. http://usinfo.state.gov/journals/ites/0706/ijer/
ijer0706.htm

4. Energieforum.ru - íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïîðòàë Íåìåöêîãî Ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî Àãåíòñòâà (DENA) ïî òåìàì "Ýíåðãîñáåðåæåíèå" è "Èñïîëüçîâàíèå âîçîáíîâ-
ëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè â Ðîññèè è Ãåðìàíèè". http://www.energieforum.ru/ru/
vosobnowljaemyje_isstotschniki/

5. Ïðîåêò Solar City - Ñîëíå÷íûå òåõíîëîãèè. Ñàéò: http://www.solar-ct.com

ÝÊÎËÎÃÈÊ  ×À£ÈÐÈ£ËÀÐ ÝÊÎËÎÃÈÊ  ×À£ÈÐÈ£ËÀÐ

ÒÈÐÈÊ ÑÓÂÒÈÐÈÊ ÑÓÂÒÈÐÈÊ ÑÓÂÒÈÐÈÊ ÑÓÂÒÈÐÈÊ ÑÓÂ
Ñóâ – Åðäàãè ýíã êåíã òàð³àëãàí ìîääàëàðäàí áèðèäèð. Ó

ñàé¸ðàìèçíèíã ó÷äàí èêêè ³èñìèíè ³îïëàá òóðóâ÷è ñóâ
³îáè²è- ãèäðîñôåðàíè µîñèë ³èëàäè. Åðäàãè ñóâíèíã óìó-
ìèé µàæìè- òàõìèíàí 1400 ìèëëèîí êì3. Áó àñîñàí,
è÷èø ó÷óí ÿðî³ñèç á´ëãàí îêåàí âà äåíãèçëàðíèíã
ø´ð ñóâèäèð.  ×ó÷óê ñóâ ýñà áîð é´²è 2,5% íè
òàøêèë ³èëàäè, óíèíã êàòòà ³èñìèíè ýñà Àðê-
òèêà âà Àíòàðêòèêà ìóçëàðè òàøêèë ³èëàäè.

Ñóâ âà µà¸òíè áèð-áèðèäàí àæðàòèá á´ëìàé-
äè. ×óíêè ñóâäà ñàé¸ðàäàãè µàéâîí âà ́ ñèìëèê
òóðëàðèíèíã ÿðìèäàí ê´ïè µà¸ò êå÷èðàäè. Ëå-
êèí éèëäàí éèëãà  èíñîíëàð, ´ñèìëèê âà µàéâî-
íîò äóí¸ñè  ó÷óí ÿðî³ëè âà çàðóð ÷ó÷óê ñóâ òîáîðà
êàìàéèá áîðìî³äà.

È÷èìëèê ñóâèãà ò´õòàëàäèãàí á´ëñàê, µîçèðãè êóíäà ó ñàé¸ðàìèçíèíã
áèð ìèëëèàðääàí îðòè³ àµîëèñèãà åòìàÿïòè.

2025 éèëãà êåëèá Åðäàãè µàð 3 êèøèäàí 2 òàñè è÷èìëèê ñóâè åòàðëè÷à
á´ëìàãàí µóäóäëàðäà ÿøàøè êóòèëìî³äà.

Ëåêèí ñóâ µå÷ ³àåðãà ²îéèá á´ëìàÿïòè, óíèíã òàáèàòäàãè ìè³äîðè
´çãàðìàñ µîëäà òóðèáäè. Àììî ñóâãà ñàíîàò âà ìàèøèé ÷è³èíäèëàð, òóðëè
õèë çàµàðëè êèì¸âèé ìîääàëàð – ´²èòëàð, çàµàðëè êèì¸âèé áèðèêìàëàð
òóøèøè íàòèæàñèäà “òèðèê” ñóâ èíñîí ó÷óí ÿðî³ñèç âà àòðîô ìóµèò ó÷óí
õàâôëè á´ëãàí “´ëèê” ñóâãà àéëàíìî³äà. Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø òàøêè-
ëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, èíñîíëàð  êàñàëëàíèøèíèíã 90% ãà ÿ³èíè è÷èø
ó÷óí ñèôàòñèç ñóâäàí ôîéäàëàíèø íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àð ýêàí. Ñóâ
ñèôàòèíèíã ¸ìîíëèãè  âàáî, ³îðèí òèôè, ñàëìîíåëë¸ç, è÷áóðó² âà áîø³à
îø³îçîí- è÷àê âèðóñëè êàñàëëèêëàðèíè êåëèá ÷è³èø õàâôèíè îøèðàäè.

Åð îñòè ñóâëàðèíèíã èôëîñëàíèøè àëîµèäà õàâîòèðãà ñîëàäè: àõèð
àéíàí åð îñòèäà ÷ó÷óê è÷èìëèê ñóâèíèíã 90% ñà³ëàíàäè. Óëàð êàíàëèçàöèÿ
âà ñàíîàò î³àâàëàðè, äàëàëàðäàí ìèíåðàë ´²èòëàð âà ïåñòèöèäëàðíèíã
þâèëèøè íàòèæàñèäà èôëîñëàíàäè.

 Èíñîí µà¸òè äàâîìèäà âîäîïðîâîä ñóâèíè è÷èø áèëàí  áèðãà, ́ ðòà÷à, 80 äàí
100 êã ãà÷à êèì¸âèé áàë÷è³íè þòàäè.

Áèçíèíã Ìàðêàçèé Îñè¸ ìèíòà³àìèçäà àµîëè ó÷óí ÷ó÷óê ñóâäàí ôîéäà-
ëàíèø èìêîíèÿòè ´òà ÷åêëàíãàí. ¤çáåêèñòîíäà ýñà àµîëèíèíã 25% äàí
îðòè²è – àñîñàí ³èøëî³äà ÿøîâ÷èëàð òîçà è÷èìëèê ñóâ áèëàí òàúìèíëàí-
ìàãàí. Øóíãà ³àðàìàé Ðåñïóáëèêà ïîéòàõòèäà ́ ðòà÷à,  áèð êèøèãà êóíèãà
300 ëèòð è÷èìëèê ñóâè ñàðôëàíàäè! Òà³³îëàø ó÷óí: Ôîðèø øàµðèäà(Æèç-
çàõ âèëîÿòè) áèð êèøèãà êóíèãà áîð é´²è 30 ëèòð ñóâ ò´²ðè êåëàäè. Ôàð³,
ê´ðèá òóðãàíèíãèçäåê, æóäà êàòòà...
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ÁÈÎÃÀÇ
Áèîãàç ³óðèëìàëàðè áèîìàññàíè ýðêèí èøëàòèëèøèíèíã ÿ³³îë ìèñîëè-

äèð. Óëàð ³èøëî³ õ´æàëèãè âà îçè³-îâ³àò ñàíîàòè ÷è³èíäèëàðèäàí ôîéäàëà-
íàäèëàð. Áó ³îðàìîë ã´íãè, ³óøëàð òåçàãè, ³óøõîíà ÷è³èíäèëàðè, ïèâî
ïèòðàñè, ëàâëàãè ³îëäè²è, êàíàëèçàöèÿ î³àâàëàðè âà áîø³àëàðäèð. Íàòèæàäà
áèç ³óéèäàãèëàðíè îëàìèç:

- áèîãàç, áèîëîãèê ÷è³èíäèëàðíèíã ÷èðèøè íàòèæàñèäà õîñèë á´ëàäè âà
õîíàëàðíè èñèòèø ̧ êè ýëåêòð ýíåðãèÿñè èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí  îääèé òàáèèé
ãàç êàáè èøëàòèëàäè;

- ýëåêòð ýíåðãèÿñè. Êî-ãåíåðàòîðäà 1ì3 áèîãàçíèíã ̧ ³èëèøèäàí 2 êÂò/ñîàò
ýëåêòð ýíåðãèÿñè èøëàá ÷è³àðèø ìóìêèí;

- áèî´²èòëàð. ¤òà à÷èãàí áèîìàññà  - áó µîñèëäîðëèêíè 40-50% ãà îøèðèøè
ìóìêèí á´ëãàí, ýêîëîãèê òîçà ñóþ³ âà ³àòòè³ ´²èòëàð (ãóìóñ);

-áèî÷è³èíäèëàðíè óòèëèçàöèÿ ³èëèø. Îäàòèé áèî÷è³èíäèëàð (ìàñàëàí,
ã´íãíè) êàìèäà ó÷ éèë èøëàòèø ìóìêèí ýìàñ, áèîãàç ³óðèëìàñè ýñà ÷è³èí-
äèëàðíè  áèðäàíèãà èøëàòèø ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí ´²èòëàðãà (áèî´²èòëàðãà)
àéëàíòèðàäè;

- àâòîòðàíñïîðò ó÷óí ¸³èë²è.  Áèîãàçíè óãëåðîä ³´øîêñèäè ãàçèäàí
òîçàëàãàíäàí ñ´íã, àâòîìîáèëëàðäà ̧ ³èë²è ñèôàòèäà èøëàòèø ìóìêèí á´ëãàí
ïðîïàí ³îëàäè.

Áèîìàññà – áó Åð þçèäàãè  ýíã ìàøµóð âà óíèâåðñàë ðåñóðñëàðäàí
áèðèíè ́ çèäà èôîäà ýòóâ÷è îðãàíèê ìàññà. Ó ôà³àò îçè³-îâ³àò ýìàñ, áàëêè,
ýíåðãèÿ, ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè, ³î²îç, ìàòî, ìåäèöèíà ïðåïàðàòëàðè âà
êèì¸âèé ïðåïàðàòëàðíè îëèø èìêîíèíè áåðàäè.

Áèîìàññà ýíåðãåòèê ìàíáà ñèôàòèäà îäàìëàð îëîâ ¸³èøíè ´ðãàíèá
îëãàíëàðèäàí áåðè ³´ëëàíèëèá êåëèíàäè. Áóãóíãè êóíäà áèîìàññà ¸³èë²è-
ñèäàí òóðëè ìà³ñàäëàðäà – óéëàðíè èñèòèøäàí òî ýëåêòð ýíåðãèÿ âà
àâòîìîáèëëàð ó÷óí áåíçèí èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ñóâ ìóàììîëàðè µà³èäàãè ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàð:
«10 ôàêòîâ î íåõâàòêå âîäû» –  ÁÌÒíèíã Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè

ñàéòèäà: http://www.who.int/features/factfiles/water/ru/index.html



ÅÐ ×ÅÊÈÍÌÎ£ÄÀ…ÅÐ ×ÅÊÈÍÌÎ£ÄÀ…ÅÐ ×ÅÊÈÍÌÎ£ÄÀ…ÅÐ ×ÅÊÈÍÌÎ£ÄÀ…ÅÐ ×ÅÊÈÍÌÎ£ÄÀ…
¥îçèðäà 6,7 ìèëëèàðä êèøèíè òàøêèë ýòóâ÷è ñàé¸ðàìèç àµîëèñè

áîðãàí ñàðè ³´øèì÷à îçè³-îâ³àò, êèéèì-êå÷àê âà ̧ ³èë²èãà ìóµòîæ á´ëìî³-
äà. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà òàáèèé ðåñóðñëàðíè, àñîñàí, åð, ñóâ âà ´ðìîí
ðåñóðñëàðèíè æàäàë èøëàòèëèøèãà îëèá êåëìî³äà.

Áóíèíã ñàëáèé î³èáàòè ñèôàòèäà ê´ïèí÷à åðëàð äåãðàäàöèÿñè, ³óð²î³-
÷èë µóäóäëàðäà ýñà ÷´ëëàíèø êóçàòèëìî³äà.

Åðëàð äåãðàäàöèÿãà ó÷ðàãàíäà òóïðî³
óíóìäîðëèãè ¸ìîíëàøàäè, ´ñèìëèêëàð íî-
áóä á´ëàäè, ñèçîò ñóâëàðè èôëîñëàíàäè.
Íàòèæàäà íàôà³àò óíóìäîð åðëàð ³èñ³àðà-
äè âà ¸ââîéè µàéâîí âà ´ñèìëèêëàð ñîíè
êàìàÿäè, áàëêè ýêîëîãèê ìóâîçàíàò µàì
áóçèëàäè. ¥îçèðäà¸³, ÁÌÒ ìàúëóìîòëàðè-

ãà ê´ðà ñàé¸ðàìèçäà ³óðó³ëèê-
íèíã 1/4 ³èñìè ÷´ëëàíèø
µàâôè îñòèäàäèð.

Áóëàðíèíã µàììàñè
³èøëî³ àµîëèñèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áóãóíãè
êóíäà ÷´ëëàíèø, àµîëèñè àñî-
ñàí äåµ³îí÷èëèê áèëàí øó-
²óëëëàíàäèãàí 110 ýíã êàìáà-
²àë äàâëàòëàðäàãè 1,2 ìèëëè-
àðä êèøèíèíã µà¸òèãà õàâô
ñîëìî³äà.

2025 éèëãà êåëèá, ôîéäàëàíèøãà ÿðî³ëè µàéäàëàäèãàí åðëàð ìàéäîíè-
íèíã 1990 éèëãà íèñáàòàí êàòòà ³èñ³àðèøè êóòèëìî³äà: Àôðèêàäà- ó÷äàí
èêêè ³èñìãà, Îñè¸äà ó÷äàí áèð, Æàíóáèé Àìåðèêàäà-áåøäàí áèð ³èñìãà.

Äóí¸äàãè 250 ìèëëèîíäàí îðòè³ êèøè ÷´ëëàíèø òóôàéëè áåâîñèòà îçè³-
îâ³àò ðåñóðñëàðèíèíã åòèøìàñëèãèäàí æàáð ê´ðìî³äà.

×´ëëàíèø òàáèèé ñàáàáëàð, ìàñàëàí, ³óð²î³÷èë è³ëèì òóôàéëè µàì
êóçàòèëàäè, áèðî³ àñîñàí -áó èíñîí ôàîëèÿòè: åðëàðíè ñó²îðèøäà ñóâäàí
íîò´²ðè ôîéäàëàíèø, ³èøëî³ õ´æàëèãèíè æàäàë ðèâîæëàíòèðèø, µàääàí
òàø³àðè ìîë áî³èø, ´ðìîíëàðíèíã êåñèëèøè, “¸ââîéè” òóðèçì âà áîø³-
àëàðíèíã ìàµñóëè µèñîáëàíàäè.

Áèçíèíã Ìàðêàçèé Îñè¸ ìèíòà³àìèçäà ³óð²î³÷èë è³ëèì òóôàéëè
³èøëî³ õ´æàëèãè ñó²îðèøãà êó÷ëè ³àðàìäèð: áó ìà³ñàäëàðäà èøëàòèëàäè-
ãàí ñóâíèíã 90% ñàðôëàíàäè âà äåÿðè ÿðìè áåµóäàãà èøëàòèëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ¤çáåêèñòîíäà ÕÕ àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà äåµ³îí÷èëèê-
íèíã íó³ñîíëè òèçèìè þçàãà êåëäè: µàð éèëè áóçèëãàí åðëàð ³àðîâñèç
³îëãàí âà ÿíãèëàðè ´çëàøòèðèëàâåðãàí.
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Íàòèæàäà 2 ìèëëèîí ãåêòàðãà ÿ³èí óíóìäîð åðëàð µàääàí òàø³àðè
ñó²îðèø î³èáàòèäà ø´ðëàíèá êåòãàí âà ³àðîâñèç ³îëãàí; ñóâ ðåñóðëàðè
ýñà ìà³ñàäñèç ñèçèá êåòèø âà áó²ëàíèøãà ñàðô á´ëãàí.

¥àääàí òàø³àðè ìîë áî³èø. ¥àääàí òàø³àðè ìîë áî³èø î³èáàòèäà
íàôà³àò ´ñèìëèêëàð íîáóä á´ëàäè, áàëêè êåéèí ¸ì²èð þâèá, øàìîë
ó÷èðèá êåòàäèãàí óíóìäîð ³àòëàìè áîñèá òàøëàíàäè. Áóëàðíèíã µàììà-
ñè ´ñèìëèêëàðíèíã êàìáà²àëëàøóâèãà, óçî³ òàúñèð ê´ðñàòñà -ÿéëîâëàð
äåãðàäàöèÿñèãà îëèá êåëàäè.

¤ðìîííèíã êåñèëèøè ÷´ëëàíèø õàâôèíè êó÷àéòèðàäè, ÷óíêè ́ ðìîí-
íàìëèêíè ñà³ëàéäèãàí òàáèèé ìàíáà µèñîáëàíàäè. ¤ðìîíëàð ³àí÷à ê´ï
á´ëñà, íàìëèêíèíã øóí÷à ê´ï á´ëèøè èñáîòëàíãàí. ¤ðìîí êåñèëàäèãàí
á´ëñà, ́ ñèìëèêäàí àæðàëãàí òóïðî³ íàìëèêíè óøëàá òóðîëìàéäè. Íàòè-
æàäà åðëàðíèíã ýðîçèÿñè âà ñèçîò ñóâëàð ñàòµèíèíã ïàñàéèøè áîøëà-
íàäè âà áó ÷´ëëàíèøãà îëèá êåëàäè.

“¨ââîéè” òóðèçì µàì îììàâèé äàì îëèø µóäóäëàðèäà åðëàð äåãðàäà-
öèÿñè ñàáàá÷èñè á´ëèøè ìóìêèí. Àõèð, òàáèàò ³´éíèäà äàì îëóâ÷èëàð
´çëàðèäàí êåéèí àõëàò òî²ëàðè, ê´ïëàá ãóëõàíëàð ³îëäèðàäèëàð, äàðàõ-
òëàðíè êåñàäèëàð, ãóëëàðíè ïàéµîíëàéäèëàð âà ´ñèìëèêíè òîïòàéäè-
ëàð.

ÕÀÂÎÒÈÐËÀÐ ÄÅÍÃÈÇÈ

Îðîë-äóí¸äàãè ýíã éèðèê ýêîëîãèê õàëîêàòëàðäàí áèðèäèð. Óíèíã êåëèá
÷è³èø ñàáàáëàðè åðëàðíè êàòòà ìè³¸ñäà ´çëàøòèðèø, Ñèðäàð¸ âà Àìóäà-
ð¸äàí ñó²îðèø ìà³ñàäëàðèäà ñóâäàí µàääàí îðòè³ ôîéäàëàíèøäèð.

Îðîë äåíãèçè ñóâ þçàñèíèíã ´çãàðèøè

1993 2004 2007



×´ëëàíèø ò´²ðèñèäà ò´ëè³ àõáîðîò:
1. Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ. Ïðîáëåìû îïóñòûíèâàíèÿ: http://

www.deserts.narod.ru/
2. Àáäóëëàåâ À.Ê. Ïðîáëåìû äåãðàäàöèè çåìåëü êàê ðåçóëüòàò èõ íåðàöèî-

íàëüíîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïóòè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè.
Àõáîðîò ïîðòàëè: CA£Net. http://www.caresd.net/site.html?en=0&id=5642

3. ÁÌÒ âà áàð³àðîð ðèâîæëàíèø, «×´ëëàíèø âà ³óð²î³÷èëèê»á´ëèìè: http:/
/www.un.org/russian/esa/sustainable/desertification.shtml

4. ÁÌÒ ñàéòèäà ÷´ëëàíèøãà ³àðøè á´éè÷àÊîíâåíöèÿ ÎÎÍ:
http://www.un.org/russian/esa/progareas/desertification_overview.html
5. Ìàðêàçèé Îñè¸íèíã ýêîëîãèÿñè âà ñóâ ðåñóðñëàðè á´éè÷à áèëèìëàð

ïîðòàëè:: www.cawater-info.net

1960-éèëäàí 2007 éèëãà÷à Îðîë äåíãèçè ñàòµè 29 ì. ãà ïàñàéäè; óíèíã
ø´ðëèãè 10 ìàðîòàáàäàí îðòè³ îøäè âà ²àðáèé ³èñìèäà 110 ã/ë, øàð³èé
³èñìèäà-280ã/ë íè òàøêèë ³èëäè; äåíãèç ìàéäîíè 5,8 ìàðòàäàí îðòè³ðî³
³èñ³àðäè, ñóâíèíã õàæìè 1064 äàí 80êì3 ãà÷à êàìàéäè; Äåíãèç ó÷ ³èñìãà
á´ëèíäè-²àðáèé, øàð³èé âà øèìîëèé(êè÷èê) Îðîë âà ³èð²î³äàí 120-200 êì
ãà÷à ÷åêèíäè, îðòèäàí 45 ìèíã êì2 äàí îðòè³ ø´ð ñàµðîëàðíè ³îëäèðäè.

Èëãàðè çàìîíëàðäà Îðîë äåíãèçè µàâçàñèäà ´ñèìëèê âà µàéâîíëàðíèíã
ê´ïëàá òóðëàðè ÿøàðäè. ¥îçèðãè âà³òäà òóðëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ³èðèëèá êåòäè
¸êè é´³îëèø àðàôàñèäà, äåíãèç á´ëñà áàëè³ õ´æàëèãè àµàìèÿòèíè áóòêóë
é´³îòäè, ÷óíêè ñóâ ́ òà ø´ðëèãè òóôàéëè áàð÷à áàëè³ òóðëàðè ³èðèëèá áèòäè.

Îðîë äåíãèçèíèíã ³óðèãàí òóáè ´ðíèäà µîçèðãè âà³òäà 45 êì2 ìàéäîíäà
“Îðîë³óì” äåá íîìëàíà¸òãàí ñàµðî âóæóäãà êåëäè. Îðîëíèíã ³óðèãàí òóáèäàí
äîèìèé øàìîëëàð âà á´ðîíëàð î³èáàòèäà µàð éèëè 75 ìëí. òîííà ³óì âà ÿíà
65 ìëí. òîííà ìàéäà ÷àíã âà òóçëàð ê´òàðèëìî³äà. Óëàð ÿéëîâëàð âà øóäãîðëàð
µîñèëäîðëèãèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëäè.

Îðîëá´éèäà ýêîëîãèê, èæòèìîèé âà è³òèñîäèé ìóàììîëàðíèíã ìóðàêêàá
êîìëåêñè âóæóäãà êåëäè. Ìàµàëëèé àµîëèíèíã ÿøàø âà ìåµíàò øàðîèòëàðè,
è÷èìëèê ñóâè âà îçó³à ñèôàòèíèíã ¸ìîíëàøóâè êàñàëëèêëàð âà ´ëèìíèíã
îðòèøèãà îëèá êåëäè. Àµîëèíèíã 70-80% òóðëè êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàí.
Òèááèé òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðàòàäèêè, áó êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè
ýêîëîãèê õàëîêàò áèëàí óçâèé áî²ëàíãàíäèð...10 11
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ÅÐÄÀ ¥ÀÅÐÄÀ ¥ÀÅÐÄÀ ¥ÀÅÐÄÀ ¥ÀÅÐÄÀ ¥ÀEEEEEÒ Á¤ËÀÄÈÌÈ?Ò Á¤ËÀÄÈÌÈ?Ò Á¤ËÀÄÈÌÈ?Ò Á¤ËÀÄÈÌÈ?Ò Á¤ËÀÄÈÌÈ?...............
1958 éèëè Õèòîéäà ò´ðòòà çàðàêóíàíäàíè é´³îòèø á´éè÷à ³àðîð ³àáóë

³èëèíãàí âà óëàðíèíã îðàñèäà ÷óì÷ó³ëàð µàì áîð ýäè. Áóíèíã ìàçìóíè
øóíäà ýäèêè, ã´¸êè ÷óì÷ó³ëàð á´²äîé µîñèëèíè ïà³³îñ òóøèðèá, µèñîáñèç
çàðàð åòêàçàð ýêàíëàð. Ìàúëóìêè, ÷óì÷ó³ëàð µàâîäà ýðêèí 15 äà³è³àäàí
îðòè³ òóðîëìàéäèëàð. Áàð÷à àµîëè ÷óì÷ó³ëàðíè ³´ð³èòèø âà áåðêèíìàñëè-
ãè ó÷óí íî²îðàëàð ÷àëèá, øîâ³èí-ñóðîí ê´òàðèøëàðè êåðàê ýäè. Òîëè³³àí
÷óì÷ó³ëàðíèíã þðàãè ¸ðèëèá, ¸ì²èðäåê ò´êèëäèëàð...

1958 éèëäà ó÷ êóí äàâîìèäà Ïåêèí âà Øàíõàéäà 900 ìèíãäàí îðòè³ ÷óì÷ó³
³èðèëãàí, øó éèëíèíã íîÿáðü îéè áèðèí÷è äåêàäàñèãà ìàìëàêàòäà ò´ëè³
á´ëìàãàí µèñîáëàð á´éè÷à 1,96 ìèëëèàðä ÷óì÷ó³ é´³ ³èëèíãàí. Áèð éèëäàí
êåéèí µîñèë ÷èíäàí µàì ì´ë á´ëãàí. Ëåêèí áóíäàí èëãàðè ÷óì÷ó³ëàð
îçè³ëàíàäèãàí ³óðòëàð âà ÷èãèðòêàëàð ê´ïàéèá êåòãàí. ×èãèðòêà áîñ³èíè
íàòèæàñèäà µîñèëëàð êåñêèí êàìàéäè âà ìàëàêàòäà î÷ëèê õóêìðîíëèê
³èëèá, 30 ìèëëèîíãà ÿ³èí îäàì ´ëãàí.

1959 éèëíèíã îõèðèäà áó êàìïàíèÿíèíã õàòîëèãè òàí îëèíãàí âà ÷óì÷ó³-
ëàð ïîïóëÿöèÿñèíè òèêëàø ó÷óí óëàðíè ´çãà ìàìëàêàòëàðäàí êåëòèðèøãà
ìàæáóð á´ëèøãàí. ÕÕI àñðíèíã áîøëàðèãà êåëèá ýñà Õèòîéäà ÷óì÷ó³ëàðíè
µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à îììàâèé êàìïàíèÿëàð áîøëàíãàí...

×óì÷ó³ëàðíèíã òàðèõè øóíäàé... Áó, îäàòäà, àµàìèÿòñèç
µèñîáëàíãàí îðãàíèçìëàðíèíã òàáèàòäà µàì ìóµèì ðîë
´éíàøè ìóìêèíëèãè ò´²ðèñèäàãè âî³åàäèð. Áóòóí áèîëî-
ãèê õèëìà-õèëëèê, ÿúíè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ðàíã-
áàðàíãëèãè Åðäà µà¸òíè ³´ëëàá-³óââàòëàá òóðóâ÷è âàçè-
ôàëàð- è³ëèìíè, àòìîñôåðà ãàç òàðêèáè âà ñóâ àéëàíìà
µàðàêàòèíè òàðòèáãà ñîëèø; òóïðî³ óíóìäîðëèãèíè
îøèðèø; ÷è³èíäèëàðíè ÷èðèòèø âà áîø³àëàð á´éè÷à
ìóµèì ôóíêöèÿëàðíè áàæàðàäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàí-
äà, áèîëîãèê õèëìà-õèëëèê òàáèàòäàãè ýêîëîãèê ìóâîçà-
íàòíè òàúìèíëàá òóðàäè!

ÕÕ àñðíèíã 90-éèëëàðèäà áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíèíã
è³òèñîäèé ³èéìàòèíè àíè³ëàøãà óðèíèá ê´ðèëãàí. Àíè³-
ëàíèøè÷à, óíèíã áàµîñè 16 äàí 54 òðèëëèîí À£Ø
äîëëàðèãà òåíãèëèãè ìàúëóì á´ëãàí!

Òàáèàò áèçëàðãà íèìàëàð áåðàäè? Ïîéàôçàë
ó÷óí òåðè, êèéèì ó÷óí õîì-àø¸, îçó³à, ìåáåëü
ó÷óí ̧ ²î÷, äîðè-äàðìîí âà ÿíà áîø³àëàð,- áó áàð÷à
ìàµñóëîòëàðíè áèç áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíèíã
ìàâæóäëèãè òóôàéëè îëàìèç. Âà àëáàòòà, òèðèê
òàáèàòíèíã ýñòåòèê ³èéìàòè âà óíèíã èíñîíèÿò
ìàäàíèÿòè âà èæòèìîèé ðèâîæëàíèøèãà òàúñèðè
µà³èäà ãàïèðìàñà µàì á´ëàäè.
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¨ðäàì áåðìî³÷èìèñç? Óíäà ñèç òóðëè òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø æàì²àðìàëà-
ðèãà ´ç óëóøèíãèçíè ³´øñàíãèç á´ëàäè. Óëàðíèã è÷èäà ýíã òàíèëãàíè-¨ââîéè
Òàáèàò Æàµîí Ôîíäè (WWF): www.wwf.ru

Àãàð ÿíàäà ê´ïðî³ µèññà ³´øìî³÷è á´ëñàíãèç- ÿ³èíèíãèçäàãè ³´ðè³µîíà ¸êè
áóþðòìàµîíàãà ¸ðäàì áåðèøèíãèç ìóìêèí. ¤çáåêèñòîííèíã ³´ðè³õîíàëàðè
á´éè÷à àõáîðîòíè ÁÌÒíèíã Áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíè ñà³ëàø á´éè÷à Êîíâåíöè-
ÿñè µàìêîðëèê ìåõàíèççìà ñàéòèäàí òîïèø ìóìêèí: www.cbd.uz

http://www.biodiversity.ru/publications/books/zakaznik/metoda.htm ñàéòèäàí
¸ø òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëóâ÷èëàð ó÷óí óñëóáèé ³´ëàíìà «Óñûíîâè çàêàçíèê» íè
ê´ðèá ÷è³èíã.

×È£ÈÍÄÈÍÈ «ßÐÀÒÓÂ×ÈËÀÐ»×È£ÈÍÄÈÍÈ «ßÐÀÒÓÂ×ÈËÀÐ»×È£ÈÍÄÈÍÈ «ßÐÀÒÓÂ×ÈËÀÐ»×È£ÈÍÄÈÍÈ «ßÐÀÒÓÂ×ÈËÀÐ»×È£ÈÍÄÈÍÈ «ßÐÀÒÓÂ×ÈËÀÐ»
Èíñîííèíã èøëàá ÷è³àðèø âà ìàèøèé ôàîëèÿòè ìó³àððàð µîëäà ÷è³èí-

äèëàðíèíã µîñèë á´ëèøè áèëàí áî²ëè³äèð. Èøîí÷ áèëàí àéòèø ìóìêèíêè,
µîçèðäà ÷è³èíäèëàð èøëàá ÷è³àðèø-Åð þçèäàãè ýíã îììàâèéèäèð. ¥àð
áèðèìèçãà éèëèãà ´ðòà÷à 20 òîííà õîì-àø¸ ñàðôëàíàäè âà óíèíã 97%
÷è³èíäèõîíàëàðãà æ´íàòèëàäè. Áóíèíã àæàáëàíàäèãàí òîìîíè é´³: òîâàð-
ëàðíèíã õèçìàò ìóääàòè ³èñ³àðìî³äà, ´ðàìè- òîáîðà èñðîôëè, êóíäàëèê
ýµòè¸æ áóþìëàðè áèð ìàðòàëèê ïðåäìåòëàðãà àéëàíìî³äà.

Ýíã òàð³àëãàí ÷è³èíäèëàðíèíã ïàð÷àëàíèø ìóääàòëàðè:

(!) Øèøà áóòèëêà – 1 ìëí. éèë
(!) Ïîëèýòèëåí ïàêåò – 400 éèë
(!) Ïîéàôçàëíèíã ðåçèíà ïîøíàñè – 50-80 éèë
(!) Íåéëîíäàí ìàµñóëîò – 30-40 éèë
(!) ×åêèá òàøëàíãàí ïàïèðîñ – 1-5 éèë

×è³èíäèëàð òàðêèáèäà êàòòà ìè³äîðäà íàì îðãàíèê ìîääàëàð á´ëàäè.
£óðèãàíäà ÷àëà ïàð÷àëàíãàí ìàµñóëîòëàð èôëîñëîâ÷èëàð âà ìèêðîîðãàíèçì-
ëàðäàí ò´éèíãàí ÷àíãíè µîñèë ³èëàäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè çàµàðëè ìàèøèé âà
ñàíîàò ÷è³èíäèëàðè áèëàí áèðãà µàâî, ñóâ âà òóïðî³ëàðíèíã èôëîñëàíèøèãà
îëèá êåëàäè. Áàð÷à êåëèá ÷è³àäèãàí î³èáàòëàðè áèëàí...

Áó áîðãàí ñàðè îðòèá áîðà¸òãàí ÷è³èíäèëàð î³èìèíè ³àíäàé ³èñ³àðòèðèø
ìóìêèí?

Ìàúëóìêè, óëàð þçàãà êåëèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè-
è³òèñîäèé ´ñèøäèð.

¥à³è³àòäà áóãóíãè è³òèñîä : «ðåñóðñëàð  ìàµñó-
ëîò  ÷è³èíäèëàð», ¸êè «³àçèá îëèø  èøëàá
÷è³àðèø  òàøëàá þáîðèø» ïðèíöèïèãà ³óðèë-
ãàí. Çàìîíàâèé ñàíîàò êîðõîíàëàðè àéíàí øó
òàìîéèë àñîñèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòàäè. Áó ÷è-
çè³ëè è³òèñîä ́ ðíèãà òàáèèé öèêëëàðãà
´õøàøëèêêà àñîñëàíãàí: «ðåñóðñëàð 
ìàµñóëîò  ÷è³èíäèëàð  ðåñóðñëàð»
êàáè öèêëëèê á´ëèøè ëîçèìäèð. Áóíäà,
èøëàá ÷è³àðèëãàí áóþì µà¸ò öèêëèíè
´òàãàíäàí êåéèí òàêðîð èøëàá ÷è³àðèëèøè
ó÷óí, òàé¸ðëàá ÷è³àðãàí êîðõîíàãà ³àéòàðèëèøè
êåðàê. Áàëêèì, áó î³èëîíà âà ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãè æèµàòèäàí ´õøàøñèç
òàìîéèë êåëàæàê è³òèñîäè àñîñèíè òàøêèë ³èëàð. Ëåêèí ÷è³èíäè ÷è³àðèëè-
øèíè ³èñ³àðòèðèø µîçèðäà çàðóðäèð. Âà áó µàð êèìíèíã ³´ëèäàí êåëàäè.

Áàõòãà ³àðøè, øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, µîçèðäà ¸ââîéè òóðëàð óëàð-
íèíã òàáèèé òèêëàíèøèäàí 100 ìàðòà òåçðî³ é´³îëìî³äà. ÁÌÒ ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, µîçèðäà 34 ìèíã ´ñèìëèê âà 5200 µàéâîí òóðëàðè é´³îëèø
àðàôàñèäàäèð. Îõèðãè þç éèëëèêëàð äàâîìèäà èíñîíëàð Åð þçèäàãè
´ðìîíëàðíèíã ÿðìèäàí îðòè²èíè êåñèá þáîðäèëàð.

ß³èíäèãèíà, ÕÕ àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà áèçíèíã Ìèðêàçèé Îñè¸ ìèíòà³àñèäà
òóðîí é´ëáàðñè âà ãåïàðä áóòóíëàé ³èðèëèá êåòäè...

Òóðëàð ñîíèíè ³èñ³àðèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè-áó óëàðíèíã ÿøàéäè-
ãàí òàáèèé ìóµèòèíèíã ́ çãàðèøè, Åð þçè àµîëèñèíèíã îðòèøè, ðåñóðñëàð-
íè µàääàí îðòè³ èñòåúìîëè áèëàí áèðãà ÷è³èíäèëàð âà èôëîñëîâ÷èëàð
ñîíèíèíã îðòèøèäèð.

Ìîëèÿâèé èí³èðîçíèíã î³èáàòëàðè æàµîí è³òèñîäè¸òèãà ́ ðìîíëàðíèíã é´³î-
ëèøèäàí êåëà¸òãàí çè¸íäåê îëàìøóìóë ýìàñ. Áóíäàé õóëîñàãà ýêñïåðòëàð
Åâðîïà Èòòèôî³è òîìîíèäàí ³´ëëàá-³óââàòëàíãàí áèð ³àòîð òàä³è³îòëàðäàí
êåéèí êåëäèëàð. Àãàð Óîëë-ñòðèò, àéðèì µèñîá-êèòîáëàðãà ê´ðà, 1–1,5 òðèë-
ëèîíà À£Ø äîëëàðè é´³îòãàí á´ëñà, òàáèàò òîìîíèäàí ýµñîí ³èëèíãàí òàáèèé
“êàïèòàë”íèíã é´³îòèëèøè, µèñîáëàð á´éè÷à éèëèãà 2 äàí 5 òðèëëèîíãà òóøìî³-
äà. Áó ðà³àìëàð áèëàí ñîëèøòèðñà æîðèé è³òèñîäèé èí³èðîç áèëàí áî²ëè³
é´³îòèøëàð ÷èíäàí µàì àðçèìàñ òóþëàäè...

Àõáîðîò:
Èëìèé àìàëèé æóðíàë «Òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû» http://www.solidwaste.ru
«×è³èíäèíè ³àéòà èøëàø» ïîðòàëè http://www.new-garbage.com

ÝÊÎËÎÃÈÊ  ×À£ÈÐÈ£ËÀÐ ÝÊÎËÎÃÈÊ  ×À£ÈÐÈ£ËÀÐ
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Àòðîô-ìóµèòíèíã èôëîñëàíèøèíè êàìàéòèðèø âà è³ëèì ´çãàðèøèíè
ò´õòàòèø ó÷óí ³àçèëìà ¸³èë²è èøëàòèøíè êàìàéòèðèø êåðàê. Áóíãà
ýíåðãèÿíè ÿíàäà òåæàìêîððî³ ñàðôëàøãà ýðèøèø îð³àëè åòèøèø ìóì-
êèí. Ëåêèí ýíåðãèÿíè òåæàø áèçíèíã ìàèøèé ³óëàéëèêëàðèìèçãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí äåãàí ôèêð òàð³àëãàí: ê´ï÷èëèêêà áóíäàé
µîëëàðäà òåõíèêà òàðà³³è¸òè áåðãàí ýëåêòð àñáîáëàð âà áîø³à ìîñëàìà-
ëàðäàí âîç êå÷èøãà ò´²ðè êåëàäèãàíäåê, õóääè “èáòèäîèé” òóðìóø òàðçèãà
³àéòàäèãàíäåê òóþëàäè.

Àñëèíè îëãàíäà ê´ï÷èëèê µîëëàðäà ýíåðãèÿäàí ìå¸ðäàí îðòè³ ôîéäàëà-
íèø µà³è³èé çàðóðàòäàí ýìàñ, áàëêè µà¸ò òàðçèìèç âà áèçíèíã îäàòëàðè-
ìèç áèëàí áî²ëè³äèð. Óìèä ³èëàìèçêè, áó á´ëèìäà áåðèëãàí ýíåðãèÿíè
òåæàø á´éè÷à ìàñëàµàòëàð áóíãà èøîí÷ µîñèë ³èëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
Àõèð õîíàäîíäà ýíã àñîñèéñè- ôàéçè. Õîíàäîííèíã ôàéçëè á´ëèøèãà
èøëà¸òãàí ýëåêòð àñáîáëàðè âà ¸³èëãàí ëàìïî÷êàëàðíèíã ñîíè áèëàí
ýìàñ, ÿ³èíëàðè áèëàí ´çàðî ìóíîñàáàòëàðèíèíã èëè³ëèãè, ñàìèìèéëèãè
îð³àëè ýðèøèëàäè. Ýíåðãèÿíè àñðàø áèëàí ñèç íàôà³àò øèíàìëèêíè
ñà³ëàá ³îëàñèç, áàëêè îèëà áþäæåòèíè µàì òåæàãàí á´ëàñèç.

ÑÅÍÈÍÃ ÓÉÈÍÃ ¥ÀÐÎÐÀÒÈÑÅÍÈÍÃ ÓÉÈÍÃ ¥ÀÐÎÐÀÒÈÑÅÍÈÍÃ ÓÉÈÍÃ ¥ÀÐÎÐÀÒÈÑÅÍÈÍÃ ÓÉÈÍÃ ¥ÀÐÎÐÀÒÈÑÅÍÈÍÃ ÓÉÈÍÃ ¥ÀÐÎÐÀÒÈ
Îëèìëàðíèíã µèñîáëàðèãà ê´ðà, îäàìëàð òóðàäèãàí óéëàð “èññè³õîíà

ñàìàðàñè”íè µîñèë á´ëèøèäà àéáäîð óãëåðîä ³´øîêñèäè ãàçèíèíã 20%èíè
÷è³àðèøäà æàâîáãàðäèðëàð. Àãàð áèç ´ç óéëàðèìèçäà µàðîðàòíè ÿíàäà
ñàìàðàëèðî³ ñà³ëàøãà ´ðãàíñàê, è³ëèì ´çãàðèøè ìóàììîñèíè µàë ³èëèø,
àòðîô-ìóµèòíè àñðàø âà ¸³èë²èíè òåæàø ìóàììîëàðèíè å÷èøãà ´ç µèññà-
ìèçíè ³´øãàí á´ëàìèç. Áóíäàí òàø³àðè, ýíåðãèÿ òåæàøíèíã µàð ³àíäàé
ñåðõàðàæàò óñóëëàðè íàòèæàäà è³òèñîäèé ôîéäàãà àéëàíàäè: àõèð êîììó-
íàë õèçìàòëàð ó÷óí ò´ëîâëàð äîèì îøèá áîðìî³äà, êîììóíàë ò´ëîâëàðíèíã
30%-áó µàâîíè áåêîðãà èñèòèø âà ñîâóòèø ó÷óí ò´ëîâëàðäèð.

Øóíäàé ³èëèá, èññè³ëèê é´³îòèøíè êàìàéòèðàìèç-óéíè èñèòàìèç âà
òóðàð æîéèìèçíèíã ýíåðãèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàìèç!

Èñèòêè÷

* Èñèòêè÷ àòðîôèíè á´øàòèíã. Èñèòêè÷ áàòàðåÿëàðè ÿ³èíèäàãè óçóí
ïàðäàëàð âà ìåáåë èññè³ëèêíèíã 20% íè þòàäè. Øóíèíã ó÷óí èñèòêè÷ëàð
¸í àòðîôèãà íàðñàëàðíè ³àëàøòèðèá þáðìàñëèê êåðàê. Õîíàäà èññè³ëèê
ýðêèí àéëàíñèí.

* Áàòàðåÿëàðäàí µàâîíè ÷è³àðèá òàøëàíã. Áóíè ìóíòàçàì ³èëèá òóðèø
ëîçèì, òîêè óíãà êèðèá ³îëàäèãàí µàâî ñóâíèíã ýðêèí µàðàêàòèãà ò´ñ³èí-
ëèê ³èëìàñèí.

* Èñèòêè÷ áàòàðåÿñè âà äåâîð ´ðòàñèäà õèìîÿ ýêðàíè ´ðíàòèíã.
Áóíäàé ýêðàííè ´ç ³´ëè áèëàí àëþìèíëè ôîëüãàäàí ÿñàø ìóìêèí. Ó
èñèòêè÷äàí òàðàëàäèãàí èññè³ëèêíè ³àéòàðàäè âà óíè õîíàãà é´íàëòè-
ðàäè.

Èêêàëà òîìîíè ôîëüãà áèëàí
³îïëàíãàí ýêðàí ýíã ñàìàðàëè-
äèð. Óíè òàé¸ðëàø âà ́ ðíàòèø-
ãà êåòãàí ìàáëà², âà³ò âà µàðà-
êàòëàðèíãèç áèð íå÷à êóíäàí
êåéèí ´çèíè î³ëàéäè. Ýêðàí
õîíàäàãè µàðîðàòíè 10Ñ ãà âà
èññè³ëèêíè 7-15% ãà îøèðàäè.

* Áàòàðåÿëàðãà ñîçëîâ÷è
æ´ìðàêëàð ´ðíàòèíã. Áó ñèçãà
õîíàäàãè µàðîðàòíè áîø³àðèø
èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Íèìà
ó÷óí? – äåá ´éëàøèíãèç ìóì-
êèí: èññè³ëèê ³´øîëìàéìèç,
êàìàéòèðèø, íåãàäèð ¸³ìàÿï-

òè. Ãàï øóíäàêè, è³ëèìèìèç èëè³, õàòòî èññè³ âà èñèòèø ìàâñóìèäà
(íîÿáðäàí àïðåëãà÷à) áèç ìàìíóíèÿò áèëàí îéíàëàðíè êàòòà î÷àäèãàí
êóíëàð á´ëàäè. Áó íàôà³àò èññè³ëèêíè ñàëìî³ëè é´³îòèëèøèãà îëèá
êåëàäè, áàëêè ñàëîìàòëèêäà ¸ìîí àêñ ýòàäè, ÷óíêè øàìîëëàø ÷è³àðèøè
ìóìêèí, àéíè³ñà áîëàëàðäà. ¥àðîðàòíè áîø³àðèø æ´ìðàêëàðè ³óëàé,
µàðîðàòíè óøëàá òóðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. ¥àðîðàòíè áîø³àðèø
æ´ìðàêëàðèíè ò´²ðè ´ðíàòèøãà µîµëàãàí âîäîïðîâîä÷è ¸ðäàì áåðèøè
ìóìêèí.

¥àð áèð õîíà ó÷óí îïòèìàë µàðîðàò á´ëèøèíè ¸äèíãèçäàí ÷è³àðìàíã:
òóðàð æîé óéëàðèäà µàðîðàò 20-210 Ñ íè òàøêèë ³èëèøè, îøõîíà âà
¸òî³õîíàäà 180 Ñ åòàðëè, é´ëàêäà-ôà³àòãèíà 15-16 îÑ íè, âà ôà³àòãèíà âàííà
õîíàñèäà çàóðóð µàðîðàò-23 îÑ íè òàøêèë ³èëèøè ëîçèì.

£ó¸ø íóðëàðèãà é´ë áåðèíã

¥àòòî ³èø ³ó¸øè µàì îéíà îð³àëè õîíàíè èñèòèøè ìóìêèí, øóíèí ó÷óí
ñîâó³ á´ëñà µàì ³ó¸øëè êóíëàðäà ïàðäàëàðíè î÷èá ³´éèíã.

Òóíäà èñèòèøíè êàìàéòèðèíã.

Áó íàôà³àò èññè³ëèêíè òåæàéäè, áàëêè ñèçíè ñî²ëîìëàøòèðàäè. Øèôî-
êîðëàðíèíã ôèêðè÷à ñàë³èí õîíàäàãè óé³ó èññè³ õîíàäàãè óé³óãà ê´ðà
ñî²ëè³³à ê´ïðî³ ôîéäà êåëòèðàäè.

¤çèíãèçíè âà õîíàäîíèíãèçíè èññè³ðî³ “êèéèíòèðèíã”.

Àãàð õîíàäîí þçàëàðè ñîâó³ á´ëñà µàâîíèíã þ³îðè µàðîðàòèäà á´ëñà µàì
èíñîííèíã ñîâ³îòèøèíè áèëàñèçìè? Øóíèíã ó÷óí ¸ìîí èñèòèøãàíè ó÷óí
øèêîÿò ³èëèøäàí ôîéäà é´³, ÿõøèñè óéíèíã ýíã ñîâó³ þçàëàðèíè(äåâîð-
ëàð, ïîë) ãèëàìëàð ¸êè áîø³à èññè³ëèê àæðàòóâ÷è ìàòåðèàëàëàð áèëàí
¸ïèíã. Âà ÿíà- ³óëàé, èññè³ ñâèòåð âà èññè³ øèïïàê êèéèá îëèíã. Óëàð õîíà
µàðîðàòèíè îøèðìàñà µàì èññè³ âà ³óëàéëèê µèññèíè µîñèë ³èëàäè. Àãàð
ñèçäà ñîçëàíàäèãàí èñèòèø á´ëñà, òåðìîñòàòíè îäàòäàãè ê´ðñàòêè÷äàí 1-2îÑ
ïàñòðî³ ´ðíàòèá, µàðîðàòíè áèð ìóí÷à ïàñàéòèðñà á´ëàäè.



ÏÓËÈÍÈ Ê¤ÊÊÀ ÑÎÂÓÐÌÀÍÃÏÓËÈÍÈ Ê¤ÊÊÀ ÑÎÂÓÐÌÀÍÃÏÓËÈÍÈ Ê¤ÊÊÀ ÑÎÂÓÐÌÀÍÃÏÓËÈÍÈ Ê¤ÊÊÀ ÑÎÂÓÐÌÀÍÃÏÓËÈÍÈ Ê¤ÊÊÀ ÑÎÂÓÐÌÀÍÃ
Ðîì îð³àëè èññè³íèíã1/5 ³èñìè ó÷èá êåòèøè ìóìêèí. Áó, ñàðôëàíãàí

¸³èë²èíèíã ´ðòà÷à, áåøäàí áèð ³èñìè áåêîðãà ¸íãàíëèãèíè àíãëàòàäè.
Óéíèíã áèð õîíàñèíè áèð îé äàâîìèäà èñèòèø ó÷óí 250 êã äàí îðòè³ ê´ìèð
¸êè 360 êóá ìåòð òàáèèé ãàç êåðàê á´ëèøèíè µèñîáãà îëñà, áèð èñèòèø
ìàâñóìèäà î÷è³ äàð÷à áåµóäà ̧ ³èëãàí 500-1000 êã ê´ìèð ̧ êè 250-600 êóáìåòð
ãàç ó÷óí àéáäîð á´ëèá ³îëàäè. Âà áó- ôà³àò áèòòà õîíàäà!

É´³îëñèí åëâèçàê!

Õîíàäîíëàðèìèçãà åòèá êåëàäèãàí èññè³ëèêíèíã ò´ðòäàí áèð ³èñìè
òèð³èøëàðäàí ñèçèá ÷è³èá êåòàäè. Õîíàäîíèíãèçíè-îéíàëàð, ýøèêëàð, äå-
âîðëàðíè äè³³àò áèëàí òåêøèðèá ÷è³èíã: áàëêè åëâèçàê ñèçíèíã õîíàäîíèí-
ãèçãà µàì êèðèá îëãàíäèð. Äàðç êåòãàí îéíàëàðíè àëìàøòèðèø êåðàê, ýøèê
òàáà³àëàðè âà îéíà ðîìëàðè îðàñèäàãè òèð³èøëàðíè ÿõøèñè èññè³ëèê
àæðàòóâ÷è ëåíòà, ¸êè ïîðîëîí áèëàí óñòèäàí êåíã ñêîò÷ ¸ðäàìèäà ¸ïèø
ëîçèì. Èçîëÿöèÿ âàðèàíòëàðè æóäà ê´ï, ëåêèí àñîñèéñèíè ýñëàá ³îëèíã- îéíà
âà ýøèêëàðäà òèð³èøëàðíè áàðòàðô ³èëèá ñèç áèíîäàãè µàðîðàòíè 1-2°Ñ ãà
îøèðèøèíãèç ìóìêèí!

Ýøèêëàðíè çè÷ ¸ïèíã.

Õîíà âà óé ýøèêëàðèíèíã çè÷ ̧ ïèëãàíëèãè- èññè³íè òåæàøíèíã ãàðîâèäèð.
Ôîéäàëàíèëìàéäèãàí ¸êè êàì ôîéäàëàíèëàäèãàí õîíàëàð ýøèêëàðèíè

¸ïèá ³´éèíã, óéíèíã ñèçãà êåðàêëè ³èñìè èñèãàíè ÿõøè. Àãàð ê´ï õîíàäîíëè
óéäà ÿøàñàíãèç é´ëàêíèíã ýøèãèíè ¸ïèá þðèøíè óíóòìàíã.

Îéíà ïàðäàëàðèíè ¸ïèíã.

¥àòòî ¸ïè³ ðîì îéíàëàðè îð³àëè µàì èññè³ëèêíèíã ñèçèá ÷è³èøè
êóçàòèëàäè. Øóíèíã ó÷óí òóíäà îéíà ïàðäàëàðèíè ¸ïèá ³´éñàíãèç áóíäàé
µîëíèíã îëäèíè îëàñèç. Ýíã ÿõøèñè, èñèòêè÷ áàòàðåÿñè àòðîôèíè ¸ïèá
³´éìàéäèãàí, àëáàòòà, êàëòà, ³àòòè³ ìàòîäàí òèêèëãàí ïàðäà ò´²ðè êåëàäè.

Ðîìëàðãà èññè³ëèê ³àéòàðóâ÷è ïë¸íêà ´ðíàòèíã

Èññè³ëèê ³àéòàðóâ÷è ïë¸íêà- ìàõñóñ ³îïëàìàëè, 35-50
ìèêðîí ³àëèíëèêäàãè øàôôîô ïë¸íêàäèð. Ó ê´ðèíà-
äèãàí ¸ðó²ëèêíè ´òêàçàäè âà óéèíãèç èññè³ëèê íóð-
ëàíèøèíèíã 40 äî 90% íè õîíàãà ³àéòàðàäè. Ïë¸íêà
ñà³ëàéäèãàí èññè³ëèê µàðîðàòíè ÿíà 1-2°Ñ ãà
îøèðèøãà åòàäè!

Òåç øàìîëëàòèíã.

Òîçà µàâî ñî²ëè³ ó÷óí çàðóð, øóíèíã
ó÷óí óéíè äîèìî øàìîëëàòèá òóðèø êå-
ðàê. Áèç áóíäà ³àíäàé ³èëèá òåæàá ³îëãàí
áàð÷à èññè³ëèêíè ñà³ëàá ³îëèøèìèç ìóì-
êèí? Äàð÷àíè äîèì ³èÿ î÷èá ³´éãàíäàí
ê´ðà áèð íå÷à äà³è³àãà êåíã î÷èëãàí ðîì-
äà òåç-òåç øàìîëëàòèá òóðèø àðçîí âà
³óëàéäèð.
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Øâåöèÿäà 80-éèëëàðäà ³àíäàé á´ëñèí-äà èñèòèø òèçèìè á´ëìàãàí 20

³àâàòëè óé ³óðèëãàí ýäè. ßõøè èñèòèëàäèãàí óé ´çèäà ¸³èìëè è÷êè
ìèêðîè³ëèì âà êàì ýíåðãèÿ èñòåúìîëèíè óé²óíëàøòèðàäè.

Óéíè ³èø äàâîìèäà èñèòèø ó÷óí ÿøîâ÷èëàðíèíã ́ çëàðè èøëàá ÷è³àðà-
äèãàí, ¸ðèòóâ÷è àñáîáëàð âà áîø³à ³óðèëìàëàðäàí ÷è³àäèãàí èññè³ëèê-
íèíã ́ çè åòàðëèäèð. Óéäà åëâèçàêëàð é´³, øàìîëëàòèø òèçèìèäà ÿíãè µàâî
óéãà êèðìàñèäàí ýñêè èñèòèëãàí µàâî óíè èñèòàäè. Òîìäàãè ³ó¸ø èñèñò-
ãè÷è èññè³ ñóâãà á´ëãàí òàëàáíèíã ÿðìèñèíè ³îíè³òèðàäè.

Áóíäàé õîíàäîíëàðíèíã íàðõè îäàòäàãè óéëàðäàãè õîíàäîíëàðíèíã
íàðõèäàí îøìàñëèãè ìàúëóì á´ëäè, ³´øèì÷à óñêóíàëàð ýíåðãèÿ ó÷óí
ò´ëîâëàðíèíã êàìàéèøè µèñîáèãà ÷è³èìè òåçäà ³îïëàíäè.

Àëáàòòà, ýíåðãèÿíè ìèíèìàë èñòåúìîë ³èëóâ÷è áóí-
äàé óéëàðíè îðçó ³èëñà á´ëàäè. Áèðî³, ÿõøèñè èññè³-

ëèê é´³îòèëèøèíè êàìàéòèðèøíè òàúìèíëàñàíãèç,
õîíàëàðíè èñèòèøãà ñàðôëàíàäèãàí áàð÷à ýíåðãè-

ÿíèíã ÿðìèíè òåæàøèíãèç ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí,
óé ³óðèø ¸êè êàïèòàë òàúìèðëàø ðåæàíãèç

á´ëñà- òóðàð æîéèíãèçíè ýíåðãèÿ ñàðôèãà
òåæàìêîð ³èëèø µà³èäà ´éëàñàíãèç á´ëàäè.

Èññè³ëèê õèìîÿñè

Ó íàôà³àò êóííèíã ñîâó³ âà³òäà
óéíè èñèòàäè, áàëêè èññè³ ïàéòèäà
ñàë³èí µàì ³èëàäè. Õèëìà-õèë èññè³-
ëèê µèìîÿ ³èëóâ÷è ìàòåðèàëëàð ìàâ-
æóä á´ëèá, óëàð óéèíãèçíèíã ýíåðãå-
òèê ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðàäè.
Ôà³àòãèíà òàø³è äåâîðëàðíèãèíà
ýìàñ, áàëêè øèôò âà ïîëíè µàì èñè-
òèø êåðàê. Øóíèíãäåê, óéíèíã òàø³è
äåâîðëàðèäàãè áàð÷à òèð³èøëàðíè
áåðêèòèø ëîçèìäèð.

Øèøà ïàêåòëàð ´ðíàòèíã

¨êè ýñêè ðîìëàðíè ÿíãè, ÿíàäà çè÷-
ðî²èãà àëìàøòèðèíã. ¥îçèðãè êóíäà
áîçîðäà îéíà ïàêåòëàðè, ÿúíè, µàð
³àíäàé îá-µàâî øàðîèòëàðèãà ÷èäàìëè

ðîìëàð òàíëîâè êàòòàäèð. Ýíã ÿõøèñè- èêêèòàëè ðîì(ó÷ ³àâàò îéíà)
ïàêåòëèñè. Óëàð æóäà þ³îðè èññè³ëèê ñà³ëàø äàðàæàñèãà ýãà âà áèç
´ðãàíèá ³îëãàí ¸²î÷ ðîìëàðäàí ³óëàéðî³ ê´ðèíàäè. Áèðãèíà êàì÷èëèãè-
íàðõèíèíã þ³îðèëèãèäèð.
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Óéäà èññè³ëèêíè ÿõøè ñà³ëàíèøèíè òàúìèíëîâ÷è çàìîíàâèé µàììàáîï
òåõíîëîãèÿëàð, ìåòîäëàð âà ìàòåðèàëëàð ò´²ðèñèäàãè çàðóð àõáîðîòëàðíè ðóñ
òèëèäàãè ³óéèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèøèíãèç ìóìêèí:

1. «Äðóçüÿ Áàëòèêè» Ìèíòà³àëàðàðî ¸øëàð ýêîëîãèê òàøêèëîòè http://
baltchild.org.ru/rus/publ/comics/index.htm - ðèñîëà "Ýíåðãîñáåðåæåíèå äëÿ áîëü-
øèõ è ìàëåíüêèõ";

2. Ìîãèëåâñêèé èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ïî ýíåðãîñáåðåæå-
íèþ (ÌÈÊÖÅ). ÌÈÊÖÝ 2006. http://www.technopark.by/iccee/

3. "ÏÀÑÑÈÂÕÀÓÑ" ïîðòàëè: http://www.passivhaus-info.org/index.php

4. "ECOHOME"ïîðòàëè: http://www.ecohome.ru

5. Ãðèíïèñ Ðîññèÿ http://www.greenpeace.org/russia/ru
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¥îçèðäà áèçíèíã µà¸òèìèçíè àí÷à åíãèëëàòàäèãàí ýëåêòð àñáîáëàðñèç
õîíàäîííè òàñàââóð ³èëèø ³èéèí. Áèðî³, èëãàðè òàúêèäëàãàíèìèçäåê áèç
ýëåêòðîýíåðãèÿíè êåðàãèäàí µàì îðòè³ èøëàòàìèç. Çàíæèð ê´ðèíèá
òóðèáäè: ¸³èë²èíè ¸íäèðèø  èññè³õîíà ãàçëàðèíè ÷è³àðèø  è³ëèì-
íèíã ãëîáàë ´çãàðèøè  µàð áèð èíñîí ó÷óí ñàëáèé î³èáàòëàð.

Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà, ́ ç óéèìèçäà ýëåêòðíè òåæàé áîøëàñàê, µàð
áèðèìèç ýíåðãèÿíè òåæàøãà æèääèé µèññà ³´øèøèìèç ìóìêèí. Àõèð
æàµîí á´éè÷à ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã 35% ãà ÿ³èíè ìàèøèé, õîíàäîí ýµè¸æ-
ëàðè ó÷óí èøëàòèëàäè!

Áèçíèíã ìàñëàµàòëàðìèçãà àìàë ³èëèá ñèç ýíåðãèÿ èñòåúìîëèíè 25% ãà
³èñ³àðòèðèøèíãèç ìóìêèí âà êóíäàëèê µà¸òèíãèçäà âà îäàòèé ³óëàéëèê-
ëàðèíãèçäà µå÷ ³àíäàé ´çãàðèøíè ñåçìàéñèç!

ÊÅÒÀEÒÈÁ, ¤×ÈÐÈÍÃ...ÊÅÒÀEÒÈÁ, ¤×ÈÐÈÍÃ...ÊÅÒÀEÒÈÁ, ¤×ÈÐÈÍÃ...ÊÅÒÀEÒÈÁ, ¤×ÈÐÈÍÃ...ÊÅÒÀEÒÈÁ, ¤×ÈÐÈÍÃ...
Ê´ï÷èëèê ýëåêòð àñáîáëàðè (òåëåâè-

çîð âà êîìïüþòåðëàðäàí òàø³àðè) êó-
íèãà ´ðòà÷à 1-2 ñîàò èøëàéäè. Ëåêèí
óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè äîèìî òàðìî³³à
óëàíãàí á´ëàäè. Áó-«stand-by» – àñáîá-
íèíã èøãà òàé¸ðëèãè ðåæèìèäèð. Áó
ðåæèìäà µàì àñáîáëàð µå÷ ³àíäàé ìàí-
ôààòñèç ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè ñàðôëàé-
äè.

Çàðóðàò á´ëìàãàíäà ýëåêòð àñáîáëà-
ðèíè òàðìî³äàí óçèá ³´éèíã. Òàðìî³-
äàí ýëåêòð àñáîáîëàðíè ´÷èðèá ³´éèø
ó÷óí òàðìî³ ôèëüòðèäàí ôîéäàëàíèø
æóäà ³óëàéäèð. Ó ñèçãà ýëåêòð àñáîá-
ëàðíè òàðìî³äàãè êó÷ëàíèøíèíã èð²-
èøëàðèäàí µàì àñðàø èìêîíèíè áåðà-
äè.

¤ðòà÷à ´ë÷àìäàãè ýêðàíëè òåëå-
âèçîð – äèàãîíàë á´éè÷à 20-21 äþéìëè-
ñè – êóòèø ðåæèìèäà ñîàòèãà 16,5 êÂò/
ñîàò ýíåðãèÿ ñàðôëàéäè. Àãàð ñèç òåëå-
âèçîðíè êóíèãà 6 ñîàò ê´ðàäèãàí
á´ëñàíãèç âà áîø³à âà³ò òåëåâèçîð “óõ-

ëàñà”, êóòèø ðåæèìèäà ýíåðãèÿ èñòåúìîëè êóíèãà 297 êÂò/ñîàòíè, áèð
îéäà-òàõìèíàí 9 êÂò/ñîàòíè òàøêèë ³èëàäè. Áèð îéäà ìóçèêàëè ìàðêàç
ó÷óí ́ õøàø µèñîáëàð äåÿðëè 8 êÂò/ñîàòíè, âèäåîìàãíèòîôîí ó÷óí 4 êÂò/
ñîàò ãà÷àíè òàøêèë ³èëàäè. Æàìè, ôà³àò ó÷òà ýëåêòð àñáîáè îéèãà äåÿðëè
21êÂò/ñîàò íè ¸êè éèëèãà 252 êÂò/ñîàò ýíåðãèÿíè “åá ³´ÿäè”.
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èññè³ òîì

èññè³íè ÷è³àðèø

³óåø ýíåðãèÿñèäàí
ôîéäàëàíèø

áóôåð
çàíîëàø

èññè³ëèêíè
éè²èø

óéíè ïëàíëè
òàøêèë ³èëèø
âà îïòèìàë
îðèåíòàöèÿñè

èññè³ ñàìàíäîð
îéíàëàð

äåâîðëàðíèíã èññè³
êîíñòðóêöèÿñè

áóôåð çàíîëàø



20 21

Éèëèãà 252 êÂò/ñîàò ýíåðãèÿíè òåæàá,ñèç àòìîñôåðàãà 184 êã óãëåðîä
³´øîêñèäè(ÑÎ

2
) ãàçè ÷è³àðèëèøèíèíã îëäèíè îëãàí á´ëàñèç! Ñàíàá

´òèëãàíèäàí òàø³àðè ñèçíèíã òàðìî²èíãèçäà ÿíà ³àí÷à ýëåêòð àñáîáëàðè
áîð?

Àãàð Òîøêåíò øàµðèäàãè µàð áèð îèëà-¤çáåêèñòîí ïîéòàõòèäà 6000
ìèíãäàí îðòè³ îèëà ÿøàéäè, – çàðóð á´ëìàãàíèäà òåëåâèçîð, âèäåî âà
àóäèîìàãíèòîôîííè òàðìî³äàí ´÷èðèá ³´éñà – 151,2 ìèëëèîí êÂò/ñîàò
ýíåðãèÿíè òåæàø èìêîíèÿòèíè áåðãàí á´ëàðäè, âà áó àòìîñôåðàãà ÑÎ

2
÷è³àðèëèøèíè 105,8 ìèíã òîííàãà ³èñ³àðòèðèø äåãàíèäèð! ßúíè, áèçíèíã
áîøèìèç óñòèäàãè îñìîííè ´øà èññè³õîíà ãàçëàðèäàí òîçàëàá îëãàí
á´ëàðäèê!

 Ýíåðãåòèê ñàìàðàäîð ýëåêòðîòåõíèê âîñèòàëàðíè ñîòèá îëèíã

Ýíåðãèÿ òåæàéäèãàí òåõíèêà ²îÿñè 1970-éèëëàðäà âóæóäãà êåëãàí:
àéíàí ́ øà âà³òäà ́ ç âàçèôàñèíè òåæàìêîð áàæàðàäèãàí ýíåðãèÿ òåæîâ÷è
àñáîáëàð ÿðàòèëãàí. Ôàí ðèâîæëàíøè áèëàí àãðåãàòëàð òîáîðà à³èëëèðî³
á´ëèá áîðäè âà “èøòàµàëàðè” êàìàéäè. ¥îçèðãè âà³òäà äåÿðëè áàð÷à
ìàèøèé òåõíèê âîñèòàëàð À äàí G ãà÷à á´ëãàí ýíåðãèÿ òåæàø ñèíôèíè
ê´ðñàòàäèãàí ìàõñóñ òàì²àãà ýãà. Ýíã òåæàìêîð àñáîáëàð À ñèíôèãà, G
ñèíôèãà ýñà ýíã “èñðîôãàð”ëàðè ò´²ðè êåëàäè. Îõèðãè âà³òäà À+, À++
ëè àñáîáëàð ïàéäî á´ëäè. Áóíäà ìàèøèé òåõíèêàäàí ôîéäàëàíèø ýíåðãè-
ÿíè 50% ãà÷à òåæàø èìêîíèíè áåðàäè. Èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàðíèíã ìàµñóëîò-
ëàðèãà ýíåðãèÿ èñòåúìîëèíèíã ³àíäàé ñèíôèíè áåðãàíëèãèãà ýúòèáîð
áåðèíã.

ßØÀÑÈÍ ×ÈÐÎ£!ßØÀÑÈÍ ×ÈÐÎ£!ßØÀÑÈÍ ×ÈÐÎ£!ßØÀÑÈÍ ×ÈÐÎ£!ßØÀÑÈÍ ×ÈÐÎ£!
Ñóíúèé ÷èðî³ëàð – óéäà ýëåêòð ýíåðãèÿ ñàðôëàéäèãàí àñîñèé ìàíáà-

ëàðäàí áèðèäèð. Óíãà áèç èñòåúìîë ³èëàäèãàí áàð÷à ýëåêòð ýíåðãèÿñè-
íèíã 10-11% òàøêèë ³èëàäè, áó ýñà éèëèãà 335 êÂò/ñîàòãà ÿ³èííè òàøêèë
³èëàäè.

Ëåêèí, áèðâàðàêàéèãà òàáèàòãà ¸ðäàì áåðèá, áó ðà³àìíè êàìàéòèðèø
ìóìêèí. Áóíäàé øàðîèòäà ñèç õîíàäîíèíãèçäàãè øèíàì ¸ðó²ëèêäàí µàì,
èø æîéèíãèçäàãè ÿõøè ¸ðó²ëèêäàí
µàì âîç êå÷èøèíãèç êåðàê ýìàñ.

Êåòà òóðèá, ÷èðî³íè ´÷èðèíã

Áó ýíã îñîí ³îèäà – ýëåêòð ýíåðãè-
ÿñèíè òåæàøíèíã àñîñèé ïðèíöèïëà-
ðèäàíäèð. Êåðàê á´ëìàãàíèäà ëî³àë
áèòòà 60-âàòòëè ³èçäèðèëàäèãàí ëàì-
ïàíè ´÷èðñàíãèç éèëèãà ñèç 21,9 êÂò/
ñîàò ýíåðãèÿíè òåæàéñèç. Àãàð õîíà-
äîíèíèçäà 10 òàãà ÿ³èí ëàìïà á´ëñà,
è³òèñîä éèëèãà 200 êÂò/ñîàòäàí îðòà-
äè.

Ïàðäàëàðíè î÷èíã.

Êóí ¸ðó²èãà é´ë áåðèíã. Àõèð òàáèèé ³ó¸ø
¸ðó²èäàí ôîéäàëàíèø – ñóíúèé ¸ðèòèøãà ýëåêòð
ýíåðãèÿ ñàðôëàøíè êàìàéòèðèøíèíã é´ëëàðèäàí
áèðèäèð. Èø æîéèíãèçíè îéíà îëäèãà ´òêàçèíã.

É´³îëñèí ÷àíã!

Õîíàíãèç ¸ðèòèëãàíëèãè åòìàÿïòèìè? Ëàìïî÷êà âà ïëàôîíëàðíè àð-
òèíã. Àõèð óëàð èôëîñëàíãàíèäà ¸ðèòèëãàíëèê 10-15% ãà êàìàÿäè.

Æîéäàãè é´íàëòèðèëãàí ÷èðî³.

Ñòîë ëàìïàñè, ³óââàòè êè÷èê á´ëèøèãà ³àðàìàé, íîìà³áóë ñîÿñèç,
ÿõøèðî³ ¸ðèëòèëãàíëèêíè òàúìèíëàéäè.

Íóð ¸ð³èíëèãèíè ´çèíãèç ñîçëàíã.

×èðî³ ̧ ð³èíëèãè êó÷ëàíèøè ñîçëîâ÷èëàðè êåðàê á´ëìàãàíèäà êàìàéòè-
ðèø âà àêñèí÷à, çàðóðòè îøãàíäà ê´ïàéòèðèø ó÷óí æóäà ³óëàéäèð.
Ìàñàëàí, ́ ³èø ó÷óí êåðàê á´ëãàí ̧ ð³èí íóð òåëåâèçîð ê´ðà¸òãàíäà êåðàê
ýìàñ.

¨ð³èí á´¸³ëàðäàí ³´øèíã!

Àãàð óéèíãèçíè òàúìèðëàøíè áîøëîìî³÷è á´ëñàíãèç ýñèíãèçäàí ÷è³-
ìàñèí: Õîíàíèíã ̧ ðèòèëãàíëèãèíè ÿõøèëàø ó÷óí äåâîð âà øèôòíè ̧ ð³èí
³èëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. £îðîí²ó õîíàíè ¸ðèòèø ó÷óí ê´ïðî³ ýëåêòð
ýíåðãèÿñè êåðàê á´ëàäè, àõèð ̧ ð³èí þçàëàð ̧ ðó²ëèêíèíã 70-80% , ³îðàëàðè
á´ëñà – ôà³àò 10-15% ãà ³àéòàðàäè.

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàøÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàø

Ýíåðãèÿ òåæàø ê´ðñàòêè÷ëàðè Àòðîô-ìóµèòãà òàúñèð ê´ðñàòêè÷ëàðè

Ýíåðãèÿ òåæîâ÷è-ýíåðãèÿ êàì ñàðôëîâ÷è Àòðîô-ìóµèòãà ä´ñòîíà-ÑÎ
2
íè êàì ÷è³àðèâ÷è

Ýíåðãèÿ òåæàìàéäèãàí, ýíåðãèÿ ê´ï ñàðôëàéäèãàí Àòðîô-ìóµèòãà ó÷óí çàðàðëè ÑÎ
2
íè ê´ï àðèâ÷è



Îääèé ëàìïî÷àëàðíè ýíåðãèÿ òåæàéäèãàíèãà àëìàøòèðèíã

¨ðèòãè÷ àñáîáëàðíè ò´²ðè òàíëàø ¸ðèòèøãà êåòàäèãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ-
ñèàãè é´³îòèøëàðíè 50% ãà÷à ³èñ³àðòèðèøè µèñîáëàá ÷è³èëãàí. Ýíåðãèÿ
òåæîâ÷è (ëþìèíåñöåíò âà ôëþîðåñöåíò) ëàìïàëàð îäàòèé ³èçèéäèãàí
ëàìïàëàðäåê ¸ðó²ëèê áèëàí òàúìèíëàéäè âà áóíäà 70-80% ýíåðãèÿíè êàì
èøëàòàäè âà 9 éèëãà÷à óçî³ðî³ èøëàéäè. £óââàò 11 Âò ³óââàòëè «òåæàìêî-
ð»ëàìïî÷êà îäàòäàãè 60 Âò ³óââàòëè ëàìïî÷êà ³àí÷à ̧ ðó²ëèê áåðñà, øóí÷à
¸ðó²ëèê áåðàäè. Áóíäàé ëàìïàíèíã õàðàæàòëàðè áèð éèëäà¸³ ³îïëàíàäè.

Óçî³ âà³ò ¸³èá ³´éèëàäèãàí á´ëñà, ëþìèíåñöåíò ëàìïàëàðíè ³´ëëàø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã, ÷óíêè óëàðíè ¸³èø íî³óëàé
ðåæèì µèñîáëàíàäè âà òåç-òåç ´÷èðèá-¸³èø ëàìïàëàð õèçìàò ìóääàòèíè
³èñ³àðòèðàäè.

Ýíåðãèÿ òåæîâ÷è ëàìïàëàð òóðëè ðàíãäàãè µàðîðàòãà ýãà á´ëàäè: èëè³
î³ ðàíãëè íóðëè (2700 Ê), êóí ðàíãèäàãè íóðëè(4200 Ê) âà ñîâó³ î³ ðàíã
íóðëè(6 400 Ê). Ñîòèá îëà¸òãàíèíãèçäà áóíãà ýúòèáîð áåðèíã.

¥å÷ ³èéèíè é´³, ò´²ðèìè? Áó ìàñëàµàòëàðãà àìàë ³èëèøèíãèç íàòèæà-
ñèäà ýëåêòð ýíåðãèÿ ó÷óí êàì ìàáëà² ñàðôëàéñèç âà àòðîô-ìóµèò ìóµîôà-
çàñèãà àí÷àãèíà µèññà ³´øàñèç.

Áóþê Áðèòàíèÿ, Àâñòðàëèÿ âà Êàíàäàäà ³èçäèðèëàäèãàí ëàìïàëàðíè
èøëàòèøè òàú³è³ëàíìî³äà. Óëàðíè ýíåðãèÿ òåæîâ÷è ëþìèíåñöåíò ëàìà-
ëàðèãà àëìàøòèðèëàäè.

Áóþê Áðèòàíèÿäà µàììàñè Energy Saving Trust èñòåúìîë÷è òàøêèëîò ³óéèäàãè
ìàúëóìîòëàðíè ýúëîí ³èëãàíèäàí ñ´íã áîøëàíäè: 2010 éèëãà êåëèá ìàìëàêàò
µå÷ ³àíäàé ìàíôààòñèç 11 ìèëëèàðä ôóíò ñòåðëèíã èøëàòàäè âà àòìîñôåðàãà
³´øèì÷à 43 ìèëëèîí òîííà êàáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè ÷è³àðàäè. Áóíè áèëãàíèäàí
ñ´íã õóêóìàò áîçîðäàãè µàììà òåæàìñèç ëàìïàëàðíè îëèá òàøëàøãà ³àðîð
³èëäè.

ÆÓÄÀ ¥ÀÌ ÌÓ¥ÈÌ!
Áàð÷à ëþìèíåñöåíò ëàìïàëàðäà æóäà îç ìè³äîðäà á´ëñàäà (40 äàí 70 ìã

ãà÷à) ñèìîá áîð. Àãàð áóíäàé ëàìïà ñèíñà, áó ìè³äîð êàòòà çè¸í åòêàçìàé-
äè, õîíàíè øàìîëëàòñà åòàðëè. Ëåêèí ñèìîá áó²ëàðèíèíã çàðàðëè òàúñèð
ñóðóíêàëè äàâîì ýòñà, ó îðãàíèçìíèíã, àéíè³ñà áîëàëàðäà, êó÷ëè çàõàðëà-
íèøãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí áóíäàé ëàìïàëàðíè áîø³à
÷è³èíäèëàð áèëàí òàøëà¸òãàíèíãèçäà óëàðíèíã ñèíèá êåòèøè ìóìêèíëè-
ãèíè µèñîáãà îëèíã. Àòðîô ìóµèòãà òóøãàí ñèìîá î²èð î³èáàòëàðãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí.

Àôñóñêè áèçäà ìàèøèé äàðàæàäà ëàìïàëàðíè óòèëèçàöèÿ ³èëèø òèçè-
ìè é´ëãà ³´éèëìàãàí, ëåêèí ê´ï÷èëèê êîðõîíàëàð óëàðíè ³àéòà èøëàøãà
òîïøèðàäèëàð.Øóíèíã ó÷óí êóéãàí ëàìïàëàðíè òåãèøëè òàøêèëîòãà òîï-
øèðãàíèíãèç ìàú³óë. Øóíèíã áèëàí ñèç åð, µàâî âà ñóâíè èôëîñëàíèøè-
íèí îëäèíè îëàñèç, ÿ³èíëàðèíãèç ñàëîìàòëèãè àñðàéñèç µàìäà ýíåðãèÿíè
òåæàøãà ¸ðäàì áåðàñèç, ÷óíêè òàáèèé õîìíè àø¸äàí ñèìîá îëèø ê´ï
ìè³äîðäà ýíåðãèÿ òàëàá ³èëàäè.
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Áèçíèíã èññè³ è³ëèìèìèçäà êîäèöèîíåðëàð-îðòè³÷à õàøàìàò ýìàñ.

Èññè³ ̧ ç êóíëàðè áèç óéèìèç ̧ êè îôèñíè ñàë³èíëàøãà µàðàêàò ³èëèøèìèç
µàììà ó÷óí òóøóíàðëèäèð. Ìóàììî áîø³à íàðñàäà: êîíäèöèîíåðäàí ôîé-
äàëàíèá, áèç ÷åãàðàäàí ÷è³èá êåòàìèç.

Áèçíèíã ìàñëàµàòëàðèìçãà àìàë ³èëèá ñèç àñëî ³óëàéëèêëàðèíãèçíè
³óðáîí ³èëìàéñèç, õàòòî ýëåêòð ýíåðãèÿ ó÷óí ïóëíè òåæàéñèç.
Õîíàäîíäàãè µàðîðàòíè îäàòäàãèãàí 10 Ñ ãà ´çãàðòèðñàíãèç,
ò´ðò æàçèðàìà îéëàðäà àòìîñôåðàãà 44 êã ÑÎ

2 
íè òàøëàíè-

øèíèíã îëäèíè îëãàí á´ëàñèç.
Àãàð Òîøêåíòäà, òàõìèíàí, 200 ìèíãòà êîíäèöèîíåð

á´ëñà, ÑÎ
2 

íè éèëëèê ÷è³àðèëèøèíè ³èñ³àðòèðèøíè
äàäèë 9 ìèíã òîííà äåá áåðñà á´ëàäè!

Øóíäàé ³èëèá, áèçíèíã ìàñëàµàòëàð:
22-24°C µàðîðàòíè ´ðíàòèíã

Áó óéäàãè ýíã ³óëàé µàðîðàò á´ëèá, ê´÷àíèíã æàçèðà-
ìàñèäàí êåéèí ñàë³èíè ñåçèø ó÷óí áåìàëîë åòàðëèäèð.
Àììî ê´ï÷èëèê êîíäèöèîíåð ðåæèìèíè àí÷à ïàñò µàðîðàò-
ãà áåëãèëàøãà µàðàêàò ³èëàäè. Áó îäàò íàôà³àò ýëåêòð
ýíåðãèÿ èøëàòèëèøèíè îøèðàäè, áàëêè øàìîëëàø êàñàë-
ëèêëàðèãà îëèá êåëàäè.

Êîíäèöèîíåð µàðîðàòèíè ôà³àòãèíà 10 Ñ ãà îøèðèá, ñèç
êóíèãà 0,5 êÂò/ñîàò ýíåðãèÿíè òåæàéñèç.

Êîíäèöèîíåð èøëà¸òãàíèäà ðîì âà ýøèêëàðíè ¸ïèíã

Õîíàíãèçãà ìóíòàçàì èññè³ µàâî î³èìè êèðèá òóðñà êîíäèöèîíåðíèíã
áåêîðãà èøëàøèíè òóøóíòèðèøíèíã õîæàòè á´ëìàñà êåðàê. Õîíàíãèçíè
øàìîëëàòèø êåðàê á´ëñà óíè ´÷èðèá ³´éèíã.

Àãàð êîíäèöèîíåð ñîâóòèø ðåæèìèäà èøëà¸òãàí á´ëñà âà áóíäà õîíàãà
³ó¸ø íóðëàðè òóøèá òóðñà, ýíåðãèÿ èñòåúìîëè 15% ãà îøàäè.

Êîíäèöèîíåð ôèëüòëàðèíè òîçàëàíã

Àãàð ôèëüòðëàð èôëîñëàíãàí á´ëñà, ýíåðãèÿ èñòåúìîëè ´ðòà÷à 10%ãà
îðòàäè, õîíàãà á´ëñà òîçàëàíìàãàí µàâî êèðèá êåëàäè âà áó ñèçíèíã
ñî²ëè²èíãèç ó÷óí õàâôëèäèð. Ìóíòàçàì ðàâèøäà, èêêè µàôòàäà áèð ìàðòà
ôèëüòðëàðíè ÷àíãþòãè÷ áèëàí òîçàëàíã ¸êè óëàðíè èëè³ ñóâäà þâèíã. Áó
íàôà³àò µàâî ìóñàôôîëèãèíè ñà³ëàéäè, áàëêè éèëèãà 260 êã óãëåðîä
³´øîêñèäè ãàçè ÷è³àðèëèøèíèíãã îëäèíè îëàäè.

Êîíäèöèîíåðíèíã èôëîñëàãàí ôèëüòðëàðèäà ê´ïèí÷à íàôàñ é´ëëàðè, øó
æóìëàäàí “ëåãèîíåðëàð êàñàëèãè” äåá íîìëàíàäèãàí-ëåãèîíåëëîç ïíåâìî-
íèÿ äåãàí î²èð äàðäãà îëèá êåëàäèãàí êàñàëëèêëàðíè òàð³àòóâ÷è áàêòåðèÿ-
ëàð ê´ïàÿäè.

“¨ç-³èø” êîíäèöèîíåðèíè ´ðíàòèíã

Çàìîíàâèé “ñïëèò”-ñèñòåìàëàðè ñîâóòèø, èñèòèø âà ³óðèòèø ðåæèìëà-
ðèäà èøëàé îëàäè. ¥àâîíè èñèòèø ðåæèìèäà óëàð ìîéëè èñèòãè÷ãà ³àðàãàí-
äà ó÷ ìàðòà êàì ýëåêòð ýíåðãèÿñè èøëàòàäè, ñîâóòèøäà ýñà ÁÊ êîíäèöèîíåð-
ëàðèäàí ñàìàðàëèðî³äèð.

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàøÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàø



×ÎÉÄÈØ Ó×ÓÍ É¤ÐÈ£ÍÎÌÀ×ÎÉÄÈØ Ó×ÓÍ É¤ÐÈ£ÍÎÌÀ×ÎÉÄÈØ Ó×ÓÍ É¤ÐÈ£ÍÎÌÀ×ÎÉÄÈØ Ó×ÓÍ É¤ÐÈ£ÍÎÌÀ×ÎÉÄÈØ Ó×ÓÍ É¤ÐÈ£ÍÎÌÀ
Çàìîíàâèé îøõîíàíè îäàòèé á´ëèá ³îëãàí âà µà¸òèìèçíè ñàëìî³ëè

åíãèëëàòàäèãàí õèëìà-õèë òåõíèêàñèç òàñàââóð ³èëèø ³èéèí. Ìàèøèé
îøõîíà àãðåãàòëàðèäàí ò´²ðè ôîéäàëàíèø íàôà³àò ýëåêòð ýíåðãèÿíè òåæàø
èìêîíèíè áåðàäè, áàëêè óëàðíèíã õèçìàò ìóääàòèíè µàì óçàéòèðàäè.

Ýëåêòð ÷îéäèø

¥îçèð êåðàê á´ëãàíèäàí îðòè³÷à ñóâíè ³àéíàòìàíã. Ëåêèí, ñóâ áåëãèëàí-
ãàí ìèíèìàë äàðàæàäà á´ëèøèíè íàçîðàò ³èëèíã: øó ñàáàáëè ÷îâãóì óçî³
õèçìàò ³èëàäè.

£àéíàòà¸òãàíäà, ê´ï÷èëèê, ýµòè¸æ á´ëìàñà µàì ÷îâãóìíè ò´ëäèðàäèëàð-
“çàõèðà ó÷óí”...

Âàµîëàíêè ñóâíèíã µàð áèð ëèòðèíè ³àéíàòèø ó÷óí ´ðòà÷à 0,25 êÂò/ñîàò
ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè. Óíãà ìóâîôè³ ðàâèøäà, àãàð ñèç ñóâíè èêêè ìàðòà êàì
³àéíàòñàíãèç, ýíåðãèÿ ñàðôè èêêè ìàðòà ³èñ³àðàäè.

¥àð áèð õîíàäîíäà ÷îâãóì êóíèãà ´ðòà÷à ò´ðò ìàðòà èøëàòèëèøèíè
µèñîáãà îëñà, ñèç êóíèãà 1 êÂò/ñîàò, ¸êè éèëèãà 365 êÂò/ñîàò ýíåðãèÿíè
òåæàéñèç.

Ýëåêòð ÷îâãóìíè íàêèïèäàí òîçàëàíã. Ó íàôà³àò ýëåêòð ýíåðãèÿ ñàðôèíè
10% ãà îøèðàäè, áàëêè èñèòàäèãàí ýëåìåíòèíèíã ³èçèá êåòèá, èøäàí
÷è³èøèãà îëèá êåëàäè.

Ñóâíè èìêîíè á´ëñà ãàç ïëèòàñèäà ³àéíàòèíã. Áó ýëåêòð ÷îâãóìäàí 7
áàðîáàð àðçîí, øóíèíãäåê, ýêîëîãèê òîçàäèð.

£èñ³à ò´ë³èíëè ïå÷

Ìèêðîò´ë³èíëè ïå÷äàí ôà³àòãèíà óí÷à ê´ï á´ëìàãàí òàîìíè èñèòèøäà
ôîéäàëàíèíã. Áó àñáîáäàí ôîéäàëàíèø 500 ã äàí ê´ï á´ëìàãàí âà 200 ã äàí êàì
á´ëìàãàí òàîìíè èñèòèøäà ôîéäàëèäèð. Áîø³à µîëëàðäà òàîìíè ïëèòàäà
èñèòèø àðçîíäèð.

Äàçìîë

Äàçìîëíèíã ³óââàòè àí÷àãèíà êàòòà – 1,5 êÂò äàí
îðòè³. Áó ýíã ýíåðãèÿ òåæàìñèç ìàèøèé àñáîáëàðäàí
áèðèäèð. Äàçìîëäàí âîç êå÷èø êåðàêìè? Áó µàì áèð
òàêëèô, ëåêèí µàð äîèì µàì ò´²ðè êåëàâåðìàéäè. Îç
á´ëñàäà è³òèñîä ³èëèø ó÷óí æóäà µàì ³óðèòèá
þáîðèëãàí êèðëàðíè äàçìîë ³èëèø êåðàê ýìàñ.

Óìóìàí îëãàíäà, äàçìîëëàø ÿêóíèäà µàð ³àíäàé
äàçìîëíè, àéíè³ñà íîçèê ìàòîëàðäàí á´ëãàí ìàµñó-
ëîòëàðíè äàçìîëëàø çàðóð á´ëãàíäà, òàðìî³äàí ´÷è-
ðèá ³´éèø ìóìêèí.

×àíãþòãè÷

Óíè èøëàòãàíäà ÷àíãíè ò´ïëàéäèãàí ³îï÷àñè ÷îðà-
ãèãà÷à ò´ëãàí á´ëñà, ÷àíã þòèøè 40% ãà÷à ̧ ìîíëàøà-
äè. Øóíãà ìóâîôè³, ýíåðãèÿ ñàðôè øó êàòòàëèêêà
îðòàäè... Äåìàê, ³îï÷àëàð âà ôèëüòðëàðíè òåç-òåç
òîçàëàø çàðóð. Áèðî³, çàìîíàâèé “öèêëîí” ÷àíã
þòãè÷èíè ñîòèá îëñà µàì á´ëàäè.
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ÝÉ, ÀEÇ, ÀEÇ, ÌÅÍÈ ÁÅ¥ÓÄÀ ÌÓÇËÀÒÌÀ!ÝÉ, ÀEÇ, ÀEÇ, ÌÅÍÈ ÁÅ¥ÓÄÀ ÌÓÇËÀÒÌÀ!ÝÉ, ÀEÇ, ÀEÇ, ÌÅÍÈ ÁÅ¥ÓÄÀ ÌÓÇËÀÒÌÀ!ÝÉ, ÀEÇ, ÀEÇ, ÌÅÍÈ ÁÅ¥ÓÄÀ ÌÓÇËÀÒÌÀ!ÝÉ, ÀEÇ, ÀEÇ, ÌÅÍÈ ÁÅ¥ÓÄÀ ÌÓÇËÀÒÌÀ!
Ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàøäà ¸ðäàì áåðàäèãàí ñîâóòêè÷ëàð âà ìóçëàòêè÷-

ëàð ýëåêòð ýíåðãèÿñèíèíã “åáò´éìàñ” èñòåúìîë÷èëàðèäèð. ¤ðòà÷à ñîâóò-
êè÷ êóíèãà 1,6 êÂò/ñîàò ýíðãèÿ ñàðôëàéäè; áóíäà ýíåðãèíèíã áèð ³èñìè
áåêîðãà ñàðô á´ëàäè.

Àãàð ñèç áèçíèíã ìàñëàµàòëàðèìèçãà àìàë ³èëñàíãèç ñîâóòãè÷èíãèç
êóíèãà 1,28 êÂò/ñîàò ýíåðãèÿíè êàì èñòåúìîë ³èëàäè. Áó ýñà ò´ëîâäà
éèëèãà 467,2 êÂò/ñîàòíè òåæàéñèç âà àòìîñôåðàãà êàìèäà 341 êã óãëåðîä
³´øîêñèäè ãàçè (ÑÎ

2
) ÷è³àðèëèøèíèíã îëäèíè îëàñèç. Àãàð ôà³àòãèíà

Òîøêåíò øàµðèäà µàð áèð îèëà øóíäàé òåæàìêîðëèêêà èíòèëñà, áó ðà³àì
213 125 ò ÑÎ

2 
ãà åòàäè.

Ìóçëàòãè÷äà îïòèìàë µàðîðàòíè ´ðíàò

Ýíåðãèÿ ñàðôëàø íó³òàè íàçàðäàí îïòèìàë µàðîðàò ñîâóòèø êàìåðàñè-
äà +4-50Ñ, âà ìóçëàòãè÷äà –15-180Ñ íè òàøêèë ³èëàäè. Àãàð ñîâóòêè÷ âà
ìóçëàòêè÷äà µàðîðàò ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàø ó÷óí çàðóðèäàí 100Ñ ïàñò
á´ëñà ýíåðãèÿ èøëàòèø 25% ãà îðòàäè.

Ìóçëàòêè÷ êàìåðàñèäàãè –180Ñ – ìàèøèé ìàµñóëîòëàðíè ýíã óçî³
ñà³ëàøíèíã ìàêñèìàë µàðîðàòèäèð. –180Ñ ¸êè –300Ñ äà ñà³ëàø ´ðòàñèäà
àëîµèäà ôàð³ é´³..

Ìóçëàòãè÷ – ýíã ñîâó³ æîé

Èññè³ëèê ñîâóòêè÷ àãðåãàòëàð ýíåðãèÿ ñàðôèíè
îøèðàäè, øóíèíã ó÷óí ñîâóòêè÷íè èñèòèø áàòàðå-
ÿñè, ãàç ïëèòàñè âà ðàêîâèíàäà óçî³ðî³äà, îøõîíà-
íèíã èñèòèëìàéäèãàí, ³îðîí²è áóð÷àãèãà ´ðíà-
òèø êåðàê. Ñîâóòêè÷íè ò´²ðè ³ó¸ø íóðëàðè
áèëàí èñèá êåòèøèãà é´ë ³´éìàíã. Àòðîô µàðî-
ðàòè 20Ñ ãà îøãàíäà ýíåðãèÿ ñàðôè òàõìèíàí
éèëèãà 60 êÂò/ñîàòãà îøàäè.

Èñèòêè÷ ïàíæðàñè ÷àíãèíè àðòèíã

Àãàð ñîâóòêè÷ èñèòêè÷è ïàíæà-
ðàñè îð³à òîìîíèäàí ÷àíã áîñãàí
á´ëñà, ýëåêò ýíåðãèÿ èñòåúìîëè
15% ãà îðòàäè. Øóíèíã ó÷óí îéäà
áèð ìàðòà ñîâóòêè÷ êîíòóðè îð³à
äåâîðè âà èñèòêè÷ ïàíæàðàñèäàí
÷àíãíè àðòèø ëîçèì. Øó ñàáàá
á´éè÷à èññè³ëèêíè ÿõøèðî³ ³àé-
òàðèø ó÷óí ñîâóòêè÷ îð³à äåâîðè
âà äåâîð ́ ðòàñèäà µàð äîèì 5-10 ñì
îðëè³ ³îëäèðèíã. Øóíäàé ³èëèá
ñèç ýëåêòð ýíåðãèÿ èñòåúìîëèíè
0,24 êÂò/ñîàòãà êàìàéòèðàñèç.

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàøÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàø
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Ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè ³àíäàé òåæàø êåðàêëèãè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòëàðíè ðóñ
òèëèäàãè ³óéèäàãè ñàéòëàðäàí òîïàñèç:

1. Âñåìèðíûé Ôîíä Äèêîé Ïðèðîäû www.wwf.ru
2. Ìîãèëåâñêèé èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ïî ýíåðãîñáåðåæå-

íèþ (ÌÈÊÖÅ). ÌÈÊÖÝ 2006. http://www.technopark.by/iccee/
3. Ïîðòàë "ÏÀÑÑÈÂÕÀÓÑ" http://www.passivhaus-info.org/index.php
4. Ãðèíïèñ Ðîññèè http://www.greenpeace.org/russia/ru/

Ñîâóòêè÷ ýøèãèíè çàðóðàò á´ëãàíäàãèíà î÷àìèç

Èëîæè áîðè÷à ñîâóòêè÷ ýøèãèíè êàìðî³ î÷èíã âà óíè î÷è³ µîëäà ê´ï
³îëäèðìàíã. Ñîâóòêè÷èíãèçíèíã ýøèãè ³àí÷àëèê çè÷ ¸ïèëà¸òãàíèíè òåê-
øèðèíã. Àãàð ñîâóòêè÷ ýøèãè âà êîðïóñè ´ðòàñèäà ³î²îç âàðà²è ´òñà,
äåìàê, àæðàòóâ÷è ðåçèíà ìàòåðèàëèíè àëìàøòèðèø âà³òè êåëäè.

Ñîâóòêè÷ãà èññè³ îâ³àò ³´éìàíã

Ñîâóòêè÷ãà ³´éèëãàí èññè³ òàîì è÷êè µàðîðàòíè îøèðàäè âà êîìïðåñ-
ñîðíè òåçêîð èøëàøãà ìàæáóð ³èëàäè âà áóíäà ýëåêòð ýíåðãèÿíè 20%
îðòè³ðî³ ñàðôëàéäè. Áó ñîâóòêè÷íèíã èøäàí ÷è³èøèãà îëèá êåëèøè
ìóìêèí.

Ìàµñóëîòëàðíè ñîâóòêè÷äàí óí÷à ê´ï á´ëìàãàí âà³òãà îëèíã, ÷óíêè ÿíà
10–20°Ñ, ñîâóòèø ó÷óí ê´ï ýíåðãèÿ òàëàá ³èëèíàäè.

Ñîâóòêè÷íè ìóçäàí òóøèðàìèç

Ñîâóòêè÷íèíã èøëàøè æàðà¸íèäà óíäà ñà³ëàíà¸òãàí ìàµñóëîòëàðäàí âà
àòðîô µàâîäàí êåéèí÷àëèê ìóçëàéäèãàí íàìëèê àæðàëèá ÷è³àäè. Áó ³îðëè
“ï´ñòèí” ìàµñóëîòëàð ñîâóòèøíè ³èéèíëàøòèðàäè âà ýëåêòð ýíåðãèÿñè
ñàðôèíè îøèðàäè. £èðîâíèíã ³àëèíëèãè 4-5 ìì äàí îøãàíäàãèíà ìóçäàí
òóøèðèø êåðàê..

Çàìîíàâèé ìóçëàòêè÷ëàðäà «NO FROST» ôóíêöèÿñè áîð âà ó ìóçäàí
òóøèðèøäàí µàëîñ ³èëàäè. «À» ñèíôè ñîâóòêè÷ëàðè 0,9 êÂò/ñîàòãà ÿ³èí,
«Ñ» ñèíôèäàãèëàð – 1,45 êÂò/ñîàòãà ÿ³èí ýíåðãèÿ òåæàéäè. Øóíäà ³èëèá,
«À» ñèíôèíè èøëàòãàíäà ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè òåæàø 200 êÂò/ñîàòãà
ÿ³èííè òàøêèë ³èëàäè...

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ñóâíè òåæàéìèç

¥àð áèð Òîøêåíòëèê ó÷óí, ́ ðòà÷à, êóíèãà 30 ëèòðãà ÿ³èí è÷èìëèê ñóâè
ò´²ðè êåëàäè. Øóí÷à êàòòà õàæìäàãè òîçà ñóâíè áèç íèìà ó÷óí èøëàòàÿï-
ìèç? Øóíäàé, ýíã îääèé êóíäàëèê ýµòè¸æëàð ó÷óí. Ôà³àò áó ýµòè¸æëàð
ó÷óí ñóâ ñàðôèíè ê´ðñàòóâ÷è ðà³àìëàð, òóðãàí ãàï, ê´ï÷èëèêíè µàéðîí
³îëäèðàäè...

Ýðòà áèëàí þâèíèø âà òèø òîçàëàø ó÷óí – ´ðòà÷à 80 ë ñóâ.
Òàîì òàé¸ðëàø âà èäèø þâèø – ÿíà 60-70 ë.
Óéíè òîçàëàø – 40 ë òîçà ñóâ.
Õîæàòõîíàíè þâèø – 100 ë ãà÷à ñóâ.
Âà àëáàòòà, ñóâ è÷àìèç – ÿíà êóíèãà 2-3 ë.
Íèìà á´ëàÿïòè ´çè? Êóíèãà äåÿðëè 300 ë è÷èìëèê ñóâè – âà ôà³àòãèíà

óíèíã 2% áèç µà¸òèé çàðóð ýµòè¸æëàðìèçãà ñàðôëàéìèç! Áó áèçíèíã
ê´ïèí÷à, ´éëàìàñäàí þâèíèø ¸êè ³´ë þâèø ó÷óí æ´ìðàêíè îõèðèãà÷à
î÷èøäàí þç áåðàäè. Âàµîëàíêè áóíèíã ó÷óí 0,5 ñì ³àëèíëèêäàãè ñóâ î³èìè
åòàðëè á´ëàðäè,– ëåêèí áóíèíã ́ ðíèãà áèçíèíã æ´ìðàêëàðäàí äèàìåòðè 1-
1,5 ñì ëè ñóâ îòèëàäè.

Îõèðãè 40 éèë è÷èäà æàµîí á´éè÷à êèøè áîøèãà ÷ó÷óê ñóâ ìè³äîðè 60%ãà
êàìàéäè.

£óéèäà áåðèëãàí ìàñëàµàòëàðíè áàæàðèá, µàð áèðèìèç íàôà³àò ÷ó÷óê
ñóâ ðåñóðñëàðèíè, áàëêè ñóâíè èñèòèø âà óéëàðãà óçàòèøãà, øóíèíãäåê
óíèíã êåéèíãè óòèëèçàöèÿñèãà ñàðô á´ëàäèãàí ýíåðãèÿíè òåæàøãà ¸ðäàì
áåðàäè. ßúíè, ñóâíè òåæàá, ýíåðãèÿíè àñðàéìèç, óíèíã áèëàí ³àçèëìà
¸³èë²è èøëàòèëèøèíè ³èñ³àðòèðèøãà âà àòðîô-ìóµèòíè èññè³õîíà ãàçëà-
ðè áèëàí èôëîñëàíèøèíè êàìàéòèðèøãà ¸ðäàì áåðàìèç. Ñóâãà àñðàá-
àâàéëàá ìóíîñàáàò áèçíèíã êîììóíàë õèçìàòëàð ó÷óí õàðàæàòëàðèìèçíè
ñàëìî³ëè êàìàéòèðèøè ò´²ðèñèäà ãàïèðìàñà µàì á´ëàäè.

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ýíåðãèÿíè òåæàø

Ø´ðëèê...
³àðîâñèç

³îëèáäè-äà! :(



ÎÇÎÄÀËÀÐÃÀÎÇÎÄÀËÀÐÃÀÎÇÎÄÀËÀÐÃÀÎÇÎÄÀËÀÐÃÀÎÇÎÄÀËÀÐÃÀ
Þâèíèø

Þâèíèø âà òèøíè òîçàëàøãà, òàúêèäàíãàíèäåê, ´ðòà÷à 80 ë. ñóâ
ñàðôëàíàäè. Àãàð òèøíè òîçàëà¸òãàíäà æ´ìðàêíè ¸ïèá, î²çèíãèçíè ñòà-
êàíäàãè ñóâäàí ÷àéñàíãèç àòèãè 1 ëèòð òîçà è÷èìëèê ñóâíè ñàðôëàéñèç!
Þâèíà¸òãàíäà ðàêîâèíà î³èìèíè ï´êàê áèëàí áåðêèòñàíãèç 4,5 ëèòð ñóâ,
– î÷è³ æ´ìðàêäà 45 ëèòð ñóâ ñàðôëàéñèç. Ñî³îë îëèø µàì øóíãà êèðàäè.
Íàòèæàäà ýðòàëàáêè þâèíèø ìóîëàæàëà-
ðèãà ñèçãà 10 ëèòðäàí ê´ï ñóâ êåòìàéäè.

Âàííà ´ðíèãà äóø

Àãàð ³èñ³à äóø ³àáóë
³èëèíñà ñóâ ñàðôèíè ìèíè-
ìóìãà÷à ³èñ³àðòèðèø ìóì-
êèí. ×óíêè ò´ëà âàííà ó÷óí
140-150 ëèòð, ³èñ³à äóø
ó÷óí ýñà ôà³àò 30-50 ëèòð
ñóâ ñàðô á´ëàäè. £îèäàëàð
îääèé: ñóâ î³èìè îñòèäà20-
30 ñîíèÿ òóðèíã, êåéèí
æ´ìðàêíè ̧ ïèíã, ñîâóí ñóð-
òèíã. ßíà ñóâíè î÷èíã âà 30-
40 ñîíèÿ äàâîìèäà ñîâóííè
þâèá òàøëàíã. Àãàð ò´ðò
êèøèëèê îèëà äóø ³àáóë
³èëèá, âàííàäàí âîç êå÷ñà,
éèë äàâîìèäà 46 000 ëèòð
ñóâ è³òèñîä á´ëàäè.

Õîæàòõîíà ñóâ èäèøè-
íè ò´ëäèðàìèç

Õîæàòõîíàíè þâèøãà
áèç êóíèãà 100 ë ãà ÿ³èí ñóâ
ñàðôëàéìèç. Ëåêèí ñóâ èäèøèíè è÷èäà ñóâè áîð ïëàñòèê áóòèëêàëàð áèëàí
ò´ëäèðèíã –âà ñóâ ñàðôè 40 ëèòðãà êàìàÿäè!
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Ð¤ÇFÎÐ ÒÀØÂÈØËÀÐÈÐ¤ÇFÎÐ ÒÀØÂÈØËÀÐÈÐ¤ÇFÎÐ ÒÀØÂÈØËÀÐÈÐ¤ÇFÎÐ ÒÀØÂÈØËÀÐÈÐ¤ÇFÎÐ ÒÀØÂÈØËÀÐÈ
Òàîì òàé¸ðëàø, èäèø þâèø âà êèð þâèøãà µàì êàòòà ñóâ ñàðôè ò´²ðè

êåëàäè. Ñóâ ñàðôèíè áó åðäà µàì êàìàéòèðèø- áèçíèíã ³´ëèìèçäàí
êåëàäè.

Ñàáçîâîò âà ìåâàëàðíè æ´ìðàê îñòèäà þâìàíã

Êó÷ëè î³èì òàúñèðèäà òèçèëëàòèá þâèøäà ´ðòà÷à 100 ëèòð ñóâ êåòàäè.
Øóíèíã ó÷óí ñàáçîâîò âà ìåâàëàðíè êàòòà êàñòðþëàäàãè ñóâäà þâèøãà
µàðàêàò ³èëèíã. Áóíäàé ³èëèá 80 ëèòð ñóâíè òåæàéñèç.

 Èäèøëàðíè òè³èíëè ðàêîâèíàäà þâèíã

Èäèø þâà¸òãàíäà ñóâ òóøàäèãàí òåøèêíè îëäèíäàí ¸ïèá, ðàêîâèíàíè
ò´ëäèðèíã. Þâèëãàí èäèø-òîâî³àðíè àëîµèäà èäèøäàãè òîçà ñóâäà ÷àéèíã.
Øóíäàé ³èëèá ñèç ñóâ ñàðôèíè 3-5 ìàðòà êàìàéòèðàñèç, òåæàø µàì 80
ëèòðãà ÿ³èííè òàøêèë ³èëàäè.

Ìàµñóëîòëàðíèíã ìóçèíè æ´ìàðàêäàí ñóâ î³èìèíè áåðèá ýðèòìàíã.

Ýíã ÿõøèñè- ìàµñóëîòëàðíè ìóçëàòêè÷äàí ýðòàðî³ îëèá ³´éèëãàíè
ìàú³óë.

Èäèø þâàäèãàí ìà-
øèíà

Èäèø þâàäèãàí ìà-
øèíàëàðíè èøëàòèø
àí÷à ³èììàòðî³ á´ëñà
µàì, ñóâ âà ýíåðãèÿíè
òåæàøíèíã ñàìàðàëè
óñóëèäèð. Áóíäàé ìà-
øèíàäà èäèø þâèø
öèêëèäà ñóâ ñàðôè 7
äàí 50 ëèòðãà÷àíè òàø-
êèë ³èëàäè. Áó èäèøíè
³´ëäà þâãàíäàí ê´ðà
áèð íå÷à ìàðòà êàìäèð.

Èäèø þâàäèãàí ìà-
øèíàíè èøëàòèá, ñèç éèëèãà 8 000 ëèòð ñóâíè òåæàéñèç. Þâèø öèêëè
ó÷óí ýíåðãèÿ ñàðôè – 0,57äàí 1,7 êÂò/ñîàò ãà÷à, áóíäà ýíåðãèÿ ñàðôè
æ´ìðàê îñòèäà þâãàíäà ñóâíè èñèòèøãà êåòãàíèäàí àí÷àãèíà êàìäèð.

£´ëäà êèð þâèø

Êèðíè ³´ëäà þâãàíäà ÷àéèøãà æóäà êàòòà õàæìäàãè ñóâ èøëàòèëàäè.
Øóíèíã ó÷óí êèðíè î³èá òóðãàí æ´ìðàê îñòèäà ÷àéìàíã, ÿõøèñè ò´ëäè-
ðèëãàí âàííà ¸êè òîñäàí ôîéäàëàíèíã.

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ñóâíè òåæàéìèçÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: ñóâíè òåæàéìèç



Êèð ìàøèíàíè ò´ëè³ þêëàíã

Êèð ìàøèíàäàí ôîéäàëàíèø ³´ëäà þâãàíäàí àí÷à òåæàìëèäèð. Ëåêèí
áèð ìàðòàäà èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ êèðíè þâèø êåðàê. ×óíêè áèð ìàðòà
þâãàíäà êèð ìàøèíà ́ ðòà÷à 136 äàí 273 ëèòðãà÷à ñóâ ñàðôëàéäè. Ìàøèíà-
íè ÿðèì ³èëèá þêëàñà ó ò´ëà á´ëãàíèäà ³àí÷à á´ëñà øóí÷à ýíåðãèÿ
ñàðôëàéäè. Áó èäèø þâèø ìàøèíàñè ó÷óí µàì òåãèøëèäèð.

Èëîæè áîðè÷à ïàñò µàðîðàòäà þâèíã

Êèðíè ìàøèíàäà þâãàíäà 90% ãà÷à ýíåðãèÿ ñóâíè èñèòèøãà ñàðô
á´ëàäè. Àãàð êèðíè óâèòèá ³´éèá, èôëîñëàíãàí æîéëàðèíè ³´ë áèëàí
þâñà, ìàøèíàäà þâèëãàíèäà ñóâíè îðòè³÷à èñèòèøãà õîæàò ³îëìàéäè.
Àéíè³ñà, êèð þâèø êóêóíè 400 µàðîðàòäà ýðèéäè âà èôëîñëàíãàí êèð
áèëàí ôàîë òàúñèðëàíàäè. Áóíäàí òàø³àðè µàðîðàòíè ïàñàéòèðèø êèð
ìàøèíàíãèç õèçìàò ìóääàòèíè óçàéòèðàäè, ÷óíêè èñèòàäèãàí ýëåìåíòèäà
îõàêëè ÷´êèíäèëàð ñóâíè èñèòèø äàðàæàñè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³äèð.

Êèð þâèø µàðîðàòèíè 900 äàí 600 ãà ïàñàéòèðèø âà äàñòóðèíè óçàéòè-
ðèø 40% ãà÷à ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè òåæàø èìêîíèíè áåðàäè. È³òèñîä 1,4
êÂò/ñîàòíè òàøêèë ³èëàäè.

ÁÎFÄÀ ÑÓÂÄÀÍ ÒÅÆÀÁ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ

* Áó²ëàíèøíè êàìàéòèðèø ó÷óí ïîëèç âà ãóëëàðíè µàðîðàò ïàñò,
øàìîë êó÷ñèç á´ëãàí ýðòà òîíãäà ¸êè êå÷ òóíäà ñó²îðèíã.

* Àãàð èøëàòèø ìóì-
êèí á´ëñà, ñóâíè çèíõîð
êàíàëèçàöèÿãà òàøëà-
ìàíã. Ìàñàëàí, ìåâà ¸êè
ñàáçîâîòíè þâãàíäà êðàí
òàãèãà ÷åëàê ³´éèíã. ×å-
ëàêäà éè²èëãàí ñóâäàí
ãóëëàð, áóòàëàð âà äàðàõ-
òëàðíè ñó²îðèøäà ôîéäà-
ëàíèíã.

* Áàê ¸êè áî÷êàíè
¸ì²èð ñóâè áèëàí ò´ëäè-
ðèíã. Áó ñóâ ñó²îðèø ìàí-
áàè á´ëèá µèçìàò ³èëè-
øè ìóìêèí. Àãàð òàðíîâ
¸êè òðóáàíè ò´²ðèëàá
³´éñà, áàêíè îñîíãèíà
ò´ëäèðèø ìóìêèí.

ÒÎÌÀ ÒÎÌÀ...ÒÎÌÀ ÒÎÌÀ...ÒÎÌÀ ÒÎÌÀ...ÒÎÌÀ ÒÎÌÀ...ÒÎÌÀ ÒÎÌÀ...
Ñàíòåõíèêàíèíã èøëàøèíè êóçàòèá òóðèø âà âà³òèäà êàì÷èëèêëàðíè

áàðòàðàô ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Î³èá ¸òãàí æ´ìðàêäàí éèë äàâîìèäà
10 ìèíã ëèòð ³èììàòëè ñóâ ñèçèá êåòèøè ìóìêèí! Áóíäà òàø³àðè, ñóâ
ñàðôè òåæàìñèç ñàíòåõíèêàäàí ôîéäàëàíèø î³èáàòèäà µàì ê´ïàÿäè.

Æ´ìðàêëàðíè ¸ïèíã.

Àõèð îõèðèãà÷à î÷èëãàí âîäîïðîâîä êðàíèäàí êàíàëèçàöèÿãà µàð äà³è-
³àäà 15 ëèòð ñóâ î³èá êåòàäè, áèð ñîàòäà ýñà áó 1000 ëèòðíè òàøêèë ³èëàäè!

Ñèçèá î³à¸òãàí òðóáàëàð, æ´ìðàêëàð âà õîæàòõîíà óíèòàçëàðèíè òóçà-
òèíã.

Óíèòàçäàí ýíã êè÷èê äàðàæàäà ñèçèá òóðñà µàì êàíàëèçàöèÿãà 40
ëèòðãà÷à ñóâ î³èá êåòàäè. Ñàíòåõíèêàíè òàúìèðëàá, ñèç ´ðòà÷à, îéèãà 18
ìèíã ëèòðäàí îðòè³ ñóâíè òåæàéñèç.

Ñóâíè òåæîâ÷è ñàíòåõíèêàíè ´ðíàòèíã.

Æ´ìðàêëàðãà òåøèê äèàìåòðè êè÷èê á´ëãàí ó÷ëèê-ïóðêîâ÷èëàð(àýðà-
òîðëàð) ´ðíàòèíã. Óëàð ñóâ ñàðôèíè èêêè ìàðòà ³èñ³àðòèðàäè.

Àðàëàøòèðãè÷íè ñîòèá îëà¸òãàíäà ñèôàòëè, áèð äàñòàêëèãèíè îëèíã. Ó
òåç àðàëàøòèðàäè âà “áåêîðãà” î³èá êåòàäèãàí ñóâ êàìàÿäè. Àéíè³ñà èññè³
ñóâ òåæàëàäè.

Íîñîçëèê îëäèäàí áåôàð³ ´òèá
êåòìàíã

Ñóâ ñèçà¸òãàíè ̧ êè òèçèëëàá îòà¸òãàí
ñóâ ôîíòàíèíè ê´ðèá ³îëñàíãèç òåçäà
äîìêîìãà, ÆÝÊ ãà ̧ êè âîäîïðîâîä-êàíà-
ëèçàöèîí õ´æàëèêíèíã ìàµàëëèé á´ëè-
ìèãà ìóðîæàò ³èëèíã.

Ñóâ µèñîáëàãè÷ëàðèíè ´ðíàòèíã

Áó óéèíãèçäà ñóâ ñàðôèíè íàçîðàò
³èëèø èìêîíèíè áåðàäè âà ñèç ôà³àò
ðåàë ôîéäàëàíãàí ñóâèíãèç ó÷óí ïóë

ò´ëàéñèç. Øóíäàé ³èëèá
ñèç êîììóíàë õèçìàòëàðäà
è³òèñîä ³èëàñèç âà øó áè-
ëàí áèðãà êåëãóñè àâëîäëàð
ó÷óí òîçà ñóâíè òåæàá, òàáè-
àòãà ê´ìàê áåðàñèç!

Ñóâíè ³àíäàé òåæàø ³èëèø á´éè÷à ò´ëè³ðî³ àõáîðîò ³óéèäàãè ñàéòëàðäà:
1. ¨ââîé Òàáèàò Æàµîí Ôîíäè: www.wwf.ru
2. Ìîãèëåâñêèé èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ïî ýíåðãîñáåðåæå-

íèþ (ÌÈÊÖÅ) ÌÈÊÖÝ 2006 http://www.technopark.by/iccee/
3. Ïîðòàë "ÏÀÑÑÈÂÕÀÓÑ" http://www.passivhaus-info.org/index.php
4. Ãðèíïèñ Ðîññèè http://www.greenpeace.org/russia/ru
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ÎØÕÎÍÀÄÀÃÈ “ÎÒÀØÈÍ” ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÎØÕÎÍÀÄÀÃÈ “ÎÒÀØÈÍ” ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÎØÕÎÍÀÄÀÃÈ “ÎÒÀØÈÍ” ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÎØÕÎÍÀÄÀÃÈ “ÎÒÀØÈÍ” ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÎØÕÎÍÀÄÀÃÈ “ÎÒÀØÈÍ” ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ
Îøõîíà – ðåñóðñ âà ýíåðãèÿ òåæàø ìóàììîëàðèíè µàë ³èëèøíèíã

èäåàë æîéèäèð. Ãàç ïëèòàñè ¸êè ýëåêòð ïëèòàñèäàí ³àíäàé ³èëèá ò´²ðè
ôîéäàëàíèø á´éè÷à áèð íå÷òà ìàñëàµàòëàð íàôà³àò õàðàæàòëàðíè êàìàé-
òèðàäè, áàëêè òàîìíè øèðèí ³èëèá òàé¸ðëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Ãàç âà ýëåêòð ïëèòàëàð

Òàáèèé ãàç – ´òà ³èéìàòëè ³àçèëìà ¸³èë²èäèð, ÷óíêè ó àìàëäà ò´ëè³
¸íèá êåòàäè âà áóíäà æóäà êàì èññè³õîíà ãàçëàðè µîñèë á´ëàäè. ¥àììà
òàáèèé ãàçíèíã 5% ãà÷àñè êîììóíàë-ìàèøèé õèçìàòëàðãà - àñîñàí òàîì
òàé¸ðëàøãà ñàðôëàíàäè. Áèçíèíã øàðîèòëàðäà ãàç ïëèòàñèäàí ôîéäàëà-
íèø ýëåêòð ïëèòàñèäàí µàì è³òèñîäèé, µàì ýêîëîãèê æèµàòäàí ³óëàéäèð.
£îëàâåðñà, áó ìàúíîäà ýëåêòð ïëèòàëàð µàì òàêîìèëëàøìî³äà: îõèðãè 15
éèë è÷èäà ñàíîàò, ýëåêòð ïëèòàëàðäàí ôîéäàëàíèøäà äåÿðëè 22% ýíåðãè-
ÿíè òåæàëèøèãà ýðèøèëäè.

Äåìàê :

(!) Êîíôîðêà âà äóõîâêàíèíã ³îëäè³ èññè²èäàí ôîéäàëàíèíã. Àãàð
ñêîâîðîäà ̧ êè êàñòðþëíè îëìàñäàí òóðèá ýëåêòð ïëèòàíè áèð íå÷à äà³è³à
îëäèí ´÷èðñàíãèç, èññè³ åòàðëè÷à óçî³ ñà³ëàíàäè. Ñèç áóíäà 10-15% ãà÷à
ýíåðãèÿíè òåæàéñèç.

(!) Àãàð ýëåêòðîïëèòà êîíôîðêàñè äåôîðìàöèÿãà ó÷ðàñà(“³àïïàéèá
³îëñà”), óíè àëìàøòèðèø êåðàê, ÷óíêè êîíôîðêà âà èäèø ´ðòàñèäà
ò´ëè³ñèç òóòàøèøäà µàì èññè³ëèêííã é´³îòèëèøè êóçàòèëàäè. Êàñòðþë-
íèíã òàãè òåêèñ á´ëìàñà 50% ãà÷à îðòè³÷à ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè.

(!) Ïëèòàëàðäàí óéíè èñèòèø ó÷óí ôîéäàëàíìàíã-áó ¸í²èí ÷è³àðèøè
ìóìêèí!

Ìàçàëè âà òåæàìëè òàé-
¸ðëàéìèç

(!) Ñóþ³ëèê óí÷à ê´ï á´ëìà-
ãàí âà áåðê êàñòðþëäà òàé¸ð-
ëàíã. Êàñòðþëêà ³îï³î²èíè
¸ïèá, ñèç ´ç âà³òèíãèçíè âà 15-
20% ýíåðãèÿíè òåæàéñèç, òàîì
ýñà ìàçàëèðî³ âà ôîéäàëèðî³
á´ëàäè.

(!) Ñóþ³ëèêíè ³àéíàòèøãà
åòêàçãàíèíãèçäàí êåéèí µàðî-
ðàòíè ïàñàéòèðèíã: ýíåðãèÿ áó
âà³òäà ³àéíàø µàðîðàòèíè óø-
ëàá òóðèø ó÷óíãèíà êåðàê.
£àòòè³ ³àéíàéäèãàí á´ëñà ñóâ
æóäà òåç áó²ëàíàäè âà µàð ëèòð
áó²ëàíãàí ñóâãà 0,6 êÂò•ñîàò ãà
ÿ³èí ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè!

(!) Ïèøèðà¸òãàíäà âà ³îâóðà-
¸òãàíäà äóõîâêà ýøèãèíè êàì-
ðî³ î÷èíã. Øóíäàé ³èëèá ñèç
áèð îðòè³÷à áèðëèê èññè³ëèêíè
áåêîðãà ó÷èá êåòèøèãà é´ë
³´éìàéñèç âà òàîìíè òàé¸ðëàøãà µàì âà³ò êàì êåòàäè.

(!) Ýñêè, “áóâèæîíëàð” óñóëè –èäèøíè, ìàñàëàí, ê´ðïà áèëàí ´ðàá
³´éñà, òàîìíè ³àéòà èñèòèøíèíã õîæàòè ³îëìàéäè; ñóþ³ îâ³àòëàð µàðî-
ðàòèíè òåðìîñäà ÿõøè ñà³ëàéäè.

Èäèøëàð

Èäèøíè íîò´²ðè òàíëàø ýíåðãèÿ é´³îòèøíè 10-15 % ãà ê´ïàéòèðàäè!

(!) Ñêîâîðîäêà âà êàñòðþëëàðíèíã òàãè êîíôîðêà áèëàí áèð äèàìåòð-
äà(¸êè îçãèíà êàòòàðî³) á´ëèøè ëîçèì. Øóíäàé á´ëñà ïëèòà áåðà¸òãàí
èññè³ëèêäàí îïòèìàë ôîéäàëàíèëà¸òãàí á´ëàäè. Àãàð èäèø òàãè êè÷èê âà
ó áèëàí ïëèòàíèíã ³èçèäèðàäèãàí þçàñè áèëàí ôàð³è 3 ñì âà óíäàí
êàòòàðî³ á´ëñà, ýíåðãèÿíè é´³îòèø 30% äàí îðòè³íè òàøêèë ³èëàäè.

(!) Êàñòðþëêàíèíã òàãè òåêèñ âà ³àëèí, ³îï³î²è çè÷ ̧ ïèëàäèãàí á´ëèøè
ëîçèì. Áó îðòè³÷à èññè³ëèê ñàðôèíèíã îëäèíè îëàäè. Àãð ñèç ýëåêòð
ïëèòàäàí ôîéäàëàíàäèãàí á´ëñàíãèç, ñêîðâîðîäêà âà êàñòðþëêà òàãè
ñèëëè³ á´ëèøè êåðàê.

(!) Ê´ï âà³ò òàëàá ³èëàäèãàí òàîìëàðíè òàé¸ðëà¸òãàíäà ñêîðîâàðêà äàí
ôîéäàëàíèíã ¸êè êè÷èê êîíôîðêàäà òàé¸ðëàíã.

32 33

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: óé áåêàñèãà ýñëàòìà ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: óé áåêàñèãà ýñëàòìà



ÕÀÂÔÑÈÇ... ÈØÒÀÕÀ!ÕÀÂÔÑÈÇ... ÈØÒÀÕÀ!ÕÀÂÔÑÈÇ... ÈØÒÀÕÀ!ÕÀÂÔÑÈÇ... ÈØÒÀÕÀ!ÕÀÂÔÑÈÇ... ÈØÒÀÕÀ!
£àíäàé îçè³ ìàµñóëîòëàðèíè õàâôñèç äåñà á´ëàäè? Áó µàð áèð óé

áåêàñèíè õàÿæîíãà ñîëàäèãàí ñàâîëäèð. Æàâîá àíè³: óëàð, òàðêèáèäà
îðãàíèçì ó÷óí õàâôëè ìîääàëàðè á´ëìàãàíèäèð. Îõèðãèëàðíè øàðòëè
ðàâèøäà èêêè ãóðóµãà á´ëèø ìóìêèí: ãåí-ìîäèôèêàöèÿëàíãàí èíãðàäèåí-
òëàð(ÃÌÈ) âà ñèíòåòèê çàµàðëè ìîääàëàðäèð.

Àëáàòòà, ñèôàòëè ñàáçîâîò âà ìåâàëàðíè ñîòèá îëèá, áèç îâ³àòèìèçãà
êèì¸âèé áèðèêìàëàð òóøèø õàâôèíè êàìàéòèðàìèç. Ëåêèí øóíè òàí
îëèø êåðàêêè, µå÷ ³à÷îí áóíãà ³àòòè³ èøîíèá á´ëìàéäè, àõèð µîçèðäà
ñàáçîâîòëàðíèíã µàììàñè ´²èòëàð ¸ðäàìèäà åòèøòèðèëìî³äà.

¤ñèìëèêëàð ìàµñóëäîðëèãèíè îøèðàäèãàí àçîòëè ́ ²èòëàð ³èøëî³ õ´æà-
ëèãèäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Òóïðî³äà óëàðíèíã ìè³äîðè îøèá êåòñà àçîò
êèñëîòàñè òóçëàðè ̧ êè íèòðèòëàð ñàáçîâîò âà ìåâàëàðäà ò´ïëàíàäè. ¥àâîäà
îêñèäëàíãàíèäà óëàð íèòðàòëàðãà ´òèá, õàâôëè á´ëèá ³îëàäèëàð, âà ´ç
íàâáàòäà êèñëîðîä åòèøìàñëèãè âà áîø³à ðåàêöèÿëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðà-
äè. Îâ³àò îð³àëè îðãàíèçìãà ´òèá áó áèðèêìàëàð îø³îçîí ñàðàòîíèãà
îëèá êåëèøè, àñàá òèçèìèãà, þðàê-³îíòîìèð âà ñèéäèê-æèíñèé òèçèìèãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè áåëãèëàíãàí.

Íèòðàòàëàðíè ³àíäàé àíè³ëàø ìóìêèí?

Íèòðàòëàð ìàâæóäëèãèíèíã áåëãèëàðèäàí
áèðè-ìåâàëàðäà ³óðòëàøíèíã êóçàòèëìàñëèãè-
äèð. Íèòðàòëàð ìè³äîðè þ³îðè á´ëãàí àïåëü-
ñèíëàð âà ëèìîíëàðíèíã ï´ñòè
³àëèí á´ëàäè. Áîäðèíãëàð âà ÿíãè
ê´êàòëàðíèíã ðàíãè íîòàáèèé
ò´³-ÿøèë á´ëàäè, áóíäàí òàø³-
àðè óëàð æóäà òåç ñàð²àÿäè.
Ñàðè³ ýòëè êàðòîøêàíè èñ-
òåúìîë ³èëèá á´ëìàéäè, –
ñèôàòëè êàðòîøêà î³ ýòëè
á´ëàäè. Ñèôàòñèç ñàáçè-
íèíã ðàíãè íîòàáèèé î÷-
îëîâ ðàíããà ýãà.

Èññè³õîíàíèíã ñàáçî-
âîò âà ìåâàëàðèäà íèòðàò-
ëàð âà áîø³à õèìèêàòëàð-
íèíã þ³îðè äàðàæàñè êóçà-
òèëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð-
äàí òàé¸ðëàíãàí øàðáàòëàðäà
íèòðàòëàð ìè³äîðè ýíã ê´ï
á´ëàäè, àéíè³ñà óé µàðîðàòèäà.

Òàîìèíãèçíè ñî²ëè³ ó÷óí ÿõøè àµâîëãà êåëòèðèø ó÷óí áèð íå÷à
ìàñëàµàò âà òàâñèÿëàð.

Ñàáçîâîò ³àéíàòèëãàí ñóâíè ò´êèá òàøëàéìèç

Ñàáçîâîò ³àéíàòèëãàíäà õèìèêàòëàð ñóâãà àæðàëèá ÷è³àäè, øóíè ó÷óí
óíäàí ³àéòè ôîéäàëàíèá á´ëìàéäè. £àéíàòèøäàí îëäèí òîçàëàíãàí ñàáçî-
âîòëàðíè ÿõøèëàá ñóâäà ÷àéèá îëèíã.

Ñàëàòëàðíè îëäèíäàí ýìàñ, èñòåúìîë ³èëèøäàí îëäèí òàé¸ðëàé-
ìèç

Ñàáçàâîòëàðíè ìàéäàëàãàíäà âà ³èð²è÷äàí ´òêàçãàíäà íèòðèòëàðíè
íèòðàòëàðãà ´òèøè ó÷óí ³óëàé øàðîèò âóæóäãà êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ñàáçîâîòëè ñàëàòëàðíè áåâîñèòà èñòåúìîëäàí îëäèí òàé¸ðëàø êåðàê.

Ê´êàòëàðíèíã ïîÿ âà áàíäëàðèíè êåñèá òàøëàíã: óëàðäà íèòðàòëàð
ìè³äîðè êàòòàäèð. Øîë²îì, ñàáçè âà ðåäèñêàíèíã äóìè âà óñòèäàí ÷îðàãè-
ãà êåñèá òàøëàñàíãèç, ò´ðòäàí ó÷ ³èñì íèòðàòëàðäàí ³óòèëàñèç. Êàðîì-
íèíã óñòêè áàðãëàðèíè îëèá òàøëàíã. Êàðòîøêà ï´ñòèíè ³àëèí àðòèø
ëîçèìäèð.

Ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàø

Ñàáçîâîòëàðíè(àéíè³ñà óðèíãàíëàðèíè) èôëîñ âà íàì æîéëàðäà ñà³ëà-
ìàíã, ÷óíêè áóíäà íèòðèòëàðíèíã íèòðàòëàðãà òåçêîð òèêëàíèøè àìàëãà
îøàäè.
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- Íåãà áóíãà ³èììàò?

- Íèòðàòëàð
µîçèð ³èììàò-äà...



ÎÌÌÀÂÈÉ ÈÑÒÅÚÌÎË Ó×ÓÍ ÌÀÐÀÇÎÌÌÀÂÈÉ ÈÑÒÅÚÌÎË Ó×ÓÍ ÌÀÐÀÇÎÌÌÀÂÈÉ ÈÑÒÅÚÌÎË Ó×ÓÍ ÌÀÐÀÇÎÌÌÀÂÈÉ ÈÑÒÅÚÌÎË Ó×ÓÍ ÌÀÐÀÇÎÌÌÀÂÈÉ ÈÑÒÅÚÌÎË Ó×ÓÍ ÌÀÐÀÇ
Ñàëîìàòëèê ó÷óí ò´²ðè âà ñî²ëîì îâ³àòëàíèøíèíã ³àí÷àëèê àµàìèÿòè

êàòòàëèãèãà èøîíòèðèø îðòè³÷àäèð. Ëåêèí áèç µîçèð òàáèèé ìóµèòãà
´ðèí êàì ³îëà¸òãàí, òåõíîãåí ́ çãàðãàí äóí¸äà ÿøàÿïìèç âà óíèíã î³èáàòè
´ëàðî³, áèçíèíã ñòîëèìèçäà µàì òàáèèé ìàµñóëîòëàð êàìàéèá êåòäè.
Ñèíòåòèê îçè³ ìàµñóëîòëàðè âà è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèá, èíñîí µàð
êóíè ´çèíè òàµëèêàãà äó÷îð ³èëìî³äà. Áóíäà ÿ³³îë ðà³àìëàð åòàðëèäèð:
éèë äàâîìèäà µàð áèðèìèç îçè³ ìàµñóëîòèãà òåãèøëè á´ëìàãàí, ëåêèí
îçè³ ìàµñóëîòèãà ÿíãè âà ìàôòóíêîð ê´ðèíèø âà µèä áåðàäèãàí 2,5 äàí 9
êã ãà÷à òóðëè áèðèêìàëàðíè èñòåúìîë ³èëàìèç...

Îçè³-îâ³àò ³´øèì÷àëàðè

Ê´ï÷èëèê îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðè ³´øèì÷àëàðãà ýãàäèð. Áóëàð,
áèëèá òóðèá, óëàðíè ñà³ëàø âà(¸-
êè) ìàúëóì õóñóñèÿòëàðíè áåðèø
ó÷óí îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà ³´øè-
ëàäèãàí òàáèèé ¸êè ñóíúèé áè-
ðèêìàëàð µèñîáëàíàäè. Ìàµñó-
ëîòëàðäà óëàðíèíã ìàâæóäëèãè
ìàõñóñ ¸ðëè³ëàðäà àêñ ýòäèðèëè-
øè êåðàê: ³´øèì÷àíèíã òàðòèá
ðà³àìè Å(ìàñàëàí, Å211) áèëàí
áèðèêìàñè. ¥àììà îâ³àòãà
³´øèì÷àëàð µàì µàâñèç ýìàñ.
Îçó³à ³´øèì÷àñè á´ëãàí ìàµñó-
ëîòëàðíè èñòåúìîë ³èëà¸òãàíäà,
àéíè³ñà µîìèëàäîð à¸ëëàð âà áî-
ëàëàðãà ýµòè¸ò á´ëèø êåðàê, ÷óí-
êè óëàðíèíã îðãàíèçìëàðè ýíã
çàèô á´ëàäè.

Òàúìíè ýíã òàíèëãàí êó÷àéòèðóâ÷èñè – íàòðèé ãëóòàìàò Å621 µèñîáëà-
íàäè. Ñîô µîëäà áó áèðèêìàíèíã òàúìè µàì, µèäè µàì é´³, ëåêèí µîµëàãàí
îâ³àò òàúìèíè êó÷àéòèðàäè. Íàòðèé ãëóòàìàòèíè òåç-òåç èñòåúìîë ³èëàäè-
ãàí êèøèãà àñëèäà îâ³àòíèíã ìàçàñè é´³äåê òóþëàäè, ÷óíêè óíèíã òàúì
áèëóâ÷è ðåöåïòîðëàðè ñåçóâ÷àíëèêíè é´³îòàäè. Øóíäàé ³èëèá èíñîí
“ëàççàòëè çèðàâîð”ãà ³àðàì á´ëèá ³îëàäè. Õàðèäîðíè ÷´÷èòèá þáîðìàñ-
ëèê ó÷óí èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð Å621 çèðàâîðèíè µàììà âà³ò µàì ´ç íîìè
áèëàí àòàìàéäèëàð. Ê´ïèí÷à ó:”òàúì ³´øèì÷àñè” ̧ êè “òàúìíè ÿõøèëîâ÷è”
äåá íîìëàíàäè. Òàîì áèëàí íàòðèé ãëóòàìàòè èñòåúìîë ³èëàäèãàí îäàìëàð-
íèíã 30% äàí îðòè³ðî²èäà áîø î²ðèøè, þðàêíèíã òåç óðèøè, ïàéëàðäà
á´øàøèø, èññè³ ÷è³èøè âà ê´êðàê ³èñèøèäàí øèêîÿò ³èëàäèëàð. Àéíè³-
ñà, ê´ïèí÷à áó ³´øèì÷à øàð³ îøõîíàñèäà èøëàòèëàäè âà êåëòèðèëãàí
ñèìïòîìëàð “õèòîé ðåñòîðàíè ñèíäðîìè” íîìè áèëàí µàì ìàøµóðäèð.

ÃÌÎ

Ãåíåòèê ìîäèôèêàöèÿëàãàí îðãàíèçì
(ÃÌÎ) – ãåí èíæåíåðëèãè ìåòîäëàðè ̧ ðäàìè-
äà ãåíîòèïè ñóíúèé ́ çãàðòèðèëãàí îðãàíèçì-
äèð. ÃÌÎ äàí ôîéäàëàíèøíèíã àôçàëëèêëàð
ê´ï, àììî, àôñóñêè ôàííèíã çàìîíàâèé ðè-
âîæëàíèøè ´çãàðòèðèëãàí îðãàíèçìëàðäà
íàìî¸í á´ëàäèãàí µàììà õóñóñèÿòëàðíè
åòàðëè äàðàæàäà íàçîðàò ³èëà îëìàéäè.
Áó ãåíåòèê ìîäèôèêàöèÿëàíãàí
îðãàíèçìëàðäàí òàé¸ðëàíãàí
ìàµñóëîòëàð âà äîðèëàðäàí
ôîéäàëàíèøäà, µàì ÃÌÎëàðíè
åòèøòèðèøäà òàµëèêàëàð ìàí-
áàè µèñîáëàíàäè.

ÈÊÊÈ ¥ÈË ÔÈÊÐ

Ê´ï÷èëèê µîëëàðäà òðàíñãåí ´ñèìëèêëàðäàí ôîéäàëàíèø µîñèëäîðëèê-
íè êåñêèí îøèðàäè. Åð þçè àµîëèñèíèíã µîçèðãè íóôóñèäà ôà³àò ÃÌÎ
ëàð äóí¸íè î÷àð÷èëèê õàâôèäàí õàëîñ ³èëèøè ìóìêèí, ÷óíêè ãåí ìîäèôè-
êàöèÿñè ¸ðäàìèäà µîñèëäîðëèêíè îøèðèø âà òàîì “ñèôàòè”íè îøèðèø
ìóìêèí äåãàí ôèêð áîð.

Áó ôèêðãà ³àðàìà-³àðøè ìóíîñàáàòäà á´ëãàíëàð ³èøëî³ õ´æàëèê èø-
ëàá ÷è³àðèøíèíã µîçèðãè äàðàæàäàãè àãðîòåõíèêàñè âà ìåõàíèçàöèÿñèäà
òàáèèé é´ë áèëàí îëèíãàí ìàâæóä ´ñèìëèê íàâëàðè âà µàéâîí çîòëàðè
ñàé¸ðà àµîëèñèíè þ³îðè ñèôàòëè îçó³à áèëàí ò´ëà ò´êèñ òàúìèíëàé îëàäè
äåá µèñîáëàéäèëàð. Á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí “æàµîí î÷àð÷èëèãè”ìóàììîñè
ôà³àò èæòèìîèé-ñè¸ñèé ñàáàáëàðãà ê´ðà êåëèá ÷è³³àí âà óíè ãåíåòèêëàð
ýìàñ, áàëêè ñè¸ñàò÷èëàð µàë ³èëèøëàðè êåðàê.

ÃÌÎ-ìàµñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèíè ´éëàá
ê´ðèøíèíã áèð íå÷à ñàáàáëàðè áîð.

Àëëåðãèê ðåàêöèÿëàð. Îðãàíèçìàíèíã ãåíåòèê ìîäèôèêàöèÿëàíãàí
îçó³à ìàµñóëîòëàðèãà ðåàêöèÿñèíè îõèðèãà÷à àéòèá áåðèøíèíã èëîæè
é´³äèð.

Çàµàðëèëèãè. Î³ñèëíèíã ôîéäàëèäàí êàñàëëèê êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷èãà
àéëàíèøè óíè òàøêèë ³èëóâ÷èëàðíèíã ýíã êè÷èê ´çãàðèøèãà áî²ëè³
á´ëèøè ìóìêèí.

Àíòèáèîòèêëàðãà áàðäîøëèëèêíèíã ïàéäî á´ëèøè. Àíòèáèîòèêëàð-
ãà áàðäîøëè áàêòåðèÿëàðäàí ôîéäàëàíèá òàé¸ðëàíãàí îçó³à ìàµñóëîòëà-
ðèíè èñòåúìîë ³èëèø îäàì ó÷óí ³´øèì÷à õàâô êåëòèðèá ÷è³àðàäè, ÷óíêè
ýíã ñàìàðàëè àíòèáèîòèêëàðãà µàì áàðäîøëè êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëà-
íèøèãà îëèá êåëàäè.
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ÕÓÌ×À, ÏÈØÈÐ!ÕÓÌ×À, ÏÈØÈÐ!ÕÓÌ×À, ÏÈØÈÐ!ÕÓÌ×À, ÏÈØÈÐ!ÕÓÌ×À, ÏÈØÈÐ!
¥îçèðäà èäèøëàðíè ³àíäàé ìàòåðèàëëàðäàí òàé¸ðëàøìàÿïòè äåéñèç!

Ëåêèí äîèì µàì áó ìàòåðèàë ñèç âà îèëàíãèç ó÷óí õàâôñèç ýìàñ. Èäèø
íèìàäàí òàé¸ðëàíãàí âà óíäà íèìà òàé¸ðëàñà á´ëàäè-þ, íèìàíè òàé¸ðëàá
á´ëìàñëèãè æóäà ìóµèìäèð. Áèç ñèçãà õàâôñèç èäèøíè òàíëàá áåðàìèç.
Äåìàê:

Øèøà èäèø èññè³íè óçî³ ñà³ëàéäè âà µå÷ ³àíäàé áåãîíà òàúìëàð âà
µèäëàðíè áåðìàéäè. Òàîìíè òàé¸ðëàø ó÷óí µàì, ñà³ëàø ó÷óí µàì ÿðî³ëè-
äèð.

Òèòàí âà çàíãëàìàéäèãàí ï´ëàòäàí òàé¸ðëàíãàí èäèøëàð ìàøµóð-
äèð. Ó çàíããà ³àðøè æóäà µàì ÷èäàìëèäèð. Çàíãëàìàéäàãàí ï´ëàòäàí
òàé¸ðëàíãàí èäèø îêñèäëàíèøãà ÷èäàìëèäèð, óíäà ³àéíàòèëãàí âà ñà³ëàí-
ãàí ìàµñóëîòëàð ´ç õîññàëàðè, òàúìè âà õàòòî âèòàìèíëàðèíè µàì é´³îò-
ìàéäè. Ëåêèí óíèíã òàðêèáèäàãè íèêåë àëëåðãåí µèñîáëàíàäè âà òåðè
êàñàëëèêëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí. Áóíäàé èäèøäà à÷÷è³ îâ³àò-
ëàð ïèøèðìàãàí ìàú³óë.

Ýìàëëàíãàí èäèø. Óíäà îâ³àò ïèøèðèø,
µîµëàãàí îâ³àò ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàø,
÷´÷èìàé òóçëàìà âà ìàðèíàäëàð òàé-
¸ðëàø ìóìêèí. Ëåêèí óíèíã
àñîñèé åòèøìîâ÷èëèêëà-
ðèäàí áèðè ì´ðòëèãèäèð.
Ýµòè¸òñèçëèê áèëàí ìóî-
ìàëà ³èëãàíäà ýìàëëàíãàí
èäèøäà êîððîçèÿ áîøëà-
íàäè, ñèíè³ëàð âà äàðç êå-
òèøëàðè á´ëàäè.

Ëîéäàí ÿñàëãàí èäèøëàðäà
³àäèìäàí îâ³àò ïèøèðèá êå-
ëèíãàí. Ëåêèí µîçèð ÷èííè
èäèøëàðíèíã è÷êè þçàñè ñî-
²ëè³ ó÷óí µàâôëè ³´ð²îøèí
òóòèøè ìóìêèí á´ëãàí ýìàë
áèëàí ³îïëàíàÿïòè. Óíäàí õàëîñ
á´ëèø ó÷óí, èøëàòèøäàí îëäèí
èäèøäà ó÷ ìàðòà àðàëàøòèðèëãàí óêñóñ ýðèòìàñèäà ³àéíàòèá îëèíã.

Àëþìèíèéäàí òàé¸ðëàíãàí èäèøäà à÷÷è³ âà íîðäîí îâ³àòëàð ïèøè-
ðèø, ñàáçàâîòëàðíè ³îâóðèø âà äèìëàø, ñóò ³àéíàòèø, òóçëàìà âà
ìàðèíàäëàðíè ñà³ëàøíè òàâñèÿ ³èëèíìàéäè. Îçãèíà èñèòãàíäà µàì êó÷ñèç
êèñëîòàëàð âà èø³îðëàð µàì òåìèðíèíã µèìîÿ ïàðäàñèíè åìèðàäè, âà
àëþìèíèé áèçíèíã îâ³àòèìèçãà òóøàäè. Ëåêèí óíèíã ÿõøè òîìîíè, óíäà
á´ò³àëàð ïèøèðèø ó÷óí ýìàëëàíãàí èäèøãà ³àðàãàíäà ³óëàéëèãèäèð.
Øóíäàé õóëîñà ³èëèø æîèç: àëþìèí èäèøäà ïèøèðèø ìóìêèí, ëåêèí
ïèøèðèëãàí îâ³àòëàðíè óíäà ñà³ëàìàñëèê êåðàê.
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 £èøëî³ õ´æàëèãè âà áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêêà çè¸í. ÃÌ-ýêèíëàð
ôîéäàëè õàøàðîòëàð, ìèêðîîðãàíèçìëàð âà áîø³àëàðãà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè. ÃÌ-´ñèìëèêëàðíè åòèøòèðà¸òãàíäà ñóïåð-çàðàðêóíàäàëàðíèíã
ïàéäî á´ëèø µàâôè þçàãà êåëàäè. Áèð ìàðòà ÷è³àðèá þáîðèá, ÃÌÎ íè
îð³àãà, ëàáàðàòîðèÿãà ³àéòàðèá á´ëìàéäè.

Íèìà ³èëèø êåðàê?

(!) ¤ÐÀÌËÀÐÄÀÃÈ ¨ÇÓÂËÀÐÍÈ ¤£ÈÍÃ. Àéðèì ìàµñóëîòëàðäà µîçèð-
äà¸³ óíè ÃÌÎ äàí ôîéäàëàíèá òàé¸ðëàíãàíëèãèíè îãîµëàíòèðóâ÷è òàì²-
àñèíè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Òàðêèáèäàãè êîíñåðâàíòëàð âà áîø³à «Å» ³´øèì-
÷àëàð ð´éµàòè ìàæáóðèé µèñîáëàíàäè.

(!) ÑÈÔÀÒ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÈÍÈ Ñ¤ÐÀÍÃ.

(!) Ìàµñóëîòëàðíèíã ÑÀ£ËÀÍÈØ ÌÓÄÄÀÒÈÍÈ Ñ¤ÐÀÍÃ.

(!) ÌÀ¥ÑÓËÎÒ ÒÀÔÑÈÔÈÍÈ ÃÌÎ ìàâæóäëèãèãà, êîíñåðâàíòëàð âà
áîø³à «Å»³´øèì÷àëàðãà òàä³è³ ³èëèíã.

Óøáó ðèñîëàãà èëîâàäà ñèç çàðàðëè îçó³à ³´øèì÷àëàðè ð´éµàòèíè,
øóíèíãäåê õàâôñèç îçó³à ìàµñóëîòëàðèíè òàíëàøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí
ýêîòàì²àëàø áåëãèëàðèíè òîïàñèç.

£àíà³à òàðâóç?!

Áó êðèæîâíèê,

ôà³àò óíèíã

ãåíëàðè òîçà!...
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Òåôëîí – êóéèøãà ³àðøè ÿõøè ³îïëàì, ëåêèí ó 2000Ñ äà èäèø
þçàñèäàí áó²ëàíèá êåòà áîøëàéäè. Óíè èøëàòèø õàâôñèçëèãè á´éè÷à
ôèêðëàð êåñêèí ôàð³ëàíàäè, ëåêèí áàðèáèð ìàµñóëîò µàâôñèçëèãè
áåëãèëàíãàí, ñåðòèôèêàòëàíãàí òîâàðíè ñîòèá îëèø êåðàê. Ñèôàòñèç
òåôëîí èäèøèíèíã µàâôè øóíäàêè, ïàñò ñèôàòëè ³îïëàì èñèòèëãàíäà
ïàð÷àëàíèøè ìóìêèí, áó ïàð÷àëàíèø ìàµñóëîòëàðèäàí áèðè õàðáèé
ìà³ñàäëàðäà ôîéäàëàíóâ÷è çàõàðëîâ÷è ìîääà ôîñãåí ãàçèäèð!

×´ÿí èäèøíè µèñîáäàí ÷è³àðìàñëèê êåðàê. Ó î²èð á´ëñà µàì, óíäà
îâ³àò äåÿðëè êóéìàéäè, ñåêèí èñèéäè (øóíèíã ó÷óí óíäà äèìëàø æóäà
ÿõøè) âà ñåêèí ñîâèéäè.

Ñèëèêîí èäèø ýëàñòèê, ìóñòàµêàì âà +2800Ñ ãà÷à òåìïåðàòóðàãà
÷èäàìëè. Óíè äóõîâêàëàð âà ìèêðîò´ë³èíëè ïå÷ëàðäà èøëàòèø ìóìêèí.
Áóíäàí òàø³àðè, óíäàãè îâ³àòíè ýðèòèø ìóìêèí. Ñèëèêîí èíåðò
ìàòåðèàë, çàíãëàìàéäè âà ìàéäàëàíìàéäè, èññè³ âà ìóçäåê ìàµñóëîòëàð
áèëàí ðåàêöèÿãà êèðèøìàéäè. Ñèëèêîí èäèøäàí ñèç ïèøèðãàí íàðñàí-
ãèçíè îëèø æóäà îñîí, þìøî³ ñèëèêîííè áèð ̧ íèäàí òîðòèá áóêñàíãèç
êèôîÿ. Ñèëëè³ þçà òàáèèé êóéèøãà ³àðøè õóñóñèÿòëàðãà ýãà. Ýíã
àæîéèáè øóíäàêè – ñèçíèíã îøïàçëèê ìàø³ëàðèíãèçäàí êåéèí áóíäàé
ôîðìàíè êîìïàêò ³èëèá áóêèø ìóìêèíëèãèäèð. Óíè êåéèíãè ñàôàð
î÷ãàíèíãèçäà ó ´çèíè áîøëàí²è÷ µîëàòèíè òèêëàéäè.

Ïëàñòèê èäèø. ¥îçèðãè êóíäà ïëàñòèê èäèø, àéíè³ñà áèð ìàðòà
èøëàòèëàäèãàíè êåíã òàð³àëãàí. Ó ðîñòäàí µàì æóäà ³óëàé. Óíäà á´ò³à
ïèøèðèá á´ëìàéäè – ïëàñòèê ýðèá êåòàäè. Àììî áóíäàé èäèø ìàµñóëîò-
ëàðíè òàøèø âà ìèêðîò´ë³èíëè ïå÷äà èñèòèø ó÷óí æóäà ³óëàé. Øó
áèëàí áèðãà ó ñèíìàéäè µàì.

Ëåêèí ìåëàìèíäàí òàé¸ðëàíãàí ïëàñòèê èäèøëàðäàí ýµòè¸ò á´ëèø
êåðàê. Àãàð ñèç èäèøíèíã îð³à òàðàôèäà melamin äåãàí ̧ çóâíè ê´ðñàí-
ãèç, áó èäèøíè óìóìàí ñîòèá îëìàíã âà àëáàòòà èøëàòìàíã µàì.
Ìåëàìèí òàðêèáèäà ôîðìàëüäåãèä áîð âà èññè³ ñóâ áèëàí ðåàêöèÿãà
êèðèøãàíäà, àéíè³ñà ñàëãèíà ³èðèëãàí èäèøäà, îâ³àòãà àæðàëèá ÷è³à-
äè.

Ôîðìàëüäåãèä êàíöåðîãåí ìîääàëàð ³àòîðèãà êèðàäè; ê´ç, òîìî³,
òåðè, íàôàñ é´ëëàðè âà ´ïêàíèíã êó÷ëè à÷èøòèðàäè.

Áèð ìàðòàëèê ïëàñòèê èäèø àòðîô-ìóµèò èôëîñëàíèøè âà ðåñóðñëàð-
äàí î³èëîíà ôîéäàëàíìàñëèê ñàáàá÷èñèäèð. Àõèð ïëàñòèê èøëàá ÷è³à-
ðèø ó÷óí ³èììàòáàõî ³àçèëìà ¸³èë²è (íåôò, ãàç) ñàðôëàíàäè, áóíäàé
èäèø èøëàòèëãàíèäàí ñ´íã, ïëàñòèêíèíã ê´ï ³èñìè àòðîô ìóµèòíè
èôëîñëîâ÷è ÷è³èíäèãà àéëàíàäè. Áó ìóàììîíè å÷èø ó÷óí ïëàñòèê
èäèøëàðíè èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàøãà òîïøèðèíã (“Áó ïëàñòèêëè ïëàñ-
òèê” á´ëèìèãà ³àðàíã).

Ïëàñòèê èäèøíè èøëàòèø á´éè÷à ìàñëàµàò âà òàâñèÿëàð:

(!) Ïëàñòèêëàðíè èøëàòà òóðèá, óëàðäà µàâôñèçëèãè µà³èäà ìàúëóìîò
áåðóâ÷è òàì²à áîðëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã. (Ýêîòàì²àëàø -èëîâàñèãà
³àðàíã).

(!) Èäèøëàðíè ôà³àò ó çàµàðëè ýìàñëèãè ê´ðñàòèëãàí ñèôàò ñåðòèôè-
êàòè áîðëàðèíè ñîòèá îëèíã.

(!) Ïëàñòèêíèíã ´òêèð µèäè áîð èäèøëàðíè ñîòèá îëìàíã.

(!) Ïëàñòèê èäèøíè èññè³ è÷èìëèêëàð âà îâ³àò òàøèø µàìäà ñà³ëàø
ó÷óí èøëàòìàíã, ÷óíêè èñèòèøäà çàµàðëè ìîääàëàð æàäàë àæðàëèá ÷è³à-
äè. Áóíèíã ó÷óí «Ð-Ð» áåëãèëè ïðîïèëåí ̧ êè ïåíîïëàñò (sti´ofoam) èäèøëàð
ò´²ðè êåëàäè.

£´øèì÷à ìàúëóìîòàðíè ³óéèäàãè ðóñ òèëèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèøèíãèç ìóì-
êèí:

1. Ãðèíïèñ Ðîññèè: http://www.greenpeace.org/russia/ru/
¤øà ñàéòäàí ³óéèäàãè ñïðàâî÷íèêíè îëèøèíãèç ìóìêèí: «Êàê âûáðàòü ïðîäóê-

òû áåç ÒÐÀÍÑÃÅÍÎÂ?» http://www.greenpeace.org/russia/ru/643172/647365

ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: óé áåêàñèãà ýñëàòìà ÕÎÍÀÄÎÍ ÝÊÎËÎÃÈßÑÈ: óé áåêàñèãà ýñëàòìà
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Èíñîí òîìîíèäàí êàøô ³èëèíãàí

ïëàñòèê, ðåçèíà, êàïðîí âà áîø³à ìà-
òåðèàëëàðíèíã òàáèàòäà ´õøàøè é´³
âà îäàòäàãèäåê ÷èðèá êåòìàéäè, ÷óíêè
óëàðíè áèðëàì÷è ýëåìåíòëàðãà÷à ïàð-
÷àëàéäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã
´çè é´³. Ìîäîìèêè òàáèàòäà áóíäàé
ôóíêöèÿ é´³ ýêàí, ÿøàá ³îëèøèìèç
ó÷óí áóíè ´ç çèììàìèçãà îëèøèìèç
êåðàê. Àììî èíñîí òîìîíèäàí ôîéäà-
ëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàðíèíã ÿðìèíè
èêêèëàì÷è èøëàòèø ¸êè ³àéòè èø-
ëàøíèíã èìêîíè é´³äèð.

Ýíã î³èëîíà å÷èì - “4R êîíöåïöèÿñè” äåá íîìëàíàäèãàí êîìïëåêñ ¸íäà-
øèøäèð: "Rethink", "Reduce", "Reuse", "Recycle" (“£àéòà ê´ðèá ÷è³”, “Êàìàé-
òèð”, “£àéòà èøëàò”, “£àéòà èøëà” ). ¨êè ÿíàäà àíè³ðî²è:

1. Rethink – ´ç èñòåìîëèíãíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³.
2. Reduce – ÷è³èíäè ìè³äîðèíè êàìàéòèð.
3. Reuse – ´ç íàðñàëàðèíãà èêêèí÷è µà¸òíè èíúîì ³èë.
4. Recycle – ôîéäàëàíèëãàí ìàòåðèàëëàðíè ³àéòà èøëàøãà òîïøèð.
×è³èíäè ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè ¸êè óíè ³àéòà èøëàòèëèøè êîììóíàë

òîçàëàø õèçìàòëàðèãà èø õàæìèíè êàìàéòèðèáãèíà ³îëìàé, áàëêè ýíåðãèÿ
âà ðåñóðñëàðíèíã êàòòà ìè³äîðèíè òåæàø èìêîíèíè áåðàäè.

Èñòåúìîëèíãçíè êàìàéòèðèíã. ¤çèíãèçãà õàøàìàòëè íàðñàëàðíè ýìàñ,
êåðàêëè íàðñàëàð ñîòèá îëèíã. Òåçäà àõëàò ÷åëàãàãèãà òóøàäèãàí íàðñàëàð:
áèð ìàðòàëèê èäèø âà ´ðàì, áèð ìàðòàëèê ñî÷è³ëàð âà ñàëôåòêàëàð,
òàúìèðëàá á´ëìàéäèãàí, àðçîí âà ÷èäàìñèç òîâàðëàðíè êàìðî³ ñîòèá îëèøãà
µàðàêàò ³èëèíã. Ê´ï ìàðòàëèê ¸êè ýêîëîãèê õàâôñèç ìàòåðèàëëàðäàí: ³î²îç-
äàí, øèøàäàí, ìàòîäàí òàé¸ðëàíãàí ´ðàìëàðäàí ôîéäàëàíèíã. Òåçäà éèðòè-
ëóâ÷è ïîëèýòèëåí ïàêåòëàð ´ðíèãà ìàòîäàí ³èëèíãàí µàëòàëàðäàí ôîéäàëà-
íèíã.

×è³èíäèëàðíè êàìàéòèðèø óëàðíè ³àéòà èøëàøäàí ìóµèìðî³. Áàðèáèð
µàð ³àíäàé ³àéòà èøëàø – áó ýíåðãèÿ âà ñóâíèíã ñàðôè äåìàêäèð. Øó áèëàí
áèðãà, µàììà íàðñàëàðíè µàì ³àéòà èøëàòèø ìóìêèí ýìàñ. ¤ðàìíèíã àéðèì
òóðëàðè, ìàñàëàí øàðáàò âà ñóò ïàêåòëàðè áèð íå÷à ìàòåðèàëëàð: ôîëüãà,
ïëàñòèê âà êàðòîíëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Âà áó “ñåíäâè÷”íè àôñóñêè, ³àéòà
èøëàøíèíã èëîæè é´³. Áóíäàí òàø³àðè, óëàðíè “áèð õèë ÷è³èíäèëàð”
óþìèãà òóøèøè ³àéòà èøëàø ó÷óí ÿðî³ñèç ³èëèá ³´ÿäè. Áóíäàé ´ðàìëè
ìàµñóëîòëàðäàí âîç êå÷èøãà µàðàêàò ³èëèíã, ¸êè óëàðíèíã èñòåúìîëèíè
êàìàéòèðèíã!

Àõëàòíè ê´÷àãà òàøëàìàíã, ôà³àò ìàõñóñ ³óòèëàðãà ñîëèíã. Àãàð
³óòèëàð á´ëìàñà, àõëàòíè ´çèíãèç áèëàí îëèá êåòèíã.
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ÁÓÞÌËÀÐ – ÍÀÔÀ£ÀÃÀÌÈ?ÁÓÞÌËÀÐ – ÍÀÔÀ£ÀÃÀÌÈ?ÁÓÞÌËÀÐ – ÍÀÔÀ£ÀÃÀÌÈ?ÁÓÞÌËÀÐ – ÍÀÔÀ£ÀÃÀÌÈ?ÁÓÞÌËÀÐ – ÍÀÔÀ£ÀÃÀÌÈ?..........
Áèç ýñêè êèéèì âà áóþìëàðíè, óëàðíèíã äåÿðëè 90 % èíè ¸êè ³àéòà

èøëàòèø ìóìêèíëèãèíè ́ éëàìàé ̧ êè áèëìàé ³àí÷àëèê òåç òàøëàá þáîðà-
ìèç. Àéíàí ³àíäàé ³èëèá?

Ýñêè áóþìëàðèíãèçãà ÿíãè µà¸ò èíúîì ³èëèíã.

ßíãèñèíè ñîòèá îëèø ´ðíèãà óëàðíè òàúìèðëàíã âà èøëàòèøäà äàâîì
ýòèíã, ¸êè óëàðãà ÿíãè ³´ëëàø æîéèíè òîïèíã. Ìàñàëàí: ýñêè ¸êè ê´ï
õîëëàðäàãèäåê ìîäàäàí ÷è³³àí êèéèìäàí ôàíòàçèÿíè èøãà ñîëèá ³èçè³àð-
ëè ìîäåëëàð òèêèø ìóìêèí. Ýñêè æóíëè ñâèòåðëàðíè ýñà èïëàðãà àéëàí-
òèðèø âà ïàéïî³ òèêèø ¸êè ê´ðïàíè ò´ëäèðèø ó÷óí èøëàòèø ìóìêèí.
Ïëàñòèê áóòèëêàäàí ãóëëàð ó÷óí âàçàëàð, ³óëàé âîðîíêàëàð, õîêàíäîçëàð,
èìïðîâèçàöèÿëàíãàí äàëà õîâëè ³´ë þâãè÷ëàðè ÿñàø, èññè³õîíàëàð ó÷óí
ìàòåðèàë ñèôàòèäà èøëàòèø ìóìêèí... £´ëëàíèëèø ð´éµàòè æóäà êàòòà.
¥àð êèì ôàíòàçèÿñèíè ê´ðñàòèøè âà ýñêè íàðñàëàðãà èêêèí÷è µà¸ò àòî
ýòèøè ìóìêèí. Ñèç áó èêêèí÷è µà¸òíè îçãèíà íàðñàëàðãà èíúîì ³èëîëñàí-
ãèç µàì, – ðåñóðñëàðíè ñà³ëàø íó³òàè íàçàðèãà ê´ðà áó óëàðíè àõëàòõî-
íàãà îëèá áîðèø ¸êè ¸³èøãà ³àðàãàíäà àí÷à àôçàë.

Ñèçãà êåðàê á´ëìàãàí áóþìëàð áîø³àñèãà êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.

Óëàðíè òàøëàø ´ðíèãà ñîòèá þáîðèíã ¸êè ñîâ²à ³èëèíã.

Øóíäàé ³èëèá, êèéèìíè ìóµòîæ îäàìëàðãà áåðèø ìóìêèí. Àõèð áèç
òàøëàá þáðîìî³÷è á´ëãàí êèéèìëàðíèíã äåÿðëè ÿðìèíè µàëè êèéèø
ìóìêèí. Äóí¸äàãè êèéèëàäèãàí êèéèìëàðíèíã 70% äàí îðòè²è- òóòèëãàí
êèéèìëàð «second hand»äèð. Áîëàíãèçãà êè÷êèíàëèê ³èëèá ³îëãàí êèéèì,
áîëàëàð ́ éèí÷î²è âà íàðñàëàðèíè ³àåðãà ³´éèøíè áèëìàÿïñèçìè? Óëàðíè

áîëàëàð óéëàðèãà õàäèÿ ³èëèíã.
Êåðàê á´ëìàãàí êèòîá ¸êè æóð-
íàëëàðíè òàíèøëàðèíãèçãà áå-
ðèíã ̧ êè êóòóáõîíàëàðãà òîïøè-
ðèíã.

×È£ÈÍÄÈÄÀÍ  ÄÀÐÎÌÀÄ ×È£ÈÍÄÈÄÀÍ  ÄÀÐÎÌÀÄ

Áó ñàé¸ðàäà èë÷àðèá´ëãàíãà ´õøàéìèç...
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ØÓÍ×ÀÊÈ £ÎFÎÇ ÝÌÀÑØÓÍ×ÀÊÈ £ÎFÎÇ ÝÌÀÑØÓÍ×ÀÊÈ £ÎFÎÇ ÝÌÀÑØÓÍ×ÀÊÈ £ÎFÎÇ ÝÌÀÑØÓÍ×ÀÊÈ £ÎFÎÇ ÝÌÀÑ
Òàáèé ´ðìîíëàð áóòóí åð þçèíèíã 22% ãà ÿ³èíèíè ýãàëëàéäè. ¤ðìîí –

ñàé¸ðà êèñëîðîä áàëàíñèíè, ñèçîò ñóâëàðèíèíã ñàòõèíè áåëãèëîâ÷è, òóïðî³-
ëàðíèíã óíóìäîðëèãèíè òàúìèíëîâ÷è ýíã ìóµèì ýêîñèñòåìàëàðäàí áèðèäèð.
Äàðàõòëàð è³ëèìíèíã ãëîáàë ´çãàðèøèäà àëîµèäà ðîëü ´éíàéäè: óãëåðîä
³´øîêñèäè ãàçèíè þòèø áèëàí áèðãà óëàð èññè³õîíà ñàìàðàñèíè êàìàéòè-
ðàäèëàð. ¥àð áèð êàòòà äàðàõò éèëèãà 6 êã ãà ÿ³èí óãëåðîä ³´øîêñèäè ãàçèíè
þòàäè!

Øóíäàé á´ëñà µàì, áóòóí ñàé¸ðà á´éëàá ́ ðìîíëàð îììàâèé êåñèá òàøëàí-
ìî³äà, ÷óíêè èíñîí ó÷óí ́ ðìîí – áó ̧ ³èë²è, ³î²îç, ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè âà
áîø³àëàðíèíã ìàíáàèäèð âà µîêàçî. ÁÌÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà µàð éèëè 13
ìèëëèîí ãåêòàðãà ÿ³èí ´ðìîíëàð é´³ ³èëèá þáîðèëìî³äà. Èíñîíèÿò µà¸òè
äàâîìèäà ýñà ´ðìîíëàðíèíã 50% äàí îðòè²è é´³ ³èëèá þáîðèëãàí.

Åðäàãè ñà³ëàíèá ³îëãàí, ´çëàøòèðèëìàãàí ´ðìîíëàðíèíã 70% ãà ÿ³èíè ó÷
äàâëàò µóäóäèäà æîéëàøãàí: Ðîññèÿ, Êàíàäà, Áðàçèëèÿ. Äóí¸íèíã 11 ìàìëàêà-
òèäà, øó æóìëàäàí Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ, Òàèëàíä âà Âüåòíàìäà ñà³ëàíèá
³îëãàí ´ðìîíëàð õàâô îñòèäà: áó åðäà ´çëàøòèðèëìàãàí àòèãè 5% ´ðìîíëàð
³îëãàí, ëåêèí µîçèðäà óëàð µàì µàâô îñòèäà. Äóí¸íèíã 76 ìàìëàêàòèäà
´çëàøòèðèëìàãàí ´ðìîíëàð ³îëìàãàí.

¤ÐÌÎÍËÀÐÍÈ ÑÀ£ËÀØÃÀ £ÀÍÄÀÉ Ê¤ÌÀÊËÀØÈØ ÌÓÌÊÈÍ?
¤ðìîí- ³î²îç ìàµñóëîòèíèíã àñîñèé ìàíáàñèäèð. Óíè èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí
µàð êóíè þçëàá ãåêòàð ́ ðìîíëàð êåñèá òàøëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà, µàð éèëè
îñîíãèíà ³àéòà èøëàø ìóìêèí á´ëãàí 5 ìèëëèîí òîííàãà ÿ³èí ³î²îç ¸³èá
òàøëàíàäè ̧ êè àõëàòãà òàøëàá þáðèëàäè. ¤ðìîíëàð êåñèëèøèíè êàìàéòèðèø
ó÷óí ³î²îçíè î³èëîíà èøëàòèø êåðàê âà øó áèëàí áèðãà, óíè ³àéòà
èøëàøíèíã ñàìàðàëè òèçèìëàðèíè èøëàá ÷è³èø êåðàê.

£î²îçíè òåæàéìèç

Áèòòà 25-30 ̧ øäàãè äàðàõòäàí 15 ìèíã À4 ôîðìàòäàãè ³î²îç îëèíàäè. Éèëèãà
µàð áèð îäàì ó÷óí êåðàê á´ëàäèãàí ³î²îç ìàµñóëîòèíè ìè³äîðèíè èøëàá
÷è³àðèø ó÷óí ó÷òà êàòòà äàðàõò êåòàäè. £î²îç ìàµñóëîòëàðèíè èøëàòèøíè
³èñ³àðòèðèø ôà³àòãèíà ´ðìîíëàðíèíã
êåñèëèøèíè êàìàéòèðèáãèíà ³îëìàé,
÷è³èíäèëàð ìè³äîðèíè êà-
ìàéòèðèøãà µàì ¸ðäàì
áåðàäè

1. £î²îç èøëàòèøíè êàìàéòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

¥óææàòíè êîìïüþòåð ýêðàíèäàí ́ ³èø åòàðëè á´ëñà, óíè ïå÷àòëàøíèíã
êåðàãè é´³ äåãàí ïðèíöèïãà àìàë ³èëèíã.

Êîìïüþòåðäàí ïå÷àòëàøäà ïðèíòåðíèíã ³óéèäàãè ñîçëàíèøèíè
³´ëëàíã: èêêè òîìîíëàìà ïå÷àòü, áèòòà âàðà³äà èêêè áåòíè ïå÷àòëàø ¸êè
³îðàëàìàäà ïå÷àòëàø.

2. £î²îçíè èêêè òîìîíèíè èøëàòèíã.

¥àð áèð éèðèê êîìïàíèÿ îôèñè èø÷èñè êóíèãà
´ðòà÷à 50 âàðà³ ³î²îç èøëàòàäè. Àãàð áóíäà âàðà³íèíã
èêêàëà òàðàôè èøëàòèëñà, êàðáîíàò àíãèäðèá ãàçè
÷è³àðèëèøè µàð 1 êèëîãðàì èøëàòèëãàí ³î²îçäàí
2,5êã ãà êàìàÿäè.

3. «Recycled».

Èëîæè áîðè÷à îôèñ âà óé ó÷óí ôà³àò ³àéòà èøëàí-
ãàí, «recycled» áåëãèñè îñòèäà ñîòèëàäèãàí ³î²îç
ìàµñóëîòëàðèíè µàðèä ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Âà,
øó áèëàí áèðãà, ³àéòà èøëàíãàí ³î²îçäà ïå÷àòëîâ÷è
òåõíèêàíè µàì µàðèä ³èëèíã.

Ìàêóëàòóðà éè²àìèç

Áó íèìà ó÷óí êåðàê? ¥èñîáëàá ÷è³èø ³èéèí ýìàñ: 1 ìåòð áàëàíäëèêäàãè
ãàçåòàëàð óþìèíè ³àéòà èøëàø áèòòà äàðàõòíè µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèøè
ìóìêèí! £àéòà èøëàíãàí µàð áèð òîííà ³î²îç 15 òà ´ðòà÷à êàòòàëèêäàãè
äàðàõòíè ñà³ëàá ³îëàäè. Áóíäàí òàø³àðè ³àéòà èøëàøäà, äàðàõòäàí ³î²îç
èøëàá ÷è³àðèøãà ³àðàãàíäà 30-55% êàìðî³ ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè. Øó áèëàí
áèðãà áó µàâî èôëîñëàíèøèíè 95% ãà ³èñ³àðòèðàäè.

1. £î²îçíè ñà³ëàíã. Ýñêè ãàçåòà, ³î²îç âà ³î²îçäàí òàé¸ðëàíãàí íàðñà-
ëàðíè òàøëàá þáîðìàíã.

2. Ìàêóëàòóðà éè²èíã. Óéäà ³î²îç ÷è³èíäèëàðèíè éè²èø ó÷óí æîé
á´ëèøè êåðàê.

3. £î²îçëàðíè ñàðàëàíã. ßëòèðî³ áåòëè æóðíàëëàð ãàçåòàëàðäåê îñîí
³àéòà èøëàíìàéäè, ÿõøèñè óëàðíè êåðàê á´ëãàí îäàìëàðãà áåðãàíèíãèç
ìàú³óë.

4. Éè²èëãàí ³î²îçëàðíè ìàêàëàòóðà éè²èø øàõîá÷àëàðèãà òîïøèðèíã.
Ìàêóëàòóðàíè ê´ïèí÷à: êàðòîí, îôèñ ³î²îçè, ãàçåòà, æóðíàë êàáè òîèôà-
ëàðäà ³àáóë ³èëèøàäè.
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«ØÀÔÔÎÔ» ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ«ØÀÔÔÎÔ» ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ«ØÀÔÔÎÔ» ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ«ØÀÔÔÎÔ» ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ«ØÀÔÔÎÔ» ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐ
¥àð éèëè, èíñîíèÿò 28 ìèëëèîíãà ÿ³èí øèøà áóòèëêàëàðíè òàøëàá

þáîðàäè. Ëåêèí, øèøà èäèø ñèôàòèíè é´³îòìàé, ³àéòà âà ³àéòà èøëàòèø
ìóìêèí á´ëãàí ìàµñóëîòäèð.

Øèøàíè áîøëàí²è÷ ìàòåðèàëäàí èøëàá ÷è³àðèøäà àòðîô-ìóµèòíèíã
õèìèêàòëàð áèëàí êó÷ëè èôëîñëàíèøè ð´é áåðàäè, âà, øó áèëàí áèðãà,
êàòòà ýíåðãèÿ òàëàá ýòèëàäè. £àéòà èøëàøäà ýñà áèç 50% ãà÷à ìàµñóëîòíè
ñà³ëàá ³îëàìèç; ñóâ èøëàòèëèøèíè èêêè áàðîáàð, ýíåðãèÿíè èøëàòèëè-
øèíè ó÷ áàðîáàð âà µàâîíèíã èôëîñëàíèøèíè 20% ãà ³èñ³àðòèðàìèç.
Ìèñîë ó÷óí, áèòòà øèøà èäèøíè ³àéòà èøëàøãà ñàðôëàíàäèãàí ýíåðãèÿ
áèòòà 100 âàòòëè ëàìïî÷êàíèíã 4 ñîàò èøëàøè ó÷óí åòàäèãàí ýíåðãèÿíè

òåæàø èìêîíèíè áåðàäè.

Øèøà áóòèëêàëàð âà áàíêàëàðíè èêêèëàì÷è
³àéòà èøëàø ¸êè òàêðîð èøëàòèø ó÷óí,
ì´ëæàëëàíãàí éè²óâ øàõá÷àëàðèãà òîïøèðèíã.
Ñèç, ôà³àò ïóë èøëàáãèíà ³îëìàé, áàëêè ÷è-
³èíäèëàð ìè³äîðèííã êàìàéèøèãà µàì µèññà
³´øãàí á´ëàñèç.

Øèøà èäèøíè ³àéòà èø-
ëàø á´éè÷à ðåêîðäñìåí-Íè-
äåðëàíäèÿäèð: áó åðäà ôîé-
äàëàíèëãàí øèøà èäèøëàð-
íèíã 78% ³àéòà èøëàíàäè.
Øóíèñè ³èçè³êè, áó äàâëàò-
äà ³àéòà èøëàòèø ó÷óí
øèøà èäèøëàðíè éè²èø
áèð ãóðóµ óé áåêàëàðèíèã
òàøàááóñëàðè áèëàí áîø-
ëàíãàí. 1972 éèëäà óëàðíèíã
ñàéúè-µàðàêàòëàðè íàòèæà-
ñèäà, Íèäåðëàíäèÿäà èøëà-
òèëãàí øèøà èäèøëàðíè
éè²èø ó÷óí áèðèí÷è áàê-
ëàð ïàéäî á´ëãàí.

Øóíäàé ³èëèá,

1. Øèøà èäèøëàðíè éè²àìèç.

2. Áóòèëêàëàðíèíã òåìèð ³îï³î³ëàðè âà ¸ðëè³ëàðèíè îëèá òàøëàé-
ìèç. Áó áóòèëêàëàðíè óòèëèçàöèÿ ³èëèøíè îñîíëàøòèðàäè.

3. Øèøà èäèøëàð ê´ïàéèøè áèëàí óëàðíè ³àáóë ³èëèø æîéëàðèãà
òîïøèðàìèç.

ÁÓ ÏËÀÑÒÈÊËÈ ÏËÀÑÒÈÊÁÓ ÏËÀÑÒÈÊËÈ ÏËÀÑÒÈÊÁÓ ÏËÀÑÒÈÊËÈ ÏËÀÑÒÈÊÁÓ ÏËÀÑÒÈÊËÈ ÏËÀÑÒÈÊÁÓ ÏËÀÑÒÈÊËÈ ÏËÀÑÒÈÊ
¥àð éèëè áèç ñóâíè áóòèëêàëàðãà ³óéèø ó÷óí 2,7 ìèëëèîí òîííà

ïëàñòèê èøëàòàìèç. Ïëàñòèê áóòèëêàëàðíèíã ôà³àòãèíà 10% è ³àéòà
èøëàíàäè. Óëàð àñîñàí àõëàòõîíàëàðãà þáîðèëàäè, âà óëàðíèíã ïàð÷àëà-
íèøè ó÷óí òàõìèíàí 450 éèë êåòàäè. Ñòàòèñòèêàãà ê´ðà, ïëàñòèê áóòèëêà-
ëàð áàð÷à ³àòòè³ ìàèøèé ÷è³èíäèëàðíèíã 6% íè, ̧ íìàéäèãàí ÷è³èíäèëàð-
íèíã 50% íè âà é´ë á´éèäàãè òàáèèé ïàð÷àëàíìàéäèãàí àõëàòíèíã òàõìè-
íàí 90% íè òàøêèë ³èëàäè.

Øó áèëàí áèðãà, ïëàñòèê èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí éèëèãà 2 ìèëëèîí òîííàãà
ÿ³èí íåôòü âà òàáèèé ãàç ñàðôëàíàäè!

Øóíèíã ó÷óí àõëàòõîíàëàðäàãè òàðêèáèäà ïëàñòèê
á´ëãàí ÷è³èíäèëàð ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø ó÷óí øîøè-
ëèí÷ ÷îðàëàð ê´ðèø ëîçèì. Áó àõëàòíèíã äåÿðëè áàð÷à-
ñèíè èêêèëàì÷è ôîéäàëàíèø ó÷óí ³àéòà èøëàø ìóì-
êèí. Ìàñàëàí, ³àéòà èøëàíãàí ïëàñòèê áóòèëêàëàð,
êóðòêàëàð, ãèëàì÷àëàð, ò´ñè³ëàð âà áîø³àëàðíè
èøëàá ÷è³àðèøäà ³´ëëàíèëèøè ìóìêèí

Ïëàñòèêíè ³àéòà èøëàø íàôà³àò
³àçèëìà ̧ ³èë²è îëèíèøèíè êàìàéòèðàäè
âà óíèíã çàõèðàëàðèíè ñà³ëàá ³îëàäè,
áàëêè ýíåðãèÿíè µàì òåæàø èì-
êîíèíè áåðàäè. Øóíäàé ³èëèá,
áèòòà ïëàñòèê áóòèëêàíè ³àéòà
èøëàøäà áèòòà 60 âàòòëè ëàìïî÷-
êàíè 6 ñîàò èøëàøè ó÷óí åòàðëè
ýíåðãèÿíè òåæàëàäè!

Ïëàñòèê áóòèëêàëàðäàí ôîéäàëàíèøíè êàìàéòèðàìèç. Øèøà
èäèøëàðäàãè è÷èìëèêëàðíè ñîòèá îëèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

Ïëàñòèê áóòèëêàëàðíè ³àéòà èøëàø. Ïëàñòèê èäèøëàðíè éè²èíã âà
óëàðíè ³àáóë ³èëèø æîéëàðèãà òîïøèðèíã!

Ýñäà òóòèíã! Ïëàñòèêíè àñëî ¸³èá á´ëìàéäè, ÷óíêè óíè ¸³èøäà èíñîí
îðãàíèçìèíè çàµàðëîâ÷è, æóäà õàâôëè, ́ òà çàµàðëè ìîääàëàð –äèîêñèíëàð
àæðàëèá ÷è³àäè.

×è³èíäèëàðíè ³àíäàé êàìàéòèðèø á´éè÷à âà óëàðíè ³àéòà èøëàø á´éè÷à
òàäáèðêîðëàð ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëãàí ìóêàììàë ìàúëóìîòëàðíè ³óéèäàãè ðóñ
òèëèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèø ìóìêèí:

1. Ñîõà ïîðòàëè êóòóáõîíàñè “Èêêèëàì÷è ìàµñóëîò”
http://www.recyclers.ru/modules/library/
2. Èëìèé- àìàëèé æóðíàë “£àòòè³ ìàèøèé ÷è³èíäèëàð” http://

www.solidwaste.ru
3. Óé õ´æàëèãè á´éè÷à ôîéäàëè ìàñëàµàòëàð: http://stevers.narod.ru/
4. «×è³èíäèíè ³àéòà èøëàø» ïîðòàëè :http://www.new-garbage.com/
5. Ïîðòàë WasteConnect: http://www.wasteconnect.co.uk/
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ÒÎÈ EÊÈ SOS?ÒÎÈ EÊÈ SOS?ÒÎÈ EÊÈ SOS?ÒÎÈ EÊÈ SOS?ÒÎÈ EÊÈ SOS?
Èíñîíëàðíèíã ñàëîìàòëèãè àòðîô

ìóµèò µîëàòèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè µå÷
êèìãà ñèð ýìàñ. Äóí¸ á´éè÷à, éèëèãà,
ê´ï÷èëèãè çàµàðëè á´ëãàí 200 ìèíã òîí-
íà êèì¸âèé ìîääàëàð ÷è³àðèëèøèíè
µèñîáãà îëàäèãàí á´ëñàê ,áèçíèíã ñî-
²ëèìèç ³àíäàé á´ëèøè ìóìêèí?..

Àòðîô ìóµèòãà ÷è³àðèëà¸òãàí ÷è³èí-
äèëàðíèíã ò´õòîâñèç î³èìè óçî³ âà³ò àñî-
ðàòñèç ³îëèøè ìóìêèí ýìàñ. Òàáèèé ýêîñèñ-
òåìàëàðíè íîáóä ³èëèá, ñóâëàð âà òóïðî³íè èô-
ëîñëàíòèðèá, èíñîíëàð ñî²ëè²èãà òàúñèð ê´ðñàòèá, àòðîô ìóµèòäà çàðàðëè
ìîääàëàð ¸êè èôëîñëàíòèðóâ÷èëàð ò´ïëàíèø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð.

Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ÿøàø ìóµèòèíèíã
çàðàðëè îìèëëàðè òàúñèðèäàí µàð éèëè 3 ìèëëèîíãà ÿ³èí 5 ¸øãà÷à á´ëãàí
áîëàëàð õàëîê á´ëàäèëàð.

Áóãóíãè êóíäà äóí¸ îììàñè Åð àµîëèñè âà ãëîáàë ýêîñèñòåìàëàðíèíã
çàµàðëàíèø æàðà¸íèíè ò´õòàòèø ó÷óí ñàëìî³ëè ñàúé-µàðàêàòëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà. Æàµîííèíã 150 äàí îðòè³ ìàìëàêàòëàðè “Òóð²óí îðãàíèê
èôëîñëàíòèðóâ÷èëàð µà³èäàãè Ñòîêãîëüì êîíâåíöèÿñè” íîìèíè îëãàí
õàë³àðî êåëèøóâíè ³àáóë ³èëãàíëàð. “Èôëîñ ́ í èêêèòàëèê” äåá íîìëàíãàí
12 òà òóð²óí îðãàíèê èôëîñëàíòèðóâ÷èëàð (ÒÎÈ) àæðàòèëäè. Óëàðäàí
àéðèìëàðè ³óéèäàãèëàðäèð: àëäðèí, õëîðäàí, ãåïòàõëîð, äèõëîð-äèôåíèë-
òðèõëîðýòàí (ÄÄÒ), äèýëäðèí, òîêñàôåí, ìèðåêñ, ýíäðèí, ãåêñàõëîðáåíçîë.

Õàâô øóíäàí èáîðàòêè, ÒÎÈëàð ³èøëî³ õ´æàëèãè âà ñàíîàòäà µàììàìèç
ó÷óí îäàòèé, êóíäàëèê ìàµñóëîòëàð, ìàñàëàí ìàèøèé êèì¸ âà êîñìåòèêà,
áîëàëàð ´éèí÷î³ëàðè, øóíèíãäåê, îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³à-
ðèøäà êåíã ³´ëëàíèëàäè. Òàáèèéêè, óëàð µàâî, ñóâ âà òóïðî³³à òóøàäè.

Ìàèøèé êèì¸ ïðåïàðàòëàðè îçè³ ìàµñóëîòëàðè òàðêèáèäà á´ëèá, çàµàð-
ëè ìîääàëàðíèíã êè÷èê êîíöåíòðàöèÿëàðè èììóí âà ðåïðîäóêòèâ òèçèì
êàñàëëèêëàðè, ñàðàòîí êàñàëëèêëàðè, áîëàëàðäà òó²ìà íó³ñîíëàðíèíã ðè-
âîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

¤çèíãèç âà ÿ³èíëàðèíãèçíè ³àíäàé ³èëèá µèìîÿ ³èëèø ìóìêèí.

1. Òóðìóøäà êèì¸âèé ïðåïàðàòëàðäàí ôîéäàëàíèøíè êàìàéòèðèíã. Òîçà-
ëîâ÷è âà çàðàñèçëàíòèðóâ÷è âîñèòàëàð, µàâî òîçàëîâ÷èëàð, óé µàéâîíëàðè
ó÷óí âà ìàèøèé õàøàðîòëàð (ñóâàðàê, ïàøøà, êóÿëàð) áèëàí êóðàøèø ó÷óí
áî² ïåñòèöèäëàðè, èíñåêòèöèä ïðåïàðàòëàðíè åòàðèäàí îðòè³ èøëàòèøãà
áåðèëèá êåòìàíã.

2. Ìàèøèé ìàµñóëîòëàð, ´éèí÷î³ëàð ñîòèá îëà¸òãàíèíãèçäà ýµòè¸òêîð
á´ëèíã.

3. Îèëà ðàöèîíèíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èíã âà óíãà ê´ïðî³ ́ ñèìëèê àñîñèäàãè
îçó³à ìàµñóëîòëàðèíè êèðèòèíã; Çàµàðëè ìîääàëàð ò´ïëàíàäèãàí µàéâîí
¸²ëàðè èñòåúìîëèíè êàìàéòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Ìàµñóëîòëàðíè ìàµàë-
ëèé èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàðäàí ñîòèá îëèíã.

Á¤Á¤Á¤Á¤Á¤ÅÅÅÅÅ£ËÀÐ…Á¤ßØÄÀÍ Ñ¤ÍÃ£ËÀÐ…Á¤ßØÄÀÍ Ñ¤ÍÃ£ËÀÐ…Á¤ßØÄÀÍ Ñ¤ÍÃ£ËÀÐ…Á¤ßØÄÀÍ Ñ¤ÍÃ£ËÀÐ…Á¤ßØÄÀÍ Ñ¤ÍÃ
Á´¸³ëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ò´ðò àñîñèé êîìïîíåíò: ³àòðîíëàð, ýðèòóâ÷è,

ïèãìåíòëàð âà òóðëè õèë ³´øèì÷àëàðäàí èáîðàò. Áó êîìïîíåíòëàðäàí
çàµàðëèñè ýðèòóâ÷è µèñîáëàíàäè. Ó á´¸³íè ñóþ³ øàêëèäà ñà³ëàá òóðàäè âà
óíäà õàâôëè áèðèêìàëàð: ìèíåðàë ñïèðòëàð, òîëóîë âà êñèëîí á´ëèøè
ìóìêèí. Øóíèíãäåê, àéðèì ¸ð³èí á´ÿëãàí ïèãìåíòëàð òàðêèáèäà µàì
çàµàðëè î²èð ìåòàëëàð: õðîì, êàäìèé ¸êè ìàðãèìóø á´ëèøè ìóìêèí. Ñóâ
ýìóëüñèÿ á´¸³äà ýðèòóâ÷è ñèôàòèäà îääèé ñóâ èøëàòèëàäè, øóíèíã ó÷óí ó
õàâôñèçðî³.

Àãàð óòèëèçàöèÿ ³èëèøäà á´¸³ åðãà òóøñà ó ôà³àòãèíà òóïðî³íè ýìàñ,
áàëêè µàâî âà åð îñòè ñóâëàðèíè µàì çàµàðëàøè ìóìêèí.

Øóíèíã ó÷óí, àòðîô ìóµèò èôëîñëàíèøèíè êàìàéòèðèøäà á´¸³ëàðíè
³àíäàé ³èëèá óòèëèçàöèÿ ³èëèøíè áèëèø êåðàê.

* ¤çèíãèçíè á´¸³ëàðíèíã çàðàðëè òàúñèðèäàí ìàêñèìàë õèìîÿëàø
ó÷óí, ñóâ ýìóëüñèÿëè ¸êè òàáèèé á´¸³ëàðäàí–êàçåèíëè âà îõàê-êàçåèíëè
á´¸³ëàðäàí ôîéäàëàíèø êåðàê, øóíèíãäåê, ³àòëàìëàðíè ìèíèìàë ìè³-
äîðäà áåðèø êåðàê. Ìîéëè á´¸³ëàð òàðêèáèäà 30% ãà÷à çàµàðëè ìîääàëàð
á´ëèøè ìóìêèí, ñóâ ýìóëüñèÿëè á´¸³ëàðäà ýñà óëàðíèíã ìè³äîðè 2-3% íè
òàøêèë ³èëàäè.

* Òàúìèðëàø ó÷óí ëàê ¸êè á´¸³ëàð ñîòèá îëà¸òãàíèíãèçäà äîèì
“ôà³àò òàø³è èøëàð ó÷óí” ̧ êè “è÷êè èøëàð ó÷óí” äåãàí ̧ çóâëàðãà ýúòèáîð
áåðèíã. Õîíàëàðäà ôà³àò è÷êè ïàðäîç èøëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàòåðèàëëàð-
äàí ôîéäàëàíñà á´ëàäè.

* Á´¸³íè òàãèäà ³îëäèðìàñäàí èøëàòèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

* Àãàð ñèçäà îç á´ëñàäà ñóâ ýìóëüñèÿ á´¸²è îðòèá ³îëñà, óíäà óíè
³óðèòèø êåðàê, êåéèí óíè áîø³à ìàèøèé ÷è³èíäèëàð áèëàí áèðãà óòèëè-
çàöèÿ ³èëèø ìóìêèí. Ìîéëè á´¸³ãà êåëàäèãàí á´ëñàê, óíè óòèëèçàöèÿ
³èëèøäà ìàõñóñ èøëîâ áåðèø òàëàá ³èëèíàäè. Øóíèíã ó÷óí ÿõøèñè á´¸³
³îëäè²èíè ìóñòàõêàì ̧ ïèá, êåéèíãè òàúìèðëàøãà÷à îëèá ³´éèíã. Áîø³à é´ëè

µàì áîð – á´¸³íè ÿ³èíëàðèíãèç, ä´ñòëàðèíãèç, ³´øíè-
ëàðèíãèç áèëàí áàµàì ê´ðèíã, ¸êè, ÿõøèñè, µàð äîèì
êåðàê á´ëàäèãàí æîéãà – ìàêòàá ¸êè áî²÷àëàðãà áå-
ðèíã.

* ×´òêàëàðíè ýµòè¸òêîðëèê áèëàí, èëîæè áî-
ðè÷à êàìðî³ ýðèòóâ÷è èøëàòèá þâèíã, ôîéäàëà-
íèëãàí ñóþ³ëèêíè åðãà ñåïèá þáîðìàíã!

* ¥å÷ ³à÷îí ñóþ³ á´¸³íè àõëàòãà òàø-
ëàìàíã âà óíè êàíàëèçàöèÿãà
ò´êìàíã. Áó ñóâ µàâçàëàðè âà àòðîô-
ìóµèòíèíã èôëîñëàíèøèãà îëèá êåëè-
øè ìóìêèí.

* ¤ç õàâôñèçëèãèíãèçíè µàì ýñäàí
÷è³àðìàíã. Á´ÿøíè ìàõñóñ íè³îáäà,
øàìîëëàòèá òóðèëàäèãàí õîíàäà àìàë-
ãà îøèðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
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“Î“Î“Î“Î“ÎFFFFFÈÐ” ÁÀÒÀÐÅÉÊÀÈÐ” ÁÀÒÀÐÅÉÊÀÈÐ” ÁÀÒÀÐÅÉÊÀÈÐ” ÁÀÒÀÐÅÉÊÀÈÐ” ÁÀÒÀÐÅÉÊÀ
Áèçíèíã ÷´íòàê ôîíàðèìèç ̧ êè ïëååðèìèçäàãè îääèé êè÷êèíà áàòàðåé-

êàäà õàâôëè î²èð ìåòàëëàð - ñèìîá âà êàäìèé áîðëèãèíè êèìíèíãäèð
òàñàââóð ³èëèøè ³èéèíäèð. Àììî, áó øóíäàé. Áàúçè ýëåêòð áàòàðåéêàëàð-
äà ñèìîá ìè³äîðè 300 ìã òàøêèë ³èëàäè. Âà õèçìàò ³èëèá á´ëãàí
áàòàðåéêàëàð àõëàòõîíàãà òóøãàíèäà óëàðäàãè çàµàðëè ìîääàëàð òóïðî³³à
òóøàäè, µàâî âà ñóâíè èôëîñëàéäè... Áèòòàãèíà áàòàðåéêà 20 ì3 ãà÷à
÷è³èíäèëàðíè èôëîñëàíòèðèøè ìóìêèí!

Áóíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ³àéòà çàðÿäëàíàäèãàí/àêêóìóëÿòîðëè
áàòàðåéêàëàðäàí ôîéäàëàíèíã.

Àôñóñêè, áèçíèíã ¤çáåêèñòîíäà áóíäàé ÷è³èíäèëàðíè óòèëèçàöèÿ
³èëóâ÷è èíôðàòóçèëìàëàð ðèâîæëàíìàãàí. Øóíèíã ó÷óí ò´ïëàíèá ³îëãàí
èøëàòèëãàí áàòàðåéêàëàðíè îääèé àõëàò áèëàí àðàëàøòèðìàé,
òàøëàá þáîðèø ó÷óí ÿõøèñè ãåðìåòèê êîíòåéíåðãà (ìàñàëàí, ïëàñòèê
áóòèëêàãà) ò´ïëàãàí ìàú³óë.

Áó, ³àéòà çàðÿäëàíàäèãàí àê-
êóìóëÿòîð áàòàðåéêàëàðèíè
èøëàòèøäàí ìàíôààòäîðëèê
ó÷óí ÿíà áèð áàµîíàäèð.50 51

ÁÓÂÈÆÎÍËÀÐÈÌÈÇÍÈÍÃ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈÁÓÂÈÆÎÍËÀÐÈÌÈÇÍÈÍÃ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈÁÓÂÈÆÎÍËÀÐÈÌÈÇÍÈÍÃ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈÁÓÂÈÆÎÍËÀÐÈÌÈÇÍÈÍÃ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈÁÓÂÈÆÎÍËÀÐÈÌÈÇÍÈÍÃ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈ
Þâèø âà òîçàëàø áèðèêìàëàðè — êèð þâèø êóêóíëàðè, øàìïóíëàð,

êèéèì ó÷óí êîíäèöèîíåðëàð, èäèø þâèø âîñèòàëàðè âà áîø³àëàð-
áóëàðíèíã µàììàñè òóðìóøèìèçäàí êåíã ´ðèí îëãàí. Îääèé ñîâóíäàí
ôàð³ëè ´ëàðî³, óëàð ÿõøè þâàäè âà áàêòåðèÿãà ³àðøè êóðàøèø õóñóñè-
ÿòèãà ýãàäèð.

Øóíäàé á´ëñà-äà, óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè òàðêèáèäà õèëìà-õèë, µàð äîèì
µàì õàâôñèç á´ëìàãàí õèìèêàòëàð: áèîëîãèê ïàð÷àëàíìàéäèãàí ìîääàëàð,
ïîëèôîñôàòëàð, ðàíã áåðóâ÷èëàð, ôåðìåíòëàð á´ëàäè. Áó ìîääàëàð àëëåð-
ãèÿ ðåàêöèÿëàðè, íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèêëàðè âà áîø³àëàðíè êåëòèðèá
÷è³àðèøè, øóíèíãäåê, óéèíãèçäàãè µàâîíè ñî²ëè³ ó÷óí çàðàðëè êèì¸âèé
àðàëàøìàëàð áèëàí èôëîñëàøè ìóìêèí. Óëàðíèíã àéðèìëàðèäà ñàðàòîí
êàñàëëèêëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ôîðìàëüäåãèä á´ëàäè.

Êèð þâèø âîñèòàëàðèäàí µàììà åðäà, àíè³ðî²è, µàääàí îðòè³ ôîéäàëà-
íèø äàð¸ëàð âà ñóâ µàâçàëàðèíè èôëîñëàíèøèãà îëèá êåëäè. Áó ýíã àââàëî,
òîçàëàø êóêóíëàðè âà áîø³à þâèø âîñèòàëàðèãà ³´øèëà¸òãàí ôîñôàòëàð-
ãà òààëëó³ëèäèð. Î³àâà ñóâëàð áèëàí ñóâ µàâçàëàðãà òóøèøè íàòèæàñèäà

óëàð ñóâ ´òëàðèíèíã íèµîÿòäà ê´ïàéèá êåòèøèãà
îëèá êåëàäè, áó ýñà ñóâ òàðêèáèäàãè êèñëîðîäíèíã

êàìàéèøèãà âà î³èáàòäà áàëè³ëàðíèíã ´ëèìèãà
ñàáàá á´ëàäè.

Êèì¸âèé âîñèòàëàðíè êàì-
ðî³ èøëàòèø ó÷óí ýñêèäàí ñè-
íàëãàí, áóâèëàðèìèç àúëî äàðà-
æàäà ôîéäàëàíãàí óñóëëàðíè
³´ëëàø ìóìêèí. Áóíäàé óñóë-
ëàð êàñàëëàíèø õàâôèíè êà-
ìàéòèðàäè âà àòðîô-ìóµèò-
íèíã, àéíè³ñà ñóâíèíã èôëîñ-

ëàíèøèíè êàìàéòèðèøãà ¸ðäàì
áåðàäè.

Äî²ëàðíè þâèø âà êåòêàçèø
ó÷óí

(!) Àãàð ñóâ þìøî³ á´ëñà, êèð þâãàíäà
õ´æàëèê ñîâóíè µàì êèð þâèø êóêóíèäàí ³îëèøìàéäè. Ñîâóí ÿõøè
ê´ïèðìàéäèãàí ³àòòè³ ñóâãà ýñà îç ìè³äîðäà ñîäà ñîëèá ê´ðèíã- áó ñóâíè
þìøàòàäè.

(!) Ñèðêà êèéèìäàãè ̧ ²ëè äî²ëàðíè êåòêàçàäè, µèäèíè îëàäè âà çàìáóðó²
µîñèë á´ëèøèíèíã îëäèíè îëàäè. Áèð ëèòð èññè³ ñóâãà 1/4 ñòàêàí ñóþ³
ñîâóí ¸êè áóðà âà 1 ³îøè³ ñèðêà ñîëèíã- áó ¸²ëè äî²ëàðíè êåòêàçóâ÷è
âîñèòàäèð.

ÇÀ¥ÀÐËÈ ×È£ÈÍÄÈËÀÐ ÇÀ¥ÀÐËÈ ×È£ÈÍÄÈËÀÐ



Òóð²óí îðãàíèê èôëîñëîâ÷èëàð âà ìàèøèé õèìèêàòëàð èøëàòèëèøèíè ³àíäàé
³èëèá êàìàéòèðèø µà³èäàãè ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàðíè ³óéèäàãè ðóñ÷à ñàéòëàð-
äàí òîïàñèç:

1. Ýêî-êåëèøóâ ìàðêàçè “Òóð²óí îðãàíèê èôëîñëîâ÷èëàð âà óëàðíèíã àòðîô
ìóµèòãà òàúñèðè”: http://www.ecoaccord.org/pop/2003/index.htm

2. Å. Ëîáàíîâ ìà³îëàñè “Òóð²óí îðãàíèê èôëîñëîâ÷èëàð”: http://
crowngold.narod.ru/articles/pop.htm

3. Õàë³ëàðàðî Ñîöèàë-ýêîëîãèê èòòèôî³è Áåêêîåíîâ Ì “Áîëàëàð ñàëîìàòëèãè-
íè êèì¸äàí ³àíäàé ³èëèá õèìîÿ ³èëèø ìóìêèí”: http://www.seu.ru/projects/
ecopractic/

4. Ïîðòàë ECOHOME http://www.ecohome.ru/

5. CLEANING LAND : http://uborka-cl.narod.ru/sovet.html

(!) ¤ò, øîêîëàä âà êàêàîäàí
õîñèë á´ëãàí äî²ëàðíè èññè³
ñîâóíëè àðàëàøìàãà îçãèíà íà-
øàòèð ñïèðòè ³´øèá (1 ëèòðãà
1 îø ³îøè³) êåòêàçèø ìóìêèí.

Èäèøëàðíè þâèø, ðàêîâè-
íàëàðíè òîçàëàø ó÷óí

(!) Àñîñèé ³îèäà: èäèøëàðíè
îâ³àò ïèøèðèëèøè áèëàí ¸êè
òóøëèêäàí ñ´íã çóäëèê áèëàí
þâèø êåðàê, àêñ õîëäà êåéèí-
÷àëèê þâèøäà ³èéèí÷èëèêëàð
êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí. ¨²ëè³
èäèø õ´æàëèê ñîâóíè ¸êè õàí-
òàëëè êóêóí ¸ðäàìèäà îñîí
þâèëàäè.

(!) Óíèâåðñàë òîçàëîâ÷è âîñèòà – îçè³–îâ³àò ñîäàñèäèð. Óíèíã ýðèòìà-
ñè (1 ëèòð ñóâãà 1 ÷îé ³îøè³) þìøî³, àáðàçèâ õîññàãà ýãà. Èäèøëàðíè
þâèøäà ñîäà áèëàí îø òóçè àðàëàøìàñèíè èøëàòèø ìóìêèí.

Îéíàëàðíè þâèø ó÷óí

(!) Ñèðêàíèíã îø ³îøè²è 1 ëèòð ñóâãà, ̧ êè 2 ³îøè³ ñîäà ̧ êè áóðà 0.5 ëèòð
ñóâãà, ̧ êè 2 ³îøè³ ìàêêàæ´õîðè êðàõìàëè âà 4 ³îøè³ ñèðêà 4 ëèòð ñóâãà.
Àðàëàøìàíè îéíàãà ñóðòèíã âà ìàòî ¸ðäàìèäà àðòèá òàøëàíã.

(!) Îéíàëàðíè ãàçåòà áèëàí àðòìàíã, íàì ãàçåòàëàð çàµàðëè ìîääàëàð
àæðàòèá ÷è³àðàäè!

ÝÊÎ-ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ

ØÎÏÈÍÃ É¤Ë-É¤ÐÈ£ËÀÐÈØÎÏÈÍÃ É¤Ë-É¤ÐÈ£ËÀÐÈØÎÏÈÍÃ É¤Ë-É¤ÐÈ£ËÀÐÈØÎÏÈÍÃ É¤Ë-É¤ÐÈ£ËÀÐÈØÎÏÈÍÃ É¤Ë-É¤ÐÈ£ËÀÐÈ
Îõèðãè 46 éèë è÷èäà èíñîíèÿò òîìîíèäàí òîâàðëàð âà õèçìàòëàðíèíã

èñòåìîëè îëäèíãè áàð÷à àâëîäëàðíèíã áèðãàëèêäàãè èñòåúìîëè áèëàí
òåíãëàøäè. Áèç, òàáèàòãà ³àí÷àëèê ³èéèí á´ëà¸òãàíèíè ́ éëàìàé èñòåúìîë
³èëàìèç. Òàáèèé ðåñóðñëàð- íåôòü, ãàç, ê´ìèð, ìåòàëëàðíèíã òóãàøè
êóçàòèëìî³äà; ´ñèìëèê âà µàéâîí òóðëàðè êàìàéìî³äà; µàâî, ñóâ, òóïðî³
èôëîñëàíìî³äà; ´ðìîíëàðíèíã ìàéäîíè ³èñ³àðìî³äà; øàµàðëàð àòðîôè-
äà óëêàí ÷è³èíäèõîíàëàðè ïàéäî á´ëìî³äà.

Ëåêèí, èñòåúìîë àòðîô-ìóµèò ó÷óí àí÷à øàô³àòëè á´ëèøè µàì ìóìêèí.
Ðåñóðñëàðíè ñà³ëàá ³îëèø, ýíåðãèÿíè òåæàø, òàáèàò èôëîñëàíèøèíè
êàìàéòèðèø âà ÷è³èíäèëàð ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø ó÷óí òîâàðëàðíè
ñîòèá îëà¸òãàíäà áèð íå÷à îääèé ³îèäàëàðãà àìàë ³èëñà á´ëäè.

Øóíäàé ³èëèá:

Ýñäàëèê ñîâ²àëàð. ¤çèãà æàëá ³èëóâ÷è, ëåêèí êåðàê á´ëìàãàí íàðñàëàð-
íè îëàâåðìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèíã. £èììàò ìàéäà-÷óéäàëàðíè ñîòèá
îëèøäàí ê´ðà, óëàðíè ́ ç ³´ëèíãèç áèëàí ÿñàø µà³èäà ́ éëàá ê´ðèíã. Àõèð
áó µîëäà óëàð ñèç âà ñèçíèíã ÿ³èíëàðèíãèç ó÷óí êàòòà ³èììàòãà ýãà á´ëàäè.

Áèð ìàðòàëèê áóþìëàðíè îëìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèíã - çàæèãàëêà,
ëåçâèÿ, áàòàðåéêà âà µ.ê. Áóþìëàðíè òàíëàøäà ê´ï ìàðòà èøëàòèø
ìóìêèí á´ëãàíëàðèíè àôçàë äåá áèëèíã.
Øó áèëàí ñèç ôà³àòãèíà
ïóëèíãèçíè òåæàáãèíà
³îëìàé, áàëêè ÷è³èíäè
ìè³äîðèíè µàì êàìàé-
òèðãàí á´ëàñèç.

Ýêîëîãèê òîçà
ìàµñóëîò. Ýêîëîãèê
õàâôñèç òåõíîëîãèÿ-
ëàð á´é÷à èøëàá ÷è³à-
ðèëãàí, çàðàðëè êèì¸âèé
êîìïîíåíòëàð ³´øèëìà-
ãàí òîâàðëàðíè ñîòèá îëèø-
ãà µàðàêàò ³èëèíã. Áóíäàé
òîâàðëàðíè ýêîòàì²àñèãà
³àðàá èçëàíã (Èëîâàãà ³àðàíã).

Ìàµàëëèé ìàµñóëîòëàðíè
ñîòèá îëèíã. Áó ôà³àòãèíà ìàµàë-
ëèé èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàðíè ³´ëëàá-
³óâàòëàø ýìàñ, áàëêè îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø âà
òàøèø ó÷óí êåòàäèãàí 1/5 ýíåðãèÿ-
íèíã òåæàø µàìäèð.
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Ìàµàëëèé ìàµñóëîòëàðíè èøëàá ÷è³à-
ðèøäà, îäàòäà, ìàµñóëîòëàð ä´êîíãàãà áî-
ðèøèãà÷à óëàðíè áóçèëìàãàí µîëäà ñà³-
ëàø ó÷óí ïåñòèöèäëàð âà áîø³à “êèì¸”
êàìðî³ èøëàòèëàäè. Ìóçëàòèëãàí “äåíãè-
çîðòè” ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø
ó÷óí ýñà 10 áàðîáàð ê´ï ýíåðãèÿ òàëàá
ýòèëàäè.

Ìàµñóëîòíè ³àéòà èøëàø ìóì-
êèí á´ëãàí èäèøäà îëèøãà µàðàêàò
³èëèíã: áóëàð øèøà áóòèëêàëàð, àëþìèí
áàíêàëàðè, ³î²îçäàí ¸êè êàðòîí èäèø-
ëàð.

£àðçãà îëèíã. Àãàð ñèç æóäà êàì èøëà-
òàäèãàí àñáîáëàðíè ³´øíèëàð ̧ êè òàíèø-
ëàðäàí âà³òèí÷à èæàðàãà îëèá òóðñàíãèç,
ê´ïëàá µàðèäëàðñèç µàì ÿøàø ìóìêèí.
Âà, àëáàòòà, ́ çèíãèç µàì áîø³à àø¸ëàðíè
îäàìëàðãà áåðèá òóðèøèíãèç ëîçèì.

ÅÒÒÈ £ÀÂÀÒ Ò¤ÍÈ ÁÎÐÅÒÒÈ £ÀÂÀÒ Ò¤ÍÈ ÁÎÐÅÒÒÈ £ÀÂÀÒ Ò¤ÍÈ ÁÎÐÅÒÒÈ £ÀÂÀÒ Ò¤ÍÈ ÁÎÐÅÒÒÈ £ÀÂÀÒ Ò¤ÍÈ ÁÎÐ
¥àð éèëè áóòóí äóí¸äà 60 ìèëëèîí òîííàãà ÿ³èí ïîëèýòèëåí èøëàá

÷è³àðèëàäè âà óíäàí ïëàñòèê ïàêåòëàð èøëàá ÷è³àðèëàäè. Ïëàñòèê ïàêåò
ñóâ ́ òêàçìàéäè, åíãèë, ãèãèåíèê òîçà âà àðçîí. Óëàðíèíã µàììàáîï á´ëèá
êåòãàíèíèíã àæàáëàíàðëè æîéè é´³. ¥àð éèëè ôà³àò îçè³-îâ³àò ñóïïåð-
ìàðêåòëàðè 8 ìèëëèàðä ïëàñòèê ïàêåòëàð òàð³àòèøè, äóí¸ á´éè÷à ýñà µàð
äà³è³àäà 1 ìèëëèîíäàí îðòè²è èøëàòèëèøè µèñîáëàá ÷è³èëãàí!

Ïîëèýòèëåí ïàêåòíèíã èøëàòèëèø ìóääàòè ´ðòà÷à 15-20 ìèíóòäàí
îøìàéäè, êåéèí ýñà ó àõëàòèãà àéëàíàäè. Åðãà òóøãàí áóíäàé àõëàò
ôà³àòãèíà 400 éèëäàí ñ´íã áóòóíëàé ïàð÷àëàíàäè.

Ïëàñòèê ïàêåòëàð èøëàá ÷è³àðèø êàòòà ýíåðãèÿ ñàðôè-
íè òàëàá ³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ïëàñòèê èøëàá ÷è³à-
ðèø çàµàðëèäèð. ¤ðàì èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí àéðèì
ïëàñòèê òóðè, ìàñàëàí, ïîëèñòèðåííè èøëàá ÷è³àðèø-
äà îçîí ³àòëàìèíè åìèðóâ÷è ôðåîíëàð èøëàòèëàäè.
Áèòòà êàòòà ïàêåòíè èøëàá ÷è³àðèø àòìîñôåðàãà 0.5
êã êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíèíã ÷è³àðèëèøèãà ñàáàá
á´ëàäè!

*Øîïèíã-êàòòà ñàâäî ìàðêàçëàðèäà õàðèäëàð
³èëèø.

¥îçèðäà ê´ïëàá ìàìëàêàòëàðäà ïëàñòèê ïàêåò-
ëàðíè èøëàá ÷è³àðèø áèëàí ðîñìàíà óðóø îëèá
áîðèëàÿïòè. Çàðàðëè èôëîñëàíòèðóâ÷èäàí âîç êå-
÷èøíèíã ýíã êåñêèí òàøâè³îòè Òàéâàíäà îëèá
áîðèëàÿïòè. Ó åðäà 2003 éèëäàí áîøëàá áàð÷à äàâëàò
âà õóñóñèé ñàâäî ìàðêàçëàðèäàí ïëàñòèê ïàêåòëàð

îëèá òàøëàíãàí.
Ñèç êîñìåòèêà ¸êè îâ³àòãà ñàðôëàãàí ìàáëà²èíãèçíèíã 30% äàí îðòè²è óíè

´ðàø ó÷óí ò´ëàøãà êåòàäè.

Øóíèíã ó÷óí áóþìëàðíè ´ðàìè áèëàí áî²ëè³ àõëàòíè êàìàéòèðèø-
÷è³èíäèëàðíè ³èñ³àðòèðèø á´éè÷à èøëàðíèíã àñîñèé é´íàëèøèäèð.

£óéèäàãè îääèé µàðàêàòëàðíè áàæàðèá, ñèç ýíåðãèÿ, òàáèèé ãàçíè
òåæàøèíãèç âà µàâî èôëîñëàíèøèíè êàìàéòèðèøèíãèç ìóìêèí.

¤ðàìè êàìðî³ á´ëãàí áóþìíè òàíëàíã. Ä´êîíäàãè ê´ïëàá ìàµñóëîò-
ëàð õàðèäîð ýúòèáîðèíè ´çèãà ³àðàòèø ó÷óíãèíà ´ðàëàäè.

Ìóíòàçàì èøëàòèëàäèãàí áóþìëàð âà ìàµñóëîòëàðíè òåæàìêîð ́ ðàì-
ëàðäà ñîòèá îëèíã.

Èêêèëàì÷è èøëàòèø ̧ êè ³àéòà èøëàòèø ìóìêèí á´ëãàí ́ ðàìëàð-
ãà ýúòèáîð áåðèíã, ̧ êè èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàòèëãàíèäàí òàé¸ðëàíãàí âà/
¸êè ýêîëîãèê çàðàðñèç ìàòåðèàëëàðäàí.

¤ðàìíè êàìàéòèðèø âà ïóëíè òåæàø ó÷óí êèëîëàá îëèíã.

¤çèíãèç áèëàí ä´êîíãà ìàòîäàí òèêèëãàí õàëòà îëèíã âà ïëàñòèê
ïàêåòëàðäàí âîç êå÷èíã.

Ìàãàçèíãà áîðèøäàí îëäèí
õàðèä ð´éµàòèíè òóçèá ÷è³èíã.
Áèðîð áèð òîâàðíè ñîòèá
îëèøäà ´çèíãèçãà ñàâîëëàð
áåðèíã:

* Áó ìåíãà êåðàêìè ¸êè
µîæàòè é´³ìè?

* Áó áóþì ê´ï õèçìàò ³èëà-
äèì âà êåéèí÷àëèê óíè òàúìèð-
ëàø ¸êè èêêèëàì÷è èøëàòèø
ìóìêèíìè?

* Áó ìàµñóëîò ³àéòà èøëàí-
ãàí õîì àø¸äàí òàé¸ðëàíãàíìè,
âà êåéèí÷àëèê, î³èáàòäà, ó òàé-
¸ðëàíãàí ìàòåðèàëíè ³àéòà èø-
ëàø ìóìêèíìè?
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ÏÅØÒÀÕÒÀÄÀÃÈ ÒÀÁÈÀÒÏÅØÒÀÕÒÀÄÀÃÈ ÒÀÁÈÀÒÏÅØÒÀÕÒÀÄÀÃÈ ÒÀÁÈÀÒÏÅØÒÀÕÒÀÄÀÃÈ ÒÀÁÈÀÒÏÅØÒÀÕÒÀÄÀÃÈ ÒÀÁÈÀÒ
Îäàòäà, ó ¸êè áó µàéâîí âà ´ñèìëèê òóðëàðè é´³îëèøèíèíã àñîñèé

ñàáàáè — èíñîí ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà óëàð òàáèèé ÿøàø ìóµèòèíèíã
´çãàðèøè ̧ êè áóçèëèøèäèð,- äåá òàúêèäëàøàäè. Áèðî³, óëàðíèíã ÿøàøèãà
ÿíà áèòòà õàâô áîð — ó µàì á´ëñà, ¸ââîéè òàáèàòäà ÿøà¸òãàí µàéâîíëàð
âà ´ñèìëèêëàð áèëàí íî³îíóíèé ñàâäî ³èëèøäèð. ¥îçèðãè êóíäà ¸ââîéè
µàéâîíëàð âà ´ñèìëèêëàð, øóíèíãäåê, óëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ìàµñóëîòëàð
áèëàí íî³îíóíèé ñàâäî ³èëèø, ´ç ìè³¸ñëàðèãà ê´ðà, íàðêîòèêëàð áèëàí
ñàâäî ³èëèøäàí îëäèíäà, íî³îíóíèé ³óðîë ñàâäîñèäàí êåéèíãè èêêèí÷è
´ðèíäà òóðàäè! Óìóìèé àéëàíìà ïóë 6 ìèëëèàðä À£Ø äîëëàðèäàí ê´ïðî³-
ãà áàµîëàíìî³äà!

Êîíòðàáàíäà é´ëè áèëàí
ê´ïðî³ òèðèê ìàéìóíëàð,
ò´òè³óøëàð, ñóäðàëèá þðóâ-
÷èëàð; øóíèíãäåê, òèìñîµ-
ëàð òåðèñèäàí òàé¸ðëàíãàí
ìàµñóëîòëàð, äåíãèç òîøáà-
³àëàðè, ôèë ñóÿêëàðè, êàð-
êèäîí øîõèäàí òàé¸ðëàíãàí
òèááè¸ò ïðåïàðàòëàðè, ³îï-
ëîí âà é´ëáàðñ ñóÿêëàðè,
ìîëëþñêàëàð, äåíãèç ÷è²à-
íî³ëàðè îëèá ´òèëìî³äà.

¤çáåêèñòîíäàí, íî³îíóíèé òàðçäà,
³îð ³îïëîíè, àéè³ëàð òåðèñè âà áîø ñóÿãè, òî² ý÷êèëàðè âà ³´éëàðè,
ñàé²î³ëàð øîõëàðè, êàïàëàêëàð êîëëåêöèÿñè, ñàéðî³è ³óøëàð, ëî÷èíëàð
âà áîø³àëàð îëèá ÷è³èá êåòèëìî³äà.

¥àììàñè áèçíèíã ìóëîéèì ýêçîòèê µàéâîí ¸êè íî¸á ´ñèìëèêêà ýãà
á´ëèø èñòàãèìèçäàí áîøëàíàäè. Òàëàá òàêëèôíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè... ¥àð
éèëè íî³îíóíèé ðàâèøäà ¸ââîéè ´ñèìëèêëàðíèíã 45 ìèëëèîí ïè¸çëàðè,
îðõèäåÿëàðíèíã 2 ìëí, 30 ìèíããà ÿ³èí ìàéìóí, 5 ìèëëèîí ³óø (øó æóìëàäàí
500 ìèíãòà ò´òè³óø), 10 ìèëëèîí èëîí òåðèñè, ý÷êèýìàð âà òèìñîµ òåðèëàðè,
7-8 ìèëëèîí êàêòóñ âà áèð íå÷à ìèëëèîí áà³àëàð ñîòèëèøè µèñîáëàá
÷è³èëãàí.

58%äàí 84% ãà÷à ìàéäà µàéâîíëàð âà ³óøëàð òóòèø âà òàøèøäà íîáóä
á´ëàäè.

Ñèç µàéâîí âà ́ ñèìëèê òóðëàðèíè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí àìàëèé ̧ ðäàì
áåðèøèíãèç ìóìêèí:

Íî¸á µàéâîí âà ´ñèìëèê òóðëàðè âà óëàðäàí èøëàíãàí ìàµñóëîò-
ëàðíè ñîòèá îëìàíã. Ìèñîë ó÷óí óçî³³à áîðèøíèíã µîæàòè é´³. Áèçíèíã
¤ðòà Îñè¸ àíòèëîïàñè- ñàé²î³íèíã øîõëàðè õèòîé ìåäèöèíàñèäà øèôî-
áàõø µèñîáëàíàäè.

Îõèðãè ´í éèëëèêëàðäà ñàé²î³ëàð ñîíèíèíã áèð ìèëëèîíäàí áèð íå÷à
ìèíããà÷à øèääàò áèëàí êàìàéèá êåòèøèãà àéíàí øó ñàáàá á´ëäè! ¥îçèðäà
áó òóð é´³îëèá êåòèø õàâôè îñòèäà òóðèáäè...

¥àéâîíëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ìàµñóëîòëàðíè ñîòèá îëìàíã: òîøáà-
³àëàð çèðõè, ìàðæîíëàð, ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð âà èëîí òåðèñè, ôèë ñóÿãè
âà áîø³à øóíãà ´õøàø áîø³à ìàòåðèàëëàðíè.

Áàµîðãè äàëà ãóëëàðèíè ñîòèá îëìàíã. Áèçëàðãà µóçóð áàõø ýòèø,
áèðèí÷è áàµîðãè ãóëëàð èôîðè áèëàí çàâ³ëàíèøèìèç ó÷óí òåðèá êåëóâ÷è-
ëàð þç ìèíãëàá ´ñèìëèêëàðíè íîáóä ³èëàäèëàð. Àõèð áóíäàé ãóëëàðíèíã
´ðòà÷à óìðè áèð êóíäàí µàì êàì...

¨äèíãèçäà òóòèíã! Áèç ³´ëãà ´ðãàòãàíëàðèìèç ó÷óí äîèìî æàâîáãàðäèðìèç
(À. Ñåíò-Ýêçþïåðè “Êè÷èê øàõçîäà”).

 «Ýêîä´ñòîíà èñòåìîë ³èëèø» ðèñîëàñè ðåãèîíàë ̧ øëàð ýêîëîãèê îðãàíèçàöè-
ÿñè ñàéòèäà «Áàëòèêà ä´ñòëàðè» http://baltchild.org.ru/rus/publ/ecomark/
index.htm

£àíäàé ´ñèìëèê âà µàéâîí òóðëàðèíè âà óëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ìàµñóëîòëàðíè
ñîòèá îëìàñëèê ò´²ðèñèäà âà óëàðíè ôàð³ëàø ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð- ÑÈÒÅÑ
êîíâåíöèÿñè ñàéòèäà : www.cites.org
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ÁÈÇ ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ…ÁÈÇ ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ…ÁÈÇ ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ…ÁÈÇ ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ…ÁÈÇ ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ, ÊÅÒÀßÏÌÈÇ…
Äóí¸äà àòðîô-ìóµèòíè èôëîñëàíòèðèøäà èêêèí÷è ́ ðèí àâòîìîáèë òðàíñ-

ïîðòèãà òåãèøëè. Ó 33% ñóâëàðíèíã çàµàðëè èôëîñëàíèøè âà 45% àòìîñôå-
ðàãà ÷è³àðèëàäèãàí çàµàðëè ãàçëàð ó÷óí æàâîáãàð. 1 ëèòð áåíçèí ̧ íãàíäà 2,5
êã CO
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 àæðàëèá ÷è³àäè. ¤çáåêèñòîííèíã êàòòà øàµàðëàðèäà àâòîòðàíñïîðò

òàøëàìàëàðè òóð²óí ìàíáàëàðãà ³àðàãàíäà 5-6 áàðîáàð ê´ïäèð.
Áèð éèë ôàîë èøëàø íàòèæàñèäà àâòîìîáèëèíãèç àòìîñôåðàãà ´ç î²èðëè-

ãèãà òåíã á´ëãàí ìè³äîðäà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè ÷è³àðàäè!

1991 éèëäà ¤çáåêèñòîíäà àâòîòðàíñïîðò òàøëàìàëàðè 2,8 ìèëëèîí òîííàíè
òàøêèë ýòäè (áàð÷à èôëîñëîâ÷è ìîääàëàðíèíã 61-62%). Ò´²ðè, êåéèíãè
éèëëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ 1,3-1,5 ìèëëèîí òîííàãà÷à ³èñ³àðäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ñàé¸ðàìèç é´ëëàðè á´éëàá µàðàêàòëàíóâ÷è 600 ìèëëèîíäàí îðòè³ àâòîìîáèë-
ëàð áóòóí äóí¸ ðåñóðñëàðèíèíã ßÐÌÈÍÈ èñòåúìîë ³èëàäè! Àõèð óëàðíè
èøëàá ÷è³àðèø êàòòà ýíåðãåòèê µàðàæàòëàðíè âà õîì-àø¸ ðåñóðñëàðèíè
òàëàá ýòàäè: áèòòà àâòîìîáèë èøëàá ÷è³àðèøäà 12 òîííà ÷è³èíäè àæðàëèá
÷è³àäè, àòìîñôåðàãà ýñà 1812 êã CO
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 âà òàõìèíàí 227 êã áîø³à èôëîñëàíòè-

ðóâ÷èëàð ÷è³àðèëàäè.
Ñ´íããè éèëëàðäà áó ìóàììîíèíã òåõíèê å÷èìëàðè èøëàá ÷è³èëìî³äà:

ê´ï÷èëèê ýëåêòðîìîáèëü, áèî¸³èë²è âà øóíãà ´õøàø òåõíîëîãèÿëàð µà³èäà
ýøèòãàí. Ëåêèí áóíäàé íîó-õàóëàðíèíã íàðõè æóäà ³èììàò âà µîçèð÷à îääèé
õàéäîâ÷èëàð ó÷óí ýðèøèá á´ëìàéäèãàí ìàñàëà. Áèç àéíàí øó ê´ï÷èëèêêà
ìóðîæààò ³èëàÿïìèç. Àéðèì ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø îð³àëè ñèç ôà³ò “òåìèð
óëîâèíãèç” µà¸òèíè óçàéòèðèá, ¸³èë²è õàðàæàòëàðèíè ³èñ³àðòèðèáãèíà
³îëìàé, áàëêè è³ëèì ´çãàðèøè ìóàììîñèíè µàë ³èëèøäà âà ¸³èë²è çàõèðà-
ëàðèíè ñà³ëàøãà êàòòà µèññà ³´øãàí á´ëàñèç.

ÒÅÆÀÌÊÎÐ ÞÐÈØ £ÎÈÄÀËÀÐÈ
Áåíçèííè òåæàø ìóàììîñè ê´ï÷èëèê àâòîìîáèë÷èëàðíè µàÿæîíãà ñîëàäè.

Àéíè³ñà, áó ìóàììî µîçèðäà, áåíçèí íàðõëàðè µàäåá îøà¸òãàí ïàéòäà, òà²èí
µàð ãàë òàõìèíàí 20%ãà îøà¸òãàíäà æóäà ìóµèìäèð. ¥àð áèð µàéäîâ÷è ³àíäàé
³èëèá ¸³èë²èíè òåæàø µà³èäà ´éëàéäè âà àãàð óíèíã àâòîìîáèëè èøòàµàñè
ïàñàéñà ôà³àò õóðñàíä á´ëàäè. Ëåêèí ³àéñè íàðõãà? ¥àììà ÿõøè íàðñàëàð

ó÷óí ò´ëàø êåðàê âà ̧ ³èë²èíè êàì ñàðôëàø
áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.

Êåëèíã, áåíçèííè òåæàø é´ëëàðè âà
áóíèíã ó÷óí íèìàäàí âîç êå÷èø-ó,

íèìàëàðäàí êå÷èø êåðàê ýìàñëè-
ãè µà³èäà ãàïëàøàìèç. £óéè-

äàãè ìàñëàµàòëàðãà ðèîÿ
³èëèíã- âà ñèç àâòîìîáèëäà
îëäèíãèãà ³àðàãàíäà 50-100
êì ãà ê´ïðî³ þðèøèíãèç
ìóìêèí.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ

Ýíã àñîñèé ìàñëàµàò – ãàçíè ê´ï áîñìàíã. Ãàç ïåäàëèíè µàð áèð øèääàò
áèëàí áîñèëèøè ¸³èë²è ñàðôèíè ê´ï ìàðîòàáà îøèðèá þáîðàäè. Àãàð áó
ðåæèìãà ê´ïðî³ ÷è³èëñà âà þçëàá êèëîìåòð þðèëñà, óíäà µîµëàãàí àâòîìî-
áèëèíãèç ¸³èë²è ñàðôè 25% ãà îøàäè.

Òåçëèê ̧ ³èë²è èñòåìîëèíè øèääàò áèëàí ê´ïàéòèðèá þáîðàäè, áó òóøóíàð-
ëè- ÷óíêè µàâî ³àðøèëèãè îøàäè. ¤ðòà÷à îïòèìàë òåçëèê äèàïàçîíè 60 äàí 90
êì/ñîàò äàí èáîðàòäèð.

Òåçëèêíè ´çãàðòèðèø êîðîáêàñè-Ò¤Çäàí ò´²ðè ôîéäàëàíèíã. Àâòîìàòèê
êîðîáêàäàí ôîéäàëàíãàíäà ñèçãà áî²ëè²è-ãàç ïåäàëèíè þìøî³ áîñèø, êîðîá-
êà ´çè áîø³àðèëàäè. Àâòîìàòèê óçàòèø êîðîáêàëè ìàøèíàëàðäà áåíçèí
ñàðôè ìåõàíèê óçàòèø êîðîáêàñè á´ëãàí ìàøèíàëàðäàí 10-15 % îðòè³ á´ëàäè.

Àâòîìîáèëíèíã ìèíèìàë ýíåðãèÿ-þêëàíãàíëèãè. Êîíäèöèîíåð ¸³èë²è
ñàðôèíè òàõìèíàí 15% ãà îøèðàäè.

Îéíàëàðíè òóøèðìàíã. Àãàð ñèç áåíçèííè òåæàøãà æèääèé ³àðîð ³èëãàí
á´ëñàíãèç, øóíè áèëèíãêè, àâòîìîáèëíèííã òóøèðèëãàí îéíàëàðè ìàøèíà-
íèíã ÷àé³àëèøèãà ³àðøèëèêíè îøèðàäèãàí µàâî óþðìàëàðèíè µîñèë ³èëàäè,
áèíîáàðèí-¸³èë²è ñàðôèíè µàì îøèðàäè. Ê´ï ýìàñ, áèð ÿðèì ôîèçãà, ëåêèí
áóíäàé þðèø êóíäàí-êóíãà, îéäàí-îéãà äàâîì ýòàâåðñà... Øóíèíã ó÷óí, àãàð
ñèçíèíã ìàøèíàíãèçäà ïóðêàãè÷ âà âåíòèëÿöèÿ ÿõøè èøëàñà âà þçíè
øàìîëãà òóòèøãà îðòè³÷à çàðóðàò á´ëìàñà, óíäà îéíàëàðíè ê´òàðèá ³´éèíã.

¤ç áåíçèíèíãèçíè òîïèíã. ¥àð äîèì µàì áåíçèííèíã àðçîí òóðè ïóëíè
òåæàø èìêîíèíè áåðìàéäè. ¥àììà íàðñà äâèãàòåëãà áî²ëè³ âà ìàøèíàíèíã
òåõíèê òàúðèôèäà èøëàòèø ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíãàí ̧ ³èë²è ìàðêàñè ê´ðñàòèë-
ãàí á´ëèøè êåðàê. Àãàð äâèãàòåëèíãèçãà ò´²ðè êåëñà áåíçèííèíã ìàâæóä
µàììà ñîðòëàðèíè ñèíàá ê´ðèø âà ýíã òåæàìêîðèíè òàíëàøäà ìàçìóí
áîðäèð.

É´ëäàãè êè÷èê ÷ó³óðëàðíè ÷åòëàá þðèíã. Òàæðèáà øóíè ê´ðñàòàäèêè,
áèç ãàçíè ïàñàéòèðìàéäèãàí, êè÷èê ÷ó³óð âà íîòåêèñëèêëàðäà áåíçèí ñàðôè,
øóíãà ³àðàìàé êåñêèí îøàäè. Íèìà ó÷óí? ×óíêè ãàç ïåäàëè óñòèäàãè ́ íã î¸³
òèòðàéäè. ¥àéäîâ÷è ó÷óí ñåçèëìàãàí µîëäà òèòðàéäè. Àììî äâèãàòåë ó÷óí áó
ñåçèëàðëè. Øóíèíã ó÷óí µàì îðòè³÷à íî³óëàéëèê òó²äèðìàéäèãàí ÷ó³óðëèê-
ëàðäàí þðãàíäàí ê´ðà óëàðíè ²èëäèðàêëàð îðàñèäàí ´òêàçèá, àéëàíèá ´òèø
àôçàëðî³äèð.

Àâòîìîáèëíè åíãèëëàøòèðèíã. Àëáàòòà, àâòîìîáèëü ³àí÷àëèê î²èð
á´ëñà, áåíçèí ñàðôè µàì øóí÷àëèê ê´ï á´ëàäè. Ìèñîë ó÷óí, àâòîìîáèëü
òîìèãà îðòèëãàí þê áåíçèí ñàðôèíè 10-15% ãà îøèðèá þáîðàäè.

ßõøè ìîääèé-òåõíèê õèçìàò ê´ðñàòèëèøèíè òàúìèíëàá òóðèíã.
Àãàð ìàøèíàíè ÿõøè òåõíèê µîëàòäà ñà³ëàá òóðèëñà, óíèíã òàøëàìàëàðèíè
40% ãà êàìàéòèðèø ìóìêèí. È÷êè ¸íèø äâèãàòåëèäà ýíåðãèÿíèíã 60% äàí
îðòè²è èññè³ëèê âà òàøëàíìàëàðãà êåòàäè. ßõøè ñîçëàíãàí äâèãàòåëü áåíçèí
ñàðôèíè 9% ãà êàìàéòèðèøè ìóìêèí- äåìàê, èññè³õîíà ãàçëàðèíèíã ÷è³àðè-
ëèøè µàì õóääè øóí÷à ôîèçãà êàìàÿäè.

(!) ¥àâî ôèëüòðëàðèíè âà³òèäà àëìàøòèðèíã. Óëàð ñèçíèíã àâòîìîáèëèí-
ãèç òåõíèê õàðàêòåðèñòèêàëàðèíè ³´øèì÷à ¸³èë²è ñàðôëàìàé ÿõøèëàéäè.

(!) ÑÎ äàðàæàñèíè òåêøèðèíã. Àãàð ó ìåú¸ðèäàí îøñà, äâèãàòåëü ¸êè
¸³èë²è óçàòèø ñèñòåìàñè êàì÷èëèê áèëàí èøëà¸òãàí á´ëàäè âà ñèçíèíã òåìèð
ä´ñòèíãèç µàð 100 êì ãà 1-4 ëèòð îðòè³÷à áåíçèííè “åá ³´éèøè” ìóìêèí.
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(!) Àâòîìîáèë ìîéèíè ñîòèá îëèøäà ïóëíè òåæàìàíã. Àðçîí ìîé òóðëàðèíè
èøëàòèø ìàøèíà µàðàêàòèíè µàð áèð ñàðôëàíãàí ̧ ³èë²èãà íèñáàòàí 1-2% ãà
³èñ³àðòèðèøè ìóìêèí

(!) Áàëîíëàðãà ìóíòàçàì äàì óðèá òóðèíã. ßõøèëàá äàì óðèëãàí âà
áàëàíñèðîâêà ³èëèíãàí áàëîíëàð àâòîìîáèëíè é´ëäà ÿõøèðî³ óøëàá òóðàäè
âà ̧ ³èë²èíè òåæàøãà ̧ ðäàì áåðàäè. Áàð÷à ò´ðòòà øèíàäàãè áîñèìíèíã 0,1 àòì
ãà êàìàéèøè, ¸³èë²è ñàðôèíè 2-3%ãà îøèðèøè µèñîáëàá ÷è³èëãàí. Àâòîìî-
áèë áàëîíëàðèíè äîèìî ÿõøè øèøèðèëãàí µîëàòäà ñà³ëàá, ñèç µàð éèëè
àí÷àãèíà áåíçèííè òåæàøèíãèç ìóìêèí á´ëàðäè!

(!) Èìêîíè áîðè÷à àâòîìîáèëíè ãàç ̧ ³èë²èñèãà ³àéòà ìîñëàíã. Áèðèí÷èäàí,
áóíäà àòìîñôåðàãà ÷è³àðèëàäèãàí çàðàðëè ÷è³èíäèëàð ìè³äîðè êàìàÿäè,
èêêèí÷èäàí, ãàç áåíçèíãà íèñáàòàí àðçîíðî³; âà íèµîÿò, äâèãàòåëü ðåñóðñè
îøàäè.

Áóíäàé ³àéòà æèõîçëàøäàí õîñèë á´ëàäèãàí ñàìàðàíè, ìàñàëàí, «Nexia»
àâòîìîáèëèäà µèñîáëàá ÷è³èø ³èéèí ýìàñ. 100 êì ó÷óí ̧ ³èë²è ñàðôè 8 ëèòð
áåíçèí, 10 ëèòð ãàç. ÀÈ-80 ìàðêàäàãè áåíçèííèíã íàðõè 0.8 ø.á, ãàçíèêè ýñà
0.5 ø.á. á´ëñà, ñèçíèíã éèëëèê òåæàãàí ïóëèíãèç 1000 ø.á àòðîôèäà á´ëèøè
ìóìêèí. Áó µàð éèëè íåôòü íàðõëàðèíèíã ò´õòàìàé ´ñèá áîðèøèíè µèñîáãà
îëìàãàíäà, àñëèäà áó ôàð³ ÿíàäà ñåçèëàðëèðî³ á´ëàäè.

(!) Ñàëò îáîðîòëàðíè ÷åêëàíã. Ñèçãà õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è àâòîñåðâèñ ìåõàíè-
ãèäàí äâèãàòåëíèíã ñàëò îáîðîòëàðèíè îäàòèé 900-1000 äàí 500-600 ãà÷à
êàìàéòèðèá áåðèøèíè èëòèìîñ ³èëèíã. Áóíè ÿõøèñè ìàøèíäà áèð îç
þðãàíäàí ñ´íã, ÿúíè 15-20 ìèíã êì þðãàíèäàí ñ´íã ³èëãàí ÿõøè. Áó äâèãàòåëãà
µå÷ ³àíäàé çàðàð åòêàçìàéäè, áåíçèí ñàðôèíè ýñà àéíè³ñà ìàøèíà ñåð³àòíîâ
øàµàðëàðäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéòèðàäè.

(!) Êðóèç-íàçîðàòè ´ðíàòèíã – áó àâòîìîáèëëàðãà ´ðíàòèëàäèãàí îääèé
ìîñëàìàäèð.

Àìàëè¸ò øóíè ê´ðñàòàäèêè, áèð ìàðîìäà þðãàíäà áåíçèí ñàðôè òåç âà
ñåêèíëàøèá, ê´ï ò´õòàá þðèøãà ³àðàãàíäà 37% ãà êàì á´ëàð ýêàí. Êðóèç
íàçîðàòè ýíã ñàìàðàëè á´ëãàí òåçëèê òàðòèáèíè ñà³ëàø èìêîíèíè áåðàäè, áó
ýñà ê´ï ýìàñ, êàì ýìàñ, 11% ãà ÿ³èí ¸³èë²èíè òåæàø äåìàêäèð.

ßêêà þðìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèíã, µàìðîµ îëèíã

Àãàðäà µàð áèð àâòîìîáèë áèòòà îäàìíè ê´ïðî³ òàøèãàíäà ýäè, áó µàð êóíè
82 ìèëëèîí ëèòð áåíçèííè òåæàø âà àòìîñôåðàãà 163 ìèëëèîí êã CO

2
÷è³àðèëèøèíèíã îëäèíè îëãàí á´ëàðäè.

Àâîìîáèë èø³èáîçëàðè ó÷óí ðóñ òèëèäà³´øèì÷à ìàúëóìîòëàð:

1. Àâòîñàâîäñèçëèêíè òóãàòèø: http://www.avtolikbez.ru/?an=
aradiopage&uid=713

2. Àâòîèø³èáîçëàðè ó÷óí: http://www.avtosecret.com/nowhow5.php

ÝÊÎËÎÃÈÊ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Áàð÷àìèç ó÷óí îììàâèé á´ëãàí, ìó³îáèë øàõñèé àâòîìîáèë µà³èäà

´éëàá ê´ðèøèìèç êåðàê. Îõèðãè ïàéòëàðäà ýëåêòð âà ìîòîñêóòåðëàð
áîðãàí ñàðè ìàøõóð á´ëèá êåòìî³äà. Ìîòîñêóòåðëàð æóäà êè÷èê ́ ë÷àìãà
ýãàëèãè âà ´ðòà÷à 100 êì ãà àòèãè 2-4 ëèòð áåíçèí ñàðôëàøèãà ³àðà-
ìàé,100êì/ñîàò òåçëèêêà ÷è³à îëàäèëàð. Óëàð çàìîíàâèé äèçàéíãà ýãà,
µàéäîâ÷èëèê ãóâîµíîìàñè òàëàá ³èëèíìàéäè (äâèãàòåëè 50 ñì3á´ëãàí
ìàøèíàëàð ó÷óí). Ýëåêòðîñêóòåðëàð – ñåêèíðî³ þðàäè, ëåêèí óëàðíèíã
àñîñèé óñòóíëèãè – óëàðíè îääèé ýëåêòð ðîçåòêàñèäàí çàðÿäëàø ìóìêèí-
ëèãèäèð. Áóíäàé òðàíñïîðò áèëàí ñèçãà øàµàð òèðáàíäëèêëàðè ìóàììîñè
³´ð³èí÷èëè ýìàñ.

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÃÀ ÌÓ£ÎÁÈË
(!) Êè÷èê ìàñîôëàðãà ïè¸äà áîðèøãà µàðàêàò ³èëèíã
(!) Âåëîñèïåòäà þðèø, áåíçèíãà õàðàæàòëàð é´³ëèãèäàí òàø³àðè,

ìóñêóëëàð ó÷óí µàì æóäà ÿõøè ìàø³äèð!
(!) Æàìîàò òðàíñïîðòèäà þðèøãà µàðàêàò ³èëèíã, óíèíã åíãèë àâòîìî-

áèëãà ³àðàãàíäà àñîñèé óñòóíëèãè – ´í áàðîáàð àðçîíëèãèäèð.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ

6160

¥àéâîíëàð Àðàâàëàð

Âåëîñèïåäëàð

Ïîåçä âà òðàìâàéëàðÁèðèí÷è àâòîìîáèëëàðÇàìîíàâèé àâòî



«ßØÈË ÎÔÈÑ»«ßØÈË ÎÔÈÑ»«ßØÈË ÎÔÈÑ»«ßØÈË ÎÔÈÑ»«ßØÈË ÎÔÈÑ»
Øóíäàé ³èëèá, òóðìóøäà, ́ ç óéèí-

ãèçäà ñèç ýíåðãèÿíè òåæàé áîøëàäèí-
ãèç. Ýíäè áó ³îèäàëàðíè èøäà, ´ç
îôèñèíãèçäà µàì ³´ëëàø µà³èäà
´éëàø êåðàê. Àõèð ê´ï÷èëèãèìèç
èøäà êóíèãà 8 ñîàò á´ëàìèç, áó éèëè-
ãà 2000 ñîàòíè òàøêèë ýòàäè. Øóíèíã
ó÷óí áó åðäà ýíåðãèÿíè òåæàøãà
µàðàêàò ³èëèø ìóµèìëèãè óéäàãèäàí êàì
ýìàñ. Àëáàòòà, ñèç àéðèì ³èéèí÷èëèêëàðãà
ó÷ðàøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí áîø³àðóâ÷èëàð
(àãàð óëàð ñèçäà á´ëñà) ñèçíè áó ýëåêòð-ýíåð-
ãèÿñè, ³î²îç âà èññè³ëèêêà êåòàäèãàí ñàðô-
µàðàæàòëàðíè êàìàéòèðèø èìêîíèíè áåðàäè-
ãàí, îëèéæàíîá ôàîëèÿòèíãèçäà ³´ëëàá ³óââàò-
ëàøè ìóìêèí.

Îôèñäà ýíåðãèÿíè òåæàø áèëàí áî²ëè³ ê´ï÷è-
ëèê ìàñëàµàòëàð óéäàãè ìàñëàµàòëàð áèëàí ´õøàø,
ëåêèí áàðèáèð áó åðäà ´ç õóñóñèÿòè µàì áîð.

Ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè òåæàøäàí áîøëàéìèç.

(!) ¥îçèðäà êåðàê á´ëìàãàí ¸êè æóäà êàì èøëàòèëàäèãàí îôèñ
òåõíèêàëàðèíè òàðìî³äàí óçèá ³´éèíã. Øóíäàé ³èëèá ñèç ýíåðãèÿíè
òåæàéñèç âà ýëåêòð òàðìî²è êó÷è áèðäàíèãà ê´òàðèëèá êåòèøè íàòèæàñè-
äà ìîñëàìàëàðíè ¸íèá êåòèøèíè îëäèíè îëãàí á´ëàñèç.

(!) Ýëåêòð ìîñëàìàëàðíè êóòèø ðåæèìèäà ³îëäèðìàíã, èø êóíè
òóãàøè áèëàí óëàðíè òàðìî³äàí ´÷èðèá ³´éèíã. Êå÷àñè ¸³èá ³îëäèðèë-
ãàí êîìïüþòåð ëàçåð ïðèíòåðèäà À4 ³î²îçèäàí 800 âàððî³ ÷è³àðèøãà
åòàäèãàí ýíåðãèÿíè ñàðôëàéäè. Êå÷àñè ´ç êîìïüþòåðèíãèçíè «stand-by»
ðåæèìèäà èøëàøãà ³îëäèðèø ´ðíèãà, òàðìî³äàí óçèá ³´éèá, ñèç éèëèãà
438 êÂò/ñîàò ýëåêòð ýíåðãèÿñèí òåæàéñèç âà àòìîñôåðàãà 320 êã êàðáîíàò
àíãèäðèä ãàçè ÷è³àðèëèøèíè îëäèíè îëãàí á´ëàñèç.

(!) Ñêðèíñåéâåðíè “³îðà ýêðàíãà” àëìàøòèðèíã âà êîìïüþòåðíè 30
äà³è³àäàí ñ´íã ýíåðãèÿ òåæàø ðåæèìèãà ´òàäèãàí ³èëèá ñîçëàá ³´éèíã.

(!) Êàòòà õîíàëàðäà êîíäèöèîíåðëàð âà òåðìîñòàòëàð áèëàí
òàúìèíëàíãàí ìàðêàçëàøãàí âåíòèëÿöèÿíè ³´ëëàãàí ìàú³óë. Àãàð
èø÷è èø êóíè îõèðèäà õîäèì ìîñëàìàíè ´÷èðèøíè ýñäàí ÷è³àðàäèãàí
á´ëñà, óëàðíè àâòîìàòèê òàðçäà ´÷èø èìêîíèÿòèíè èøëàòèíã.

(!) Ýíåðãèÿ òåæàéäèãàí ëàìïàëàð ´ðíàòèíã.

(!) Òàáèèé ¸ðó²ëèêäàí ôîéäàëàíèíã, èø æîéèíãèçíè îéíà îëäèäà
æîéëàøòèðèíã.

ÈØÄÀ

(!) Ýíåðãèÿ òåæàø ìàäàíèÿòèíè îøèðèíã. “ÊÅÒÀ-
ÒÓÐÈÁ ×ÈÐÎ£ÍÈ ¤×ÈÐÈÍÃ”, “ÁÈÇ ÝËÅÊÒÐ ÝÍÅÐÃÈ-
ßÑÈÍÈ ÒÅÆÀÉÌÈÇ” êàáè ýñêè øèîðëàð ÿõøè õèçìàò
³èëèøè ìóìêèí.

Îôèñ òóðìóøè

(!) ¥àð êóíè äóí¸äà ìèëëèîíëàá áèð ìàðòàëèê ïëàñ-
òèê ñòàêàí÷àëàð èøëàòèëàäè, ñ´íãðà óëàðíèíã ê´ï÷èëè-

ãè òàøëàá þáîðèëàäè. Áèð ìàðòàëèê ñòàêàí÷àëàðíè èøëàòèøäàí
ê´ðà, ´ç îôèñèíãèçãà ÷îé ¸êè êîôå è÷èø ó÷óí ïè¸ëà îëèá êåëèíã. Ëåêèí
óëàðñèç á´ëìàñà, òàáèàòäà ïàð÷àëàíèá êåòàäèãàí, ³î²îçäàí òàé¸ðëàíãàíëà-
ðèíè îëèíã.

(!) Ìàñîôàâèé ìóëî³îò òèçèìè (ýëåêòðîí ïî÷òà, Èíòåðíåò, òåëå-
ôîí, âèäåîêîíôåðåíöèÿëàð âà µ.ê.)äàí ôîéäàëàíèíã: áó ê´÷èá þðèøëàð âà
ó÷èá áîðèøëàð ñîíèíè ³èñ³àðòèðàäè.

(!) Õèçìàò ìà³ñàäëàðè ó÷óí àâòîìîáèëäàí ôîéäàëàíèøíè îïòè-
ìèçàöèÿëàíã. Àâòîìàøèíà ó÷óí ýíã ³óëàé ìàðøðóòíè µèñîáëàá ÷è³èíã.

(!) Ýíåðãèÿíè òåæàø á´éè÷à ôàîë µàðàêàò ³èëà¸òãàí µîäèìëàðíè
ðà²áàòëàíòèðèø òèçèìèäàí ôîéäàëàíèíã.

«ßøèë îôèñ» ÿðàòèø µà³èäàãè ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàðíè ñèç ³óéèäàãè ñàéòëàð-
äàí òîïèøèíãèç ìóìêèí

Ãðèíïèñ Ðîññèè: http://www.greenpeace.org/russia/ru/

6362
Áó á´ëñà óøáó

îôèñäàí ³àíäàé
ôîéäàëàíèø òó²ðèñèäàãè

³´ëëàíìàíèíã õîìàêè
³´ë åçìàñè

ÈØÄÀ



ÏÎÍÀÍÈ ÏÎÍÀ ÁÈËÀÍÏÎÍÀÍÈ ÏÎÍÀ ÁÈËÀÍÏÎÍÀÍÈ ÏÎÍÀ ÁÈËÀÍÏÎÍÀÍÈ ÏÎÍÀ ÁÈËÀÍÏÎÍÀÍÈ ÏÎÍÀ ÁÈËÀÍ
£èøëî³ õ´æàëèãè çàðàðêóíàíäàëàðè áèëàí ñàìà-

ðàëè êóðàøèø ó÷óí èíñîíèÿò çàµàðëè õèìèêàòëàð
êàøô ³èëäè. Ëåêèí áó êàøôè¸òäàí ôîéäà-
ëàíèø íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³³àí àñî-
ðàòëàð, óëàðíèíã ôîéäàñèäàí ê´ðà
çàðàðè ê´ïëèãèíè ê´ðñàòäè.

Áèðèí÷èäàí, çàµàðëè õèìè-
êàòëàð ýêîñèñòåìàëàðäà, òóï-
ðî³äà ò´ïëàíàäè, óëàðíè áóçèá,
ôëîðà âà ôàóíàíèíã ñåçãèð òóð-
ëàðèíè é´³ ³èëàäè. Èêêèí÷èäàí, çàðàðêóíàíäàëàð çàµàðëè õèìèêàòëàðãà
ê´íèêèá ³îëèøëàðè ìóìêèí, âà óëàð áèëàí êóðàøèø ó÷óí ÿíàäà ìóðàêêàá
âà ³èììàò ïðåïàðàòëàð êåðàê á´ëàäè. Ó÷èí÷èäàí, ê´ï÷èëèê çàµàðëè
õèìèêàòàëàð ôà³àò çàðàðêóíàíäàëàð ó÷óí ýìàñ, áàëêè èíñîí âà µàéâîíëàð
ó÷óí µàì õàâôëèäèð, óëàðíè èøëàòèø ³èøëî³ õ´æàëèãè ìàµñóëîòëàðèíè
ñî²ëè³ ó÷óí õàâôëè á´ëèá ³îëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Áèîëîãèê ìåòîäëàð - çàðàðêóíàíäà-õàøàðîòëàð áèëàí êóðàøèø ó÷óí òàáè-
èé êîìïîíåíòëàðäàí: µèäè ³èøëî³ õ´æàëèãè çàðàðêóíàíäàëàðèíè ³´ð³èòóâ-
÷è ´ñèìëèêëàð, ê´ïëàá ôîéäàëè éèðò³è÷ õàøîðîòëàð âà çàðàðêóíàíäàëàð-
íèíã òàáèèé ïàðàçèòëàðèäàí ôîéäàëàíèøäèð. Çàðàðêóíàíäàëàð ïîïóëÿöèÿñè
´ñèøèíè áîø³àðèá òóðóâ÷è õàøîðîòõ´ð ³óøëàð, ê´ðøàïàëàêëàð, òèïðàòè-
êàíëàð, ³óðáà³àëàð êàòòà ðîëü ´éíàéäè.

Àéðèì çàðàðêóíàíäàëàð áèëàí êóðàøèø ó÷óí áèð íå÷à ìàñëàµàòëàð
òàêëèô ³èëàìèç.

Êîëîðàäî ³´í²èçè. Êàòòà ³´í²èçëàð âà ëè÷èíêàëàðíè ³´ëäà òåðèá, ¸³èá
þáîðèøàäè, òóõóìëàðíè áàðãíèíã ´çèäà ýç²èëàá òàøëàéäèëàð. £´í²èçíè
äàëàäàí µàéäàø ó÷óí ³àòîðëàð îðàñèãà ýêèëãàí êàëåíäóëà ¸êè óêðîï ¸ðäàì
áåðàäè. Øóíèíãäåê, êîëîðàäî ³´í²èçè ³àéèí ³àòðîíè µèäèíè (100 ã ³àòðîííè
10 ë ñóâãà ³´øèá ñåïèø) õóø ê´ðìàéäè.

Áàðãëàðíè êåìèðóâ÷è êàïàëàê ³óðòëàðè. Çàðàðëàíãàí ́ ñèìëèêëàð ïîìè-
äîð ¸êè à÷÷è³ øóâî³ áàðãëàðè ³àéíàòìàñè áèëàí ïóðêàëàäè (4êã ÿíãè ÿøèë
ìàññàíè 10 ëèòð ñóâäà 30 äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè). Èøëàòèøäàí îëäèí,
³àéíàòèëãàíäà 1:3 íèñáàòäà ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèëàäè.

Øèðà. Çàðàðëàíãàí ´ñèìëèêëàðíè ìàðæîí áóòàñè ´ñèìëèãè ãóëëàðèíèíã
(ÿðèì ÷åëàê ãóëëàðãà 10 ë ñóâ ³´øèëàäè) èêêè êóíëèê ³àéíàòìàñèãà, 40ã
õ´æàëèê ñîâóíè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí àðàëàøìà áèëàí ïóðêàëàäè. Øèðà áèëàí
êàñàëëàíãàí ´ñèìëèêëàðãà ìàðæîí áóòàñèíèíã êåñèëãàí øîõëàðèíè ³´éñà
á´ëàäè. Øóíèíãäåê, êàðòîøêà ̧ êè ìèíãáàðã áàðãëàðè ³àéíàòìàñè áèëàí µàì
(1-2 êã ÿíãè ¸êè 600-800ãð ³óðèòèëãàí ÿøèë ìàññàãà 10 ëèòð èññè³ ñóâ
³óéèëàäè, 3-4 ñîàò òèíäèðèëàäè) ïóðêàëàäè. Òàìàêè ̧ êè ìèíãáàðã äàìëàìèñè
áèëàí ïóðêàëàäè - áó ́ ñèìëèêëàðäàí áèðèíèíã èêêè êóíëèê äàìëàìàñèãà (10ë
ñóâãà 400ã) 10 ëèòð ñóâ âà 40 ã õ´æàëèê ñîâóíèíè ³´øèø êåðàê.

Øèëëè³³óðò. Óëàðäàí, ³àòîðëàð îðàñèãà õàíòàë êóêóíèíè ñåïèá, ³óòèëèø
ìóìêèí. £àòîðëàð îðàñèíè à÷÷è³ ³àëàìïèð äàìëàìàñè áèëàí (1êã ÿíãè ¸êè
0,5êã ³óðó³ ³àëàìïèð ìåâàëàðè) ïóðêàø ìóìêèí. Äàìëàìàíè 1:20 íèñáàòäà
àðàëàøòèðèø âà 40 ã õ´æàëèê ñîâóíèíè ³´øèø êåðàê.

ÄÀËÀ ¥ÎÂËÈÄÀ

ÄÀÐÀÕÒ ¤ÒÊÀÇÄÀÐÀÕÒ ¤ÒÊÀÇÄÀÐÀÕÒ ¤ÒÊÀÇÄÀÐÀÕÒ ¤ÒÊÀÇÄÀÐÀÕÒ ¤ÒÊÀÇ
Ñóâ ðåæèìèíè íàçîðàò ³èëóâ÷è ́ ðìîíëàðíèíã é´³ ³èëèíèøè íàòèæàñèäà

ñóâ òîø³èíëàðè, ñåëëàð, ñóâ ýððîçèÿñè, ÷àíã á´ðîíëàðè âà ³óð²î³÷èëèêëàð
ÿíàäà ôàëîêàòëè òàúñèð ê´ðñàòìî³äà. Áèçíèíã áèëèøèìèç÷à, ´ðìîíëàðíèíã
êåñèëèøè áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíèíã ³èñ³àðèøè âà ÷´ëëàíèøíèíã àñîñèé
ñàáàáëàðèäàí áèðèäèð. ¥èñîá- êèòîáëàðãà ê´ðà ´ðìîíëàð êåñèëèøè íàòèæà-
ñèäà êåëèá ÷è³àäèãàí ãëîáàë çàðàðíè ³îïëàø ó÷óí µàð éèëè 150 ìèëëèîí
ãåêòàðãà ÿ³èí åðãà äàðàõò ýêèø êåðàê!

ÕÕ àñð áîøëàðèäàí ¤çáåêèñòîíäàãè ´ðìîíëàð ìàéäîíè 4-5 ìàðòà ³èñ³àðäè, âà
µîçèðäà äàâëàò òåððèòîðèÿñèíèíã àòèãè 5,3%íè òàøêèë ³èëàäè. ¤éëàìàé åðëàðíè
´çëàøòèðèø âà ́ ðìîíëàðíè òàã-òóãè áèëàí é´³ ³èëèíèøè íàòèæàñèäà ¤ðòà Îñè¸íèíã
íî¸á ³àéèð ´ðìîíëàðè - ò´³àéëàðíèíã àòèãè 10% è ³îëäè.

Øóíäàé á´ëñà µàì òàáèàòäàãè ìóâîçàíàòíè òèêëàøãà ê´ìàêëàøèø áèçíèíã
³´ëèìèçäàí êåëàäè.

¤ç óéèíãèç îëäèäà äàðàõòëàð ¸êè áóòàëàð ´òêàçèíã! ¤ç òóìàíèíãèçíè
ê´êàëàìçîðëàøòèðèø áèëàí øó²óëëàíèíã! Ýêèø ó÷óí, øó òóìàí ó÷óí õîñ
á´ëãàí äàðàõò âà áóòàëàðíè òàíëàøãà µàðàêàò ³èëèíã, ìàíçàðàëè äàðàõòëàð
ýêèøäàí ñà³ëàíèíã.

100 ìèëëèîí äàðàõò ýêèëèøè àòìîñôåðàãà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè ÷è³àðèëèøèíè
18 ìèëëèîí òîííàãà ³èñ³àðòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Ê´êàëàìçîðëàøòèðèøäàí ôîéäà æóäà êàòòà, ýñòåòèê ñàìàðà µà³èäà ãàïèðìà-
ñà µàì á´ëàäè.

Óéèíãèç îëäèäà ¸êè òóìàíèíãèçäà ñàë³èíðî³ á´ëàäè, áó áèçíèíã èññè³
è³ëèì øàðîèòèäà æóäà ìóµèì. Àõèð äàðàõò âà áóòàëàð 15%ãà÷à ³ó¸ø íóðëàðèíè
òóòèá ³îëàäè âà µàâîíè æóäà ÿõøè íàìëàá áåðàäè. Ìàúëóìêè, 1 ãåêòàð ÿøèë
´ñèìëèêëàð õóääè øó êàòòàëèêêà ýãà ñóâ µàâçàñèãà ³àðàãàíäà, µàâîíè 10
ìàðîòàáà ê´ïðî³ íàìëàá áåðàäè!

Äàðàõòëàð òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìèêðîè³ëèì òóôàéëè íàôàñ îëèø îñîíëà-
øàäè, ÷óíêè óëàð 70-80% ãà÷à ñìîã âà òóòóííè òóòèá ³îëàäè.

Äàðàõòñèç ê´÷àëàðãà ³àðàãàíäà 2-3 ìàðîòàáà òîçàðî³
á´ëàäè: ÷óíêè 1 ãåêòàð èãíàáàðãëè ´ðìîí éèëèãà 35 òîííà
÷àíãíè ôèëüòðëàéäè, 1 ãåêòàð áàðãëè ́ ðìîí ýñà- èêêè ìàðòà
ê´ïðî³!

¥àâî ôà³àò òîçà ýìàñ, áàëêè ñî²ëîìðî³ á´ëàäè.
Àéðèì èãíàáàðãàëè äàðàõòëàð µàâî ìóµèòèãà ìèêðî-
áëàðíè é´³ ³èëèø õóñóñèÿòèãà ýãà ´çèãà õîñ ìîääàëàð-
ôèòîíöèäëàðíè àæðàòèá ÷è³àðàäè.

Ñîêèí á´ëàäè: äàðàõòëàð, àéíè³ñà, áèçíèíã ÷èíîð âà
òåðàêëàð øàµàð øîâ³èíèíè æóäà ÿõøè þòàäè.

Êóçãè áàðãëàðíè ¸³ìàíã. ßõøèñè óëàðíè äàðàõòëàð
òàãèäà ³îëäèðãàí ìàú³óë. Ñèç òóïðî³íèíã µîñèëäîðëè-
ãèíè àí÷à îøèðèáãèíà ³îëìàé, ³àòòè³ ñîâó³ëàð-
ãà÷à âà óëàðäàí êåéèí µàì àñàá òèçèìèãà èæîáèé
òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è ÷èðèãàí áàðãëàð µèäèäàí çàâ³
îëàñèç.
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ÄÀËÀ ¥ÎÂËÈÄÀ



ÎÄÄÈÉ Ý¥ÒÈÅÆËÀÐÎÄÄÈÉ Ý¥ÒÈÅÆËÀÐÎÄÄÈÉ Ý¥ÒÈÅÆËÀÐÎÄÄÈÉ Ý¥ÒÈÅÆËÀÐÎÄÄÈÉ Ý¥ÒÈÅÆËÀÐ
Ñàíèòàðèÿ âà ñàëîìàòëèêíèíã ́ çàðî áî²ëè³ëèãè èëìèé æèµàòäàí èñáîò-

ëàíãàí. Õàâôñèç ýêîµîæàòõîíà –áó òîçàëàø èíøîîòëàðè âà è÷èìëèê ñóâè
á´ëìàãàí æîéëàð ó÷óí îïòèìàë å÷èì µèñîáëàíàäè. Îääèé ³àçèëìà µîæàò-
õîíà íàæîñàò âà ñèéäèêíè è÷èìëèê ñóâè ìàíáàè á´ëãàí ñèçîò ñóâëàðèãà
´òêàçèá þáîðèøè ìóìêèí. Àéíè³ñà ³èøëî³ æîéëàðäà áó æèääèé ìóàììî
µèñîáëàíàäè.

Ýêîµîæàòõîíà íàôà³àò ñóâ âà àòðîô-ìóµèòíè èôëîñëàíòèðìàéäè, - ó
äèàðåÿ, ñàðè³ êàñàëè, âàáî, è÷ áóðó² êàáè êàñàëëèêëàðäàí ìóµîôàçàëàá,
õàâôëè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ïàéäî á´ëèøèíèíã îëäèíè îëàäè.

¤ç óéèíãèçäà ̧ êè äàëà µîâëèíãèçäà ýêîµîæàòõîíà ³óðèíã. Ýêîµîæàò-
õîíà ³óðèøãà êàòòà ìàáëà² ñàðôëàíìàéäè âà óíäà ò´ïëàíãàí íàæàñ âà
ñèéäèê õàâôñèç ´²èòãà àéëàíàäè.

Ýêîµîæàòõîíàíèíã áèð íå÷à òàìîéèëëàðè áîð. Óëàðäàí áèðè- ñèéäèê-
íè íàæàñäàí àæðàòàäèãàí ³óðó³ µîæàòõîíàäèð (-ðàñìãà ³àðàíã). Èêêèòà

òåøèêëè ìàõñóñ áàê ̧ êè óíè-
òàç ¸ðäàìèäà óëàð àëîµèäà
éè²èëàäè, - óíè ìóñòà³èë
ÿñàø ìóìêèí. Ñèéäèê àëîµè-
äà èäèøäà ò´ïëàíàäè âà ñà³-
ëàíàäè. Íàæàñ êàìåðà ¸êè
áàêäà àëîµèäà ò´ïëàíàäè âà
µàð ãàë ³óðó³ ìàòåðèàë, ìà-
ñàëàí, ³óðó³ êóë áèëàí òóï-
ðî³ àðàëàøìàñè ¸êè ³èðèí-
äè ³àòëàìè áèëàí ³îïëàíà-
äè. Áó ¸³èìñèç µèäëàðíèíã
îëäèíè îëàäè âà ³óðèø æà-
ðà¸íèíè òåçëàøòèðàäè.

Àââàëàì áîð õàâôñèçëèê!
Øóíè ýñèíãèçäàí ÷è³àð-
ìàíã, ôà³àò èêêè éèë êîìïî-
ñòëàø âà ³óðèòèøäàí êåéèí-
ãèíà íàæàñ áàêòåðèÿëàðñèç,
õàâôñèç ´²èòãà àéëàíàäè.
Ñèéäèê-àçîò, ôîñôîð, êàëèé
âà áîø³à îçó³à ýëåìåíòëà-
ðèãà áîé àæîéèá ́ ²èò µèñîá-
ëàíàäè âà ³èøëî³ õ´æàëèãè
âà áî²äîð÷èëèêäà ôîéäàëà-
íèø ìóìêèí.

 Èíòåðíåòäàí ñèç ðóñ òèëèäàãè ò´ëè³ àõáîðîò îëèøèíãèç ìóìêèí:

1. ßðîøåíêî À.Þ. Êàê âûðàñòèòü ëåñ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. http://
planting.forest.ru/guru/kak_vyrastit_les/

2. Ðàñòåíèÿ âîêðóã íàñ. Ñåðèÿ "Áûòîâàÿ ýêîëîãèÿ". Ýêîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå
"ÁÈÎÌ". Áóêëåò ïîäãîòîâëåí Óñòèìåíêî Ð. Áèøêåê, 2003 ã. 15 ñ.

3. Áðîøþðà "Áåçîïàñíûå è âûãîäíûå òóàëåòû". WECF, 2008. íà ñàéòå WECF:
http://www.wecf.eu/english/publications/2008/ecosanguide.php
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Ñî²ëîì îäàìíèíã ñèéäèãèäà çàðàðëè ìèêðîîðãàíèçìëàð á´ëìàéäè, ëå-
êèí ´²èò ñèôàòèäà ôîéäàëàíèøäàí îëäèí áèð íå÷à îéäàí ê´ïðî³ ñà³ëàø
ëîçèìäèð. Èøëàòèøäàí îëäèí óíãà áèð íå÷à áàðîáàð ñóâ ³´øèø êåðàê âà
´ñèìëèêëàðãà ýìàñ, áàëêè òóïðî³³à ñîëèø çóðóð. Áèð êèøèäàí áèð êóí
äàâîìèäà àæðàëãàí ñèéäèê áèëàí áèð êâàäðàò ìåòð òóïðî³íè, ´òòèç êèøè
ñèéäèãè áèëàí ýñà,-1 ãåêòàð åðíè ´²èòëàø ìóìêèí.

Êîìïîñò ³èëèíãàí íàæàñ ôîñôîð, êàëèé âà îðãàíèê ìîääàëàðãà áîé, áó
ñèôàòëè ÷èðèíäè, ÿúíè îðãàíèê ´²èò á´ëèá, ê´÷àòëàðíè ýêèøäà åðãà
³´øèì÷à ³èëèá ̧ êè òóïðî³íèíã óñòêè ³èñìè òàãèäàí ̧ ò³èçèø ìóìêèí. 1ì2

òóïðî³íè 1-2ëèòð êîìïîñò áèëàí ´²èòëàá, îïòèìàë íàòèæàëàðãà ýðèøèø
ìóìêèíäèð.

Ý¥ÒÈ¨Ò ×ÎÐÀËÀÐÈ

(!) Õîì òàðçäà èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí ñàçîâîòëàðíè ñèéäèê ¸êè íàæàñ
êîìïîñòè áèëàí ́ ²èòëàìàíã. Ñèéäèêëè ́ ²èòíèíã áàðãëàð, ìåâà âà ïîÿëàðè-
ãà òåãèøèäàí ñà³ëàíèíã.

(!) Ñèéäèê âà êîìïîñò áèëàí òóïðî³íè µîñèëíè éè²èøäàí êàìèäà áèð
îé îëäèí ´²èòëàø ìóìêèí.

(!) ¥îñèëíèíã ìåâàëàðèíè èñòåúìîë ³èëèøäàí îëäèí, àëáàòòà, ÿõøèëàá
þâèíã.

ÄÀËÀ ¥ÎÂËÈÄÀ ÄÀËÀ ¥ÎÂËÈÄÀ

Âåíòèëÿöèÿ

Òàðíîâ

Ñèéäèê
àæðàòóâ÷è
ìåõàíèçìëè
õîæàòõîíà

Ñèéäèê
èäèøè

Ñèçèá
÷è³óâ÷è ñóâ
ó÷óí òàðíîâ Ò´ïëàãè÷

òàðíîâè

Íàæàñ
ò´ïëàãè÷

Êàðèìîâ Àêìàëü,
Òàøêåíò.



 ÈÇËÀÐÍÈ «É¤£ÎÒÀÌÈÇ» ÈÇËÀÐÍÈ «É¤£ÎÒÀÌÈÇ» ÈÇËÀÐÍÈ «É¤£ÎÒÀÌÈÇ» ÈÇËÀÐÍÈ «É¤£ÎÒÀÌÈÇ» ÈÇËÀÐÍÈ «É¤£ÎÒÀÌÈÇ»
Àãàð ñèç äàì îëèø êóí-

ëàðèíè ¸êè òàúòèëèíãèç-
íè òàáèàò ³´éíèäà ´òêà-
çèøíè ÿõøè ê´ðñàíãèç,
òàáèèé ìóµèò µîëàòèãà:
àòðîô-ìóµèò èôëîñëàí-
ãàíìè ̧ êè àñë µîëèäà ñà³-
ëàíãàíëèãèãà áåôàð³
á´ëìàñàíãèç êåðàê. Àô-

ñóñêè, µîçèðäà “èíñîí î¸²è
åòìàãàí” æîéëàðíè òîïèø

æóäà µàì ³èéèí á´ëèá ³îëäè: áîð-
ãàí ñàðè óçî³ëàðãà áîðèøãà ò´²ðè

êåëìî³äà...¸êè àòðîôäà ñèçãà÷à áó åðäà
á´ëãàí òóðèñòëàð òîìîíèäàí ³îëäèðèá êåòèë-

ãàí, ñî÷èëèá ¸òãàí ïëàñòèê âà øèøà áóòèëêàëàð,
ñèãàðåòà ³îëäèëàðè, ïîëèýòèëåí ïàêåò ïàð÷àëàðè âà áî-

ø³à àõëàòëàðãà ê´íèêèø êåðàê.

Âàµîëàíêè, òàáèàòäà ´çèíè òóòèø ³îèäàëàðè æóäà µàì ñîääà âà óíãà
î³èëîíà âà èíñîíïàðâàð ìóíîñàáàòäà á´ëèø áèëàí áî²ëè³äèð.

Òàáèàòíè ýúçîçëàíã âà àñðàíã! ̈ ââîéè µàéâîíëàðíè ³´ð³èòèá þáîð-
ìàñëèê ó÷óí, ñ´³ìî³ëàðäàí øîâ³èí ñîëìàé þðèíã. Ãóëëàðíè þëìàíã,
äàðàõòëàðíè ñèíäèðìàíã, ³óø óÿëàðèíè áóçìàíã, µàéâîí óÿëàðèíè êàâëà-
ìàíã.

Ýñêè ãóëõàí ´ðíèäàí ôîéäàëàíèíã. ×óíêè, ãóëõàí ¸³èëãàí æîéäà
´ñèìëèêëàð ôà³àò 6-8 éèëäàí ñ´íã ³àéòà òèêëàíàäè. Àãàð ãóëµàí ¸³èëãàí
æîéëàð áèð íå÷òà á´ëñà, áèòòàñèíè èøëàòèá, ³îëãàíëàðèíè ê´ìèá òàø-
ëàíã, øóíäà ´ñèìëèêëàð òåçðî³ òèêëàíàäè.

¥àììà àõëàòíè ´çèíãèç áèëàí îëèá êåòèíã. ¤çèíãèçãà ³îèäà ³èëèá
îëèíã: äàì îëãàí æîéèíãèçíèíã àµâîëè êåëãóíèíãèçãà÷à ³àðàãàíäà ÿõøè-
ðî³ á´ëèøè êåðàê. Êîíñåðâà áàíêàëàðèíè êóéäèðèø ìóìêèí: øóíäà óëàð
òóïðî³äà 2-3 éèëäà, êóéäèðèëìàãàíëàðè ýñà 15-20 éèëäà ïàð÷àëàíàäè.

“Ýðåìóðóñ” ýêîëîëîãèê êëóáè 26 éèë äàâîìèäà (1982-2008é.) Áóëî³ñóâ
(Òîøêåíò âèëîÿòè) âîäèéñèíè òîçàëàø á´éè÷à òàäáèðëàð óþøòèðãàí âà ó åðäàí
òóðèñòëàð òîìîíèäàí ³îëäèðèëãàí 30 òîííàäàí îðòè³ àõëàò éè²èëãàí âà îëèá
÷è³èá êåòèëãàí.

Áèçíèíã ³óð²î³÷èë è³ëèìäà ¸í²èí ÷è³èø õàâô áîðëèãèíè óíóòìàñëèê
æóäà µàì çàðóðäèð. ̈ í²èíäàí ñ´íã ́ ñèìëèêëàð áèð íå÷à éèëëàð äàâîìèäà
³àéòà òèêëàíìàéäè.

ÒÓÐÈÑÒ Ó×ÓÍ ÝÑËÀÒÌÀ

Ò´ëè³ ìàúëóìîòëàðíè ³óéèäàãè ñàéòëàðäàí òîïèøèíãèç ìóìêèí:

«Ýêîëîãèÿ, òóðèçì, ðåêðåàöèÿ: òåîðèÿ âà àìàëè¸ò» àäðåñ: http://
ecotour.utmn.ru/frame.htm

ÝÊÎËÎÃÈÊ ÒÓÐÈÇÌ
Îõèðãè ïàéòëàðäà áèç-”ýêîëî-

ãèê òóðèçì”-òåðìèíèíè òåç -òåç
ó÷ðàòàìèç. ¥´ø, áóíäà ´çè íìà
òóøóíèëàäè?

Ýêîëîãèê òóðèçì – òàáèàòíè
ìóµîôàçà ³èëèøãà ê´ìàêëàøà-
äèãàí, óíãà çàðàð åòêàçìàéäèãàí
âà áóíäà ñà¸µàò÷èëàðíèíã ýêîëî-
ãèê ìàäàíèÿòèíè îøèðàäèãàí
òóðèçìäèð.

Ó, øóíèíãäåê, ìàµàëëèé
àµîëèíèíã ýµòè¸æëàðèíè µèñîá-
ãà îëàäè. Àõèð, ýêîòóðèçì ó÷óí
àíúàíàâèé ìàäàíèÿò àòðîô-ìó-
µèò áèëàí áèð áóòóííè òàøêèë
³èëàäèãàí, µàì òàáèèé, µàì ìàäà-
íèé ̧ äãîðëèêëàð, òàáèèé âà òàáè-
èé-àíòðîïîãåí ëàíäøàôòëàð
æóäà ìóµèìäèð.

Ýêîòóðèçìíèíã ïàéäî á´ëèøè
âà ðèâîæëàíèøè àòðîô-ìóµèòäà-

ãè ñàëáèé ´çãàðèøëàðíè êåñêèí êàìàéòèðèøãà µàðàêàò ³èëèø áèëàí
òóøóíòèðèëàäè.

Ýêîëîãèê òóðèçìäàí ýêîëîãèê ìàúðèôàòíè àæðàòèá á´ëìàéäè. Òàáèàò-
íè ́ ðãàíèá, òóðèñòëàð óíãà ýµòè¸òêîðîíà ìóíîñàáàòäà á´ëèøíè ñèíãäèðà-
äèëàð.

Áóãóí ýêîëîãèê òóðèçì òóðèñòèê èíäóñòðèÿíèíã ýíã òåç ðèâîæëàíà¸òãàí
ñîµàëàðèäàí áèðèãà àéëàíèá áîðàÿïòè. Òàõìèíèé µèñîáëàðãà ê´ðà, äóí¸-
íèíã òóðëè ìèíòà³àëàðèäà ýêîëîãèê òóðèçì óìóìèé õàë³àðàðî òóðèçì
µàæìèíèíã ´ðòà÷à 20-60% íè òàøêèë ³èëàäè.
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ÒÓÐÈÑÒ Ó×ÓÍ ÝÑËÀÒÌÀ

(!) £îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèíã âà ãóëõàííè ôà³àò òîçàëàíãàí ìàéäîíëàðäà
¸³èíã. Äàì îëèø æîéèäàí êåòà òóðèá , ãóëõàíãà ñóâ ³óéèø ¸êè òóïðî³
òàøëàøíè óíóòìàíã.

(!) ¤çèíãèçäàí êåéèí øèøà èäèøëàð âà ñèíãàí îéíàëàðíè ³îëäèðìàíã:
³ó¸ø íóðëàðèíè ñèíäèðèá, óëàð ¸í²èí êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

(!) Àõëàò âà áàðãëàðíè ̧ ³ìàíã. Áó ôà³àòãèíà ̧ í²èí ÷è³àðìàé, àòìîñôåðàíè
µàì çàµàðëè ãàçëàð âà ³óðóì áèëàí èôëîñëàøè ìóìêèí.

(!) ¤ò îëà¸òãàí ̧ í²èííè ñóâ áèëàí ́ ÷èðèíã ̧ êè òóïðî³ áèëàí ê´ìèá òàøëàíã.



Å ¥ÀÅÒ, Å ÌÀÌÎÒ?Å ¥ÀÅÒ, Å ÌÀÌÎÒ?Å ¥ÀÅÒ, Å ÌÀÌÎÒ?Å ¥ÀÅÒ, Å ÌÀÌÎÒ?Å ¥ÀÅÒ, Å ÌÀÌÎÒ?
Òóðìóø òàðçè- áó áèç òàíëàãàí é´ëè-

ìèçäèð. Ó áèçíèíã ³àíäàé ÿøà¸òãàíèìèç
âà èñòàãèìèçãà ³àéñè é´ë áèëàí ýðèøà¸ò-
ãàíèìèç-áàð÷àñèíè ´çèäà èôîäà ýòàäè.
Áèçíè ´ðàá òóðãàí îëàì µà³èäà âà óíãà
á´ëãàí ìóíîñàáàò, áèçíèíã ìóëî³îò äîè-
ðàìèç, òóðìóø òàðçèìèç âà ýµòè¸æëàðè-
ìèçíè ´çèäà àêñ ýòòèðàäè. Âà, àëáàòòà,
òàáèàò âà óíèíã ðåñóðñëàðèíè àñðàøãà
³àðàòèëãàí áèçíèíã ³àðàøëàðèìèçäèð.

“¨ µà¸ò, ¸ ìàìîò”? Ò´²ðèðî²è, ³èëìî³
¸êè ³èëìàñëèê? Ìàíà, ñàâîë íèìàäà. Ìèñîë ó÷óí, ñèç áó ðèñîëàäà àéòèá
´òèëãàí ôèêðëàðíèíã ê´ï÷èëèãèãà ³´øèëàñèç âà ýíåðãèÿíè òåæàøíè áîø-
ëàá, ÷è³èíäèëàðíè êàìàéòèðèá òàáèàòíè ðîñòäàí µàì àñðàá ³îëèø ìóìêèí
äåá µèñîáëàéñèç âà µîêàçî. Àììî, áó µà³èäà ôà³àò ãàïèðèøíèíã ́ çè êàìëèê
³èëàäè. Í.Ðåðèõíè ýñëàíã: “Äóí¸ áåôîéäà ñ´çëàðäàí êàð á´ëèá ³îëãàí”. ¤ç
µà¸ò òàðçèìèçíè áóòóíëàé ´çãàðòèðèá, µàðàêàòëàð áèëàí “ãàïèðèøãà” ´ðãà-
íèø êåðàê. Àõèð áèçíèíã ðåñóðñëàð èñòåúìîëèãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèìèçíè
´çãàðòèðèø ó÷óí ýíã ³èéèíè-ê´ï éèëëèê ñàëáèé îäàòëàðèìèç áèëàí êóðà-
øèø ³îëäè.

Ò´²ðèñèíè àéòãàíäà, áó óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ. Àõèð µàð áèðèìèçäà,
èñòåúìîë÷èäàí òàø³àðè, áèçíè èñòåúìîëèìèçíè íàçîðàò ³èëóâ÷è è³òèñîä÷è
µàì ÿøàéäè. Óíãà ýðêèíëèê áåðèø êåðàê, µîëîñ.

“Äóí¸íè ´çãàðòèðèøãà èíòèëñàíã, àââàë ´çèíãèíè ´çãàðòèð” Ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ́ òèø âà óé²óí ÿøàø, äåìàê, áàõòëè èíñîí á´ëèøèíãèç ó÷óí
´ç ³àðàøëàðèíãèçíè âà êóíäàëèê îäàòëàðèíãèçíè ´çãàðòèðèøäàí áîøëàíã.

ß³èíëàðèíãèçãà àéòèá áåðèíã.

ß³èíëàðèíãèç âà ´ðòî³ëàðèíãèçãà ÿíãè µà¸ò òàðçèíãèç µà³èäà ãàïèðèá
áåðèíã. Óëàðíè àòðîô-ìóµèòíè ñà³ëàø çàðóðëèãèãà-ôà³àò ñ´ç áèëàí ýìàñ,
êóíäàëèê àìàëëàð áèëàí èøîíòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

Àãàð ñèçäà µàìôèêðëàð ïàéäî á´ëñà, éè²èëèíã âà ýêîëîãèê êëóá òàøêèë
³èëèíã. Ýêîëîãèê ìàúðèôàò áîø³à ³èçè³àðëè ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíèíã.
Èøîíèíã, ñèç ÿíà ³àí÷à îäàìëàðíèíã µóääè ñèçãà ´õøàá ôèêðëàøèäàí
µàéðàòäà ³îëàñèç.

Ãëîáàë äàðàæàäà ôèêð þðèò âà ìàµàëëèé äàðàæàäà µàðàêàò ³èë!

Òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø òàäáèðëàðè âà ñåìèíàðëàðäà èøòèðîê ýòèíã.
¤çèíãèçíè ê´íãèëëè ñèôàòèäà ñèíàá ê´ðèíã, ýêîëîãèê æàìîàò òàøêèëîòëàð
èøëàðèãà ê´ìàêëàøèíã, ó åðäà äîèìî ¸ðäàì÷èëàð, âà, îääèé ìàñëàµàò µàì
åòèøìàéäè.

Àãàð ñèç áó ðèñîëàíè áîøèäàí îõèðèãà÷à ´³èá ÷è³³àí á´ëñàíãèç, óíäà
èëòèìîñ ÓÍÈ Ä¤ÑÒÈÍÃÈÇÃÀ ÁÅÐÈÍÃ. Øóíäàé ³èëèá, ê´ïðî³ îäàìëàð
ðåñóðñ âà ýíåðãèÿ òåæàøãà ´ç µèññàëàðèíè ³´øà îëàäèëàð.

“¥àð äîèì á´ëñèí...” ðèñîëàñèíèíã ýëåêòðîí âàðèàíòèíè ñèç
www.ecoport.uz. ñàéòèäàí þêëàá îëèøèíãèç ìóìêèí.

ECO-LIFESTYLE

ÝÊÎÒÀÌFÀËÀØÝÊÎÒÀÌFÀËÀØÝÊÎÒÀÌFÀËÀØÝÊÎÒÀÌFÀËÀØÝÊÎÒÀÌFÀËÀØ
Ìàµñóëîò, æàðà¸í ̧ êè õèçìàòíèíã ýêîëîãèêëèãè äàðàæàñèíè áèëäèðóâ-

÷è áåëãèëàð ìàæìóàñè øóíäàé íîìëàíàäè. Ýêîòàì²à áåâîñèòà ìàµñóëîò,
´ðàìãà, æàäâàëãà, ¸ðëè³³à òóøèðèëàäè ¸êè èëîâà ³èëèíãàí µóææàòäà
ê´ðñàòèëàäè.

£óéèäà áó áåëãèëàðäàí àéðèìëàðè êåëòèðèëãàí: óëàðíè ôàð³ëàé áè-
ëèíã âà óëàð òîâàð µàðèä ³èëà¸òãàíèíãèçäà àòðîô-ìóµèò âà ́ ç ñî²ëè²èíãèç-
ãà çàðàð åòêàçìàñëèãèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ýêîõàâôñèçëèê

Èíñîí âà àòðîô-ìóµèò ó÷óí ìàµñóëîòëàðíèíã óìóìèé âà óëàðíèíã àëîµè-
äà õóñóñèÿòëàðèíèíã ýêîëîãèê õàâôñèçëèãèíè àêñ ýòäèðóâ÷è áåëãèëàð:

¥óääè øó ãóðóµãà îçîí ³àòëàìèíè åìèðóâ÷è ìîääàëàð é´³ëèãè µà³èäà
ãóâîµëèê áåðóâ÷è áåëãèëàð êèðàäè. Óëàð ê´ïèí÷à àýðîçîëëàðíè òàì²àëàø-
äà ³´ëëàíèëàäè. Óëàðíèíã ìàðêàçèé ýëåìåíòè – Åð øàðèíèíã ðàñìè:

ÈËÎÂÀ
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Òàáèàò ó÷óí õàâôëè

Ìàµñóëîò ̧ êè ïðåäìåòíèíã èíñîí âà àòðîô-ìóµèò ó÷óí õàâôëè ýêàíëèãè
µà³èäà îãîõëàíòèðóâ÷è áåëãèëàð:

Áåëãè áó ïðåäìåòíè àõëàò ³óòèñèãà òàøëàø àñëî ìóìêèí
ýìàñëèãè µà³èäà îãîµëàíòèðàäè. Ýëåêòðîí ÷è³èíäèëàð èí-
ñîíëàð ñàëîìàòëèãè ó÷óí æóäà õàâôëè âà àòðîô-ìóµèòíè
èôëîñëàíòèðàäè. Áó áåëãè µîçèðäà ôà³àò ýëåêòðîí òåõíèêà-
ãà ýìàñ, áàëêè îääèé ÷è³èíäèëàð áèëàí òàøëàø ìóìêèí
á´ëìàãàí áîø³à òîâàð òóðëàðèãà µàì ³´éèëàäè.

“Àòðîô-ìóµèò ó÷óí õàâôëè”, Åâðîïà Èòòèôî³è ³îíóí÷è-
ëèãè äîèðàñèäà õàâôëè ìîääàëàð âà ïðåïàðàòëàðíè òàñíèô-
ëàø, ´ðàìè âà òàì²àëàøäà ôîéäàëàíèëàäèãàí áåëãè.

Èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàø

Èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàíàäèãàí ïðåäìåò âà ìàòåðèàëëàð, èêêèëàì÷è õîì
àø¸íè ³àéòà èøëàøäàí îëèíãàí ìàõñóëîòíè, âà, øóíèíãäåê, òåãèøëè
÷è³èíäèëàð ó÷óí ³óòèëàðíè òàì²àëàø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí áåëãèëàð.

À. Éè²èëàäèãàí âà èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàíàäèãàí ïîëèìåð èäèøëàð,
ïðåäìåòëàðíèíã èäåíòèôèêàöèîí òàì²àëàíèøè.

Àòðîô-ìóµèòíè õèìîÿ ³èëèøãà (èôëîñëàíòèðìàñëèê, òîçà-
ëèêíè ñà³ëàø âà èäèøëàðíè èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàøãà òîï-
øèðèø) ÷à³èðóâ÷è áåëãè. Èøëàòèëãàí ìàíáàëàðíè àëîµèäà
éè²èø çàðóðëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è áåëãè ñèôàòèäà èøëàòèëàäè.

«Ì¸áèóñ õàë³àñè» –³àéòà òèêëàíàäèãàí (èêêèëàì÷è ³àéòà
èøëàø) ´ðàì.

£àéòà ¸êè ê´ï ìàðîòàáà ôîéäàëàíèø.

B. Èêêèëàì÷è ³àéòà èøëàòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí ìàòåðèàëëàð (ìàñàëàí,
´ðàì) ó÷óí áåëãèëàð:

C. Óòèëèçàöèÿ áèëàí øó²óëëàíóâ÷è òàøêèëîòëàð èøèíè åíãèëëàøòè-
ðèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí SPI (À£Ø) ìàòåðèàëàðèíèíã èäåíòèôèêàöèîí
òàì²àëàíèøè. 1-19 ðà³àìëàð áèëàí ïëàñòèêëàðíè, 20-39 ðà³àì áèëíà ³î²îç
âà êàðòîííè, 40-49-ìåòàëëàð, 50-59-¸²î÷, 60-69-ìàòî âà òåêñòèëü,70-79 ðà³àì-
ëàðè áèëàí îéíà(øèøà) áåëãèëàíàäè.

Ìàñàëàí: 1 – ïîëèýòèëåíòåðôòàëàò (PETE), 2 – þ³îðè çè÷ëèêêà ýãà
ïîëèýòèëåí (HDPE), 3 – ïîëèâèíèëõëîðèä (PVC), 4 – ïàñò çè÷ëèêêà ýãà
ïîëèýòèëåí (LDPE), 5 – ïîëèïðîïèëåí (PP), 6 – ïîëèñòèðåí (PS). Ëåêèí áó
áåëãèíèíã èøëàòèëèøè µå÷ ³àíäàé òàøêèëîò òîìîíèäà íàçîðàò ³èëèíìàéäè.

Ïîëèñòèðåí. Òåç îâ³àòëàíèø ðåñòîðàíëàðè (fast-food)äàãè áèð
ìàðòàëèê èäèø-òîâî³, ãîµèäà òóõóìëàð ó÷óí êîíòåéíåð. Óëàðíè
èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí îçîí ³àòëàìèíè åìèðóâ÷è ìîääàëàð èøëàòè-
ëàäè.

Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè òàì²àëàø

Õèìèêàòëàðäàí ôîéäàëàíìàñäàí åòèøòèðèëãàí, áó¸³ ìîääàëàðèñèç âà
ñóíúèé îçó³à ³´øèì÷àñè á´ëìàãàí, îðãàíèê åòèøòèðèëãàí ìàµñóëîò(õîì
àø¸)íèíã òàáèèéëèãè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîò ³óéèäàãè òàì²àëàð áèëàí òàñ-
âèðëàíàäè:

Ìàµñóëîòíèíã “Òàðêèáèäà ÃÌÎëàð é´³” äåãàí òàì²àñè ìàµñóëîòäà
òðàíñãåíëàð é´³ëèãèíè áèëäèðàäè:
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Îçó³à ³´øèì÷àëàðè

¥àð áèð ìóàéÿí ìàõñóëîòäà àéíàí
³àíäàé ³´øèì÷àëàð èøëàòèëãàíëèãèíè
àíè³ëàø ³èéèí ýìàñ. ¤ðàìíè ÿõøèëàá
ê´çäàí êå÷èðèá, óíäàãè “Å” µàðôèíè
òîïèíã. Êåéèí áó µàðô îðòèäàí, áó
ìàµñóëîòãà àéíàí ³àíäàé ³´øèì÷àëàð
³´øèëãàíëèãèíè áèëäèðóâ÷è ðà³àìëàð
³àòîðè á´ëàäè.

Óëàðíèíã µàììàñè “îçó³àâèé” á´ëñà
µàì, îðãàíèçì ó÷óí ôîéäàñè òóðëè÷à, áèð
³èñìè á´ëñà î÷è³äàí-î÷è³ çàðàðëèäèð.

£óéèäà Ðîññèÿäà òàú³è³ëàíãàí îçó³à ³´øèì÷àëàðè ð´éµàòè êåëòè-
ðèëãàí:

Ñî²ëè³ ó÷óí õàâôëè: Å102, Å110, Å124, Å127, Å160À, Å450À.

Æóäà õàâôëè: Å123.

Òàú³è³ëàíãàí: Å103, Å105, Å106, Å111.Å120, Å121.Å125,
Å126, Å130, Å152, Å191.

Êàíöåðîãåíëèëàð: Å131, Å142, Å210, Å211.Å213, Å214, Å215,
Å216, Å217, Å239, Å271,Å330.

Âèòàìèí Â íè ïàð÷àëàéäè: Å220.

Òàõìèíàí õàâôëè
³´øèì÷àëàð: Å122, Å141.Å150, Å151, Å161, Å171, Å173,

Å180, Å240, Å241, Å477.

Îâ³àò õàçì ³èëèøíè
áóçóâ÷èëàð: Å221, Å222, Å223, Å224, Å225, Å226, Å338,

Å340, Å341, Å407, Å450, Å453, Å455, Å456,
Å461, Å462, Å463, Å466.

£îí áîñèìèäà
òàú³è³ëàíãàí: Å250, Å251, Å252.
Òåðè ôàîëèÿòèíè áóçàäè: Å231, Å232, Å233.

Àëëåðãèÿ ÷è³àðàäè: Å311, Å312, Å322.

Ýêîòàì²àëàø á´éè÷à ðóñ÷à ñàéòëàðäàí ³´øèì÷à àõáîðîò:

1. Ðîññèÿ, Ãðèíïèñ http://www.greenpeace.org/russia/ru/

2. «Èñòåúìîë÷èëàð µó³ó³ëàðèíè õèìîÿ ³èëèø» ìàíçèëè: http://
www.zonaprav.ru/ap/znak_eco.htm

3. Ecoreal ýëåêòðîí æóðíàë: http://ecoreal.ru/content/view/96/29

1. GEO-3: Global Environment Outlook (Ãëîáàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïåðñïåê-
òèâà), 2002. Ñàéò http://www.unep.org/geo/geo3/russian/index.htm

2. International Network for Sustainable Energy "INFORSE-EUROPE".
DIERET. Àâòîðû - Ýìèëü Áåäè, Ãóííàð Áîéå Îëüñåí, Ðàéìîíä Ìàéëñ. Ðóññêàÿ
âåðñèÿ ïîäãîòîâëåíà Àãåíòñòâîì ïî âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãåòèêå (Óêðàèíà). Íà
ñàéòå: http://www.ecomuseum.kz//dieret/dieret.html

3. Àáäóëëàåâ À.Ê. Ïðîáëåìû äåãðàäàöèè çåìåëü êàê ðåçóëüòàò èõ íåðàöè-
îíàëüíîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïóòè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè.
Èíôîðìàöèîííûé ïîðòàë CARNet. www@caresd.net

4. Àâäååâà Ý.È., Ãðîéñìàí Å.Á., Êàðèìîâà À.Ì., Êèïðóøîâ È.È., Ïàëâàíîâà
Ê.Ò. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è áåçîïàñíîñòü íàøåé æèçíè. Ýêîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. - Òàøêåíò, ÃÔÍÒÈ, 2002. - 72 ñ.

5. Áåçîïàñíûå è âûãîäíûå òóàëåòû. WECF,2008. Áðîøþðà íà ñàéòå http:/
/www.wecf.eu/english/publications/2008/ecosanguide.php

6. Áåêêîåíîâ Ì. Êàê çàùèòèòü çäîðîâüå äåòåé îò "õèìèè". Ìåæäóíàðîä-
íûé Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèé ñîþç. http://www.seu.ru/projects/ecopractic/

7. Âåáñòåð Ê., Æåâëàêîâà Ì.À., Êèðèëëîâ Ï.Í., Êîðÿêèíà Í.È. Îò ýêîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ê îáðàçîâàíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. ÑÏá: Íàóêà,
ÑÀÃÀ, 2005. - 137 ñ.

8. Âñåìèðíûé Ôîíä Äèêîé Ïðèðîäû. www.wwf.ru
9. Ãðèíïèñ Ðîññèè http://www.greenpeace.org/russia/ru/
10. Äîêëàä î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â áóäóùåå áåç

áàðüåðîâ: Ðåãèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
îáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. - Ðåãèîíàëüíîå áþðî ÏÐÎÎÍ ïî
Åâðîïå è ÑÍÃ. - Áðàòèñëàâà, 2005.

11. Ìèíã Éèëëèê Òàðà³³è¸òè ìà³ñàäëàðè á¢éè÷à ìàúðóçà. ¤çáåêèñòîí,
2006. - 80 á.

12. Äîêëàä Òûñÿ÷åëåòèÿ. Êðàòêèé îáçîð äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.
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